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واسطه مشاركت كودك در خانه، مدرسه و ه ب و است شده
يابد و به  ميرشد  يو يتو شخص يتهو ي،اجتماع يزندگ
  . )3-5(شود  يم يلفعال و مستقل در جامعه تبد يدفر

المللي سازمان جهاني بهداشت از  بين يبند طبقه طبق
فرد در  شدن درگيرمشاركت به  ،و سلامت يعملكرد، ناتوان

را  يا ينهزم ي،بند طبقه ينا. شود مي گفته يزندگ يها يتموقع
. داند يثر مؤكند بر مشاركت م يم يكه فرد ناتوان در آن زندگ

 كنار شيوهو  يتمانند شخص يشخص عواملاز  ينهزم ينا
شامل محصولات و  يطيمح عواملل و يبا مسا آمدن

 ،و روابط يتحما ،و ساختمان يعيطب يطمح ي،تكنولوژ
و  يخدمات يها يستمس ،ها و اعتقادات ها، ارزش نگرش

 بر مثبتي تأثير عوامل اين و اگر شده است يلها تشك ياستس
 چه چنانكننده و  يلبه عنوان تسه باشند، داشته مشاركت

به عنوان مانع مطرح خواهند شد  يند،مشاركت را محدود نما
در آن  يكه كودك فلج مغز يطيكه مح يدر صورت. )5(

كودكان ناتوان فراهم  يبرا يشتريب يلاتكند تسه يم يزندگ
و در مقابل  يافته يشكودكان افزا ينمشاركت ا يزانم يد،نما

 ،سر راه مشاركت باشد يمحدود و موانع يلاتكه تسه وقتي
  .)6-8( يابد يكودكان كاهش م ينمشاركت ا يزانم

 يزاناثر ناتواني بر م يبه بررس يمطالعات محدود رد
از آن . مشاركت پرداخته شده است يطيمواجهه با موانع مح

 فيزيكي عملكرد ميزان اثر بررسي بهو همكاران  Lawجمله 
 در. پرداختند محيطي موانع با مواجهه ميزان بر ناتوان كودكان

 مقياس از فيزيكي عملكرد ميزان ارزيابي جهت به مطالعه اين
يا  Activity scale for kids( كودكان در ها فعاليت سنجش
ASK( ناتواني كه داد، كودكاني نشان نتايج. شد استفاده 

 محيطي موانع با دارند، روزمره وظايف انجام در بيشتري
 ورود و سن افزايش با همچنين. )9( شوند مي مواجه بيشتري

 شديدتري ناتواني كه كودكاني عملكرد ميزان از نوجواني به
 در مشاركت به ها آن تمايل كه هر چند شود، مي كاسته دارند،
 اين. )10( يابد مي افزايش مدرسه و منزل از فراتر هايي فعاليت
 شديدتر ناتواني با كودكان به بيشتر خدمات ارايه اهميت مورد

  .دهد مي نشان را كودكان اين مشاركت موانع كاهش و
   به توجه با تواند مي مشاركت هاي كننده تسهيل و موانع

 عوامل. باشد متفاوت گيرد، مي قرار آن در فرد كه اي زمينه
 هستند تأثيرگذار عوامل جمله از فيزيكي محيط و فرهنگي

 متفاوت ايران در عوامل اين كه رسد مي نظر به بنابراين. )11(
 عوامل اين بروز بر است ممكن نيز فرد توانايي علاوه به. باشد
 ناتواني كه شد سعي مطالعه اين در بنابراين. باشد مؤثر

 محيطي موانع با مواجهه ميزان بر آن اثر و مغزي فلج كودكان
 سطح و دستي توانايي درشت، حركتي عملكرد جهت سه از

  .گيرد قرار بررسي مورد شناختي
  

  ها روشمواد و 
 در نمونه( احتمالي غير گيري نمونه از مطالعه حاضر در

 نفر 75 تحقيق اين در كنندگان شركت. شد استفاده) دسترس
 بخشي توان مؤسسه به كننده مراجعه يكودكان فلج مغز از

 ياب توان نوجوانان و كودكان از حمايت انجمن و وليعصر
ها و  اندازه نمونه با استفاده از فرمول مقايسه ميانگين .بودند

 ورود معيارهاي .اطلاعات حاصل از مطالعه مقدماتي تعيين شد
 يبر اساس پرونده پزشك( يبه فلج مغز ابتلا مطالعه، به افراد
 سال 12 تا تمام سال 5 ي، محدوده سن)درمانگرگزارش  يا

ين باسواد بودن والد ،به شركت در مطالعه ينوالد يلتما تمام،
كودكان شركت . بود و زندگي در تهران طي يك سال گذشته

 اساسبر  يزيولوژيكو ف يككننده به صورت توپوگراف
  يا SCPE( »در اروپا يمشاهده كودكان فلج مغز«

Surveillance of cerebral palsy in Europe( 
ابتدا  يدانيو كار م يريگ در مرحله نمونه. شدند يبند طبقه
. شركت در مطالعه جلب شد يكودكان برا ينوالد يترضا

نامه به  پرسش يلدر خصوص مراحل تكم يحاتيسپس توض
 Craig بيمارستان محيطي عوامل نامه پرسش. داده شد آنان

)Craig hospital inventory of environmental factors 
 نامه پرسش بعد مرحله در و بخشي 25 نسخه )CHIEFيا 

 تكميل جهت مغزي فلج كودكان والدين به فردي هاي ويژگي
   والدين از اطلاعات گرفتن با محقق نهايت در. گرديد ارايه

 براي شد مي گرفته والدين از كه اطلاعاتي كه صورتيدر (
 تعيين به) كودك مشاهده با نبود كافي كودك سطح تعيين
يا  MACS(دست  توانايي بندي طبقه سامانه در كودك سطح
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$%�5T�8 )91/1 ± 72/2 ( !`)2� �F ���� !   

)18/2 ± 71/2 (`%�(< ������ .�6���� ��2���� �F �� )k� 

lD8 ������	 ;�58� lD8 �)R4�- �5�) ��%� ! lD8 

�5T�&� Y��� 3���� �')<.  

P��5� 
�� ��  ����\ANOVA �� %�k&� �6���� 

��2���� 1)�� 1�)T e���� �F ! 1)�� 
� %� ������ �� d�D8 

#!�/5� ������	 ;�58� ��� �� �&"� %�� ���� #!�/	 ����	 

��2����  �F �� (W 1�)T e���� %�� ! �8%�� ��� ).!�W 2 .(

%���� .��5� $�)� 1�)T e���� �8��8 ;�F s�!)8 �F ! o�� 

! 1)�� 
� )5�� �� 001/0 ! $�)� 1�)T e���� �R�(�' ! 

$%�5T�8 ! `)2� �F ! ���� )5�� �� 01/0 �� �8� ��\.  

P��5� 
�� �� �6����  $�FPost Hoc �� `!% LSD 

)Least significant difference (���� ;��� ������ �� 

d�D8 3; 4 ! 5 %� V56�8 ��*0 $�&� ������	 �58� %� 

�6���� �� lD8 1 %� 1�)T e���� �8��8 �F ! 1�)T e���� 

s�!)8 �F ! o�� �� U���� $)5��� �W��� ���� .��� U���	 

%� �%�� 1)�� 
� (�� ~��� ��� .��&h�F ������ �� d�D8 4 

! 5 %� V56�8 ��*0 $�&� ������	 �58� %� �6���� �� lD8 2 

%� 1�)T e���� s�!)8 �F ! o�� ! 1�)T e���� �R�(�' ! 

$%�5T�8 �� U���� $)5��� �W��� ���� .��� U���	 %� �%�� 

1)�� 
� (�� ~��� ���. P��5� 
�� ��  ����\ANOVA �� 

%�k&� �6���� ��2���� 1)�� 1�)T e���� �F ! 1)�� 
� %� 

������ �� d�D8 #!�/5� �)R4�- �5�) ;��%� ��� �� 

�&"� %�� ���� #!�/	 ��2���� 1�)T e���� �R�(�' ! 

$%�5T�8 )01/0 < P(; s�!)8 �F ! o�� ! 1)�� 
�   

)05/0 < P (��� ).!�W 3.(  

P��5� 
�� �� �6���� $�F Post Hoc �� `!% LSD 

���� ��� ������ �� d�D8 4 ! 5 V56�8 ��*0 $�&� �)R4�- 

�5�) ��%� %� �6���� �� lD8 1 %� 1�)T e���� �R�(�' 

! $%�5T�8 ! %� 1�)T e���� s�!)8 �F ! o�� U���� 

$)5��� �% ��)�	 ���)� .��� U���	 %� �%�� 1)�� 
� (�� 

1�F��� �� .��&h�F ������ �� lD8 5 V56�8 ��*0 $�&� 

�)R4�- �5�) ��%� %� �6���� �� lD8 2 %� 1�)T e���� 

�R�(�' ! $%�5T�8 ! %� 1�)T e���� s�!)8 �F ! o��   
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���� 2. �!"	#� $�%&	�� '�(& '��) *	�#� 	+ � '�(& ,� �� �	���� 	� -�./ ��	��� �"	&�� ��/�  

01�  1  2  3  4  5  '�	�5 ���65  ���� 7�65  P  

�)��) �B  13/1 ± 22/1  24/2 ± 24/2  72/2 ± 54/4  40/2 ± 96/4  83/2 ± 97/3  76/6  )70 . 4(  001/0 <  

:2�%�� . $�����)   70/1 ± 21/2  22/1 ± 66/1  55/1 ± 67/2  03/2 ± 02/4  18/2 ± 29/3  72/4  )70 . 4(  002/0  

��/ . ,)�5'  68/2 ± 27/2  72/1 ± 23/2  18/2 ± 81/2  69/2 ± 05/4  89/1± 00/4  08/1  )39 . 4(  378/0  

��E! �B . ���;=  55/1 ± 65/1  79/1 ± 22/2  33/2 ± 80/2  22/2 ± 36/4  22/2 ± 46/2  89/3  )70 . 4(  007/0  

F�.�) �B . (;/  90/1 ± 14/2  82/1 ± 5/2  04/2 ± 35/4  42/1 ± 72/4  16/2 ± 23/4  03/6  )70 . 4(  001/0 <  

G/  28/1 ± 89/1  27/1 ± 21/2  43/1 ± 48/3  45/1 ± 48/4  71/1 ± 56/3  58/8  )70 . 4(  001/0 <  

  
���� 3. �!"	#� $�%&	�� '�(& '��) *	�#� 	+ � '�(& ,� �� �	���� 	� -�./ ��	��� ��89(
 ����: ;<��  

01�  1  2  3  4  5  '�	�5 ���65  ���� 7�65  P 

�)��) �B  89/1 ± 08/2  13/3 ± 33/3  36/2 ± 65/2  33/2 ± 67/3  96/2 ± 18/4  31/1  )70 . 4(  276/0  

:2�%�� . $�����)  70/1 ± 88/1  66/1 ± 30/2  17/1 ± 23/1  73/1 ± 19/3  02/2 ± 97/3  02/5  )70 . 4(  001/0  

��/ . ,)�5'  37/2 ± 33/2  34/2 ± 92/2  89/1 ± 67/2  57/2 ± 57/2  45/1 ± 67/3  23/0  )39 . 4(  918/0  

��E! �B . ���;=  24/2 ± 05/2  15/2 ± 46/2  81/1 ± 95/2  24/2 ± 17/3  35/2 ± 84/2  58/0  )70 . 4(  681/0  

F�.�) �B . (;/  77/1 ± 30/2  04/2 ± 94/2  03/2 ± 80/3  09/2 ± 98/3  05/2 ± 42/4  65/2  )70 . 4(  040/0  

G/  44/1 ± 13/2  76/1 ± 74/2  53/1 ± 76/2  47/1 ± 47/3  76/1 ± 90/3  70/2  )70 . 4(  038/0  

  
���� 4. �!"	#� $�%&	�� '�(& '��) *	�#� 	+ � '�(& ,� �� �/ =./ ��)	><  

01�  50 <  70-50  70 >  '�	�5 ���65  ���� 7�65  P 
�)��) �B  26/2 ± 10/2  23/2 ± 66/5  37/2 ± 61/2  86/12  )72 . 2(  001/0 <  

:2�%�� . $�����)  66/2 ± 96/2  17/2 ± 77/3  53/1 ± 29/2  59/4  )72 . 2(  013/0  

��/ . ,)�5'  -  41/1 ± 28/3  35/2 ± 64/2  41/0  )42 . 1(  524/0  

��E! �B . ���;=  16/2 ± 34/2  41/2 ± 04/4  90/1 ± 25/2  24/5  )72 . 2(  008/0  

F�.�) �B . (;/  87/1 ± 55/3  44/1 ± 42/5  91/1 ± 80/2  54/14  )72 . 2(  001/0 <  

G/  65/1 ± 88/2  48/1 ± 65/4  39/1 ± 51/2  14/15  )72 . 2(  001/0 <  

  

U���� $)5��� �% ��)�	 ���)� .��� U���	 %� �%�� 1)�� 
� �� 

�8� 1��\ (�� ~��� ���.  

P��5� 
�� ��  ����\ANOVA �� %�k&� �6���� 

��2���� 1)�� 1�)T e���� �F ! 1)�� 
� %� ������ �� 

d�D8 #!�/5� �5T�&� ���� ��� �� ����	 ��2���� �F �� 

(W 1�)T e���� %�� ! �8%�� #!�/	 �&"� $%�� %� �8 

lD8 �5T�&� d)D� 1�� ��%�� ).!�W 4 .(%���� .��5� 

$�)� 1�)T e���� �8��8 ;�F s�!)8 �F ! o�� ! 1)�� 


� )5�� �� 001/0 ! $�)� 1�)T e���� `)2� �F ! 

���� )5�� �� 01/0 ! 1�)T e���� �R�(�' ! $%�5T�8 

)5�� �� 05/0 �� �8� ��\.  

��   

%� ��� �" �D� ��� �! ������ P4' $(Q� ��)5��� �7W��� 

��� ������ �% �� 
���- d)D� 1�� %� !� 1�)T e���� 

s�!)8 �F ! o�� ! �8��8 �F ������ `%�(<K  � %��  ��

 #�" �D� %�Law  ! ��%�R�F !Vogts � ��%�R�F !��)5�� 

�� 1�)T !� %� �7W���e�� '�R�(� %�5T�8 !$  ! %�� !

�� `%�(< �8%�� .�7W��� �� U���� d)D� 1�� %� 1�)T 

e���� %�� ! �8%�� %� �6���� �� #�" �D� Law  ��%�R�F !

 !Vogts  ��%�R�F !�� ���F� $)5�� %� ��� )��8 1�)T 

e���� �F %��%�T)� �� .��� GF�� �R�� �8� �� lD8 

�)R4�- ������ _*	)� K���� �)c �� �7&	 $���"	  ������ ��
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� %� 1�&&� ��)��� ����	 ! ��R�� �" �D���  �% �5'% �8%��

�� 1�)T �� _*	)� #S�>8 ! �&5���e��  �7&	 �8%�� ! %��

�)�$ ��� ���� �)�%�� ������ .� ����  �!� ���"	60  ��%�

 d�D8������	 �58� ! �)R4�- �5�) ��%� ��S�� �&5��� .

�� )k� �� �8% �� �� �W�	 �� )�]a	 �)R4�- �5�) )� ��(�� 

�7W��� �� U���� �D��� ��� 1�)T e���� %� �6���� �� )2�� 

1�)T e���� �F �� ���F� $)5�� %��%�T)� �� .�&c )F 

��2���� �8 1�)T e���� %�� ! ;�8%�� �R�(�' %�5T�8 !$  !

`)2� �� ! �F�� 7W�	 
��[ #!�/	�  ;����� VF ��

���2��� �F$ ��� %� 1�� d)D��6�  #�" �D� ��Law  !

 ! ��%�R�FVogts  !��%�R�F � ����(� �$)5�� ��� %��%�T)� .

��� &"� ����� � �� �8���(� �� U���� �� �7W����D� %� 

�"��W �%�� �8%)� �� )5��� ��� .� %��� � �! �" �D���  ������

(Q� P4'$ )5���� ���(� � �7W�����  
���- �� �% ������

�� 1�)T %� 1�� d)D�e�� `)2� �� ! �F��  ������ `%�(<

 �" �D� �� �6�F ��Law  ��� ��%�R�F !)20 ;19 ;9(.  

�6���� �� 1�)T 1)��e��  lD8 )k� �� 
� 1)�� ! �F

5T�&��  !lD8 ������	 �58� &"� #!�/	 Y���� %��$  %� �%

���2��� �� 1�)T 3��	 1)��e�� � 
� 1)�� ! �F � 1�)T (W

��e�� ��� ���� �8%�� ! %�� .� )k� ��� � �8%��  ��W! 3�-

&"� #!�/	� �� 1�)T %� %��e�� �8 %�&� %� �8%�� ! %��)� 

�� 1�)Te�� ��� �F� � #S�>8 �5���� �)�%�� ����  1�)T

��e�� �)�$ ��� �" �D� %� 1�&&� ��)� ������ 3��	 K �)c

� .�b� ���&- �� ��G�  ��85 ������ ��%��  �8%�� ��

�� �&5'%; 5T�&� lD8�  �� )	S��70 � ! �&5����� 6�a %� � 

����	 lD8 �� �D��%�� 58��  !lD8 �)R4�- �5�) ��%� 

Y��� �(� ��� d)D� . �%�� %�lD8 �)R4�- �5�) ��%� 

�Y�� ��� �� 1�)T %� #!�/	e�� '�R�(� %�5T�8 !;$ 

!)8s� &"� 
� 1)�� ! o�� ! �F� ��� %�� .� �5* ���  ��E��

�� � ��*	%� �� _�%�� �� 1�)T !�e��  ��lD8 �)R4�- �5�) 

��%� �� )k� �� Y���� �8%. �� �W�	 �� P��5� �� �8� 

;1��\ ��(�� �7W��� �� %� U���� ������� �� %� d�D8 ����� 

������	 �58� ! �)R4�- �5�) ��%� ��*0 $�&� �� ���� 

�*6� �� ������� �� lD8 �)R4�- �*8�&� �&5��� )5��� 

��� �� ��� �%�� �6�F �� �" �D� Law ! ��%�R�F ! 

Colver ! ��%�R�F ��� )20; 9(.  

�� �W�	 �� ��*0 $�&� ��� ;�44� � �)R4�- #!�/	 ��W�� 

��� ��')g Y��� )�\ �c Y��� %� o� _��� 1��� .\ 

�� ����	 3���� �F� (! `�)R4�- )�\ �c Y��� %� _��� 

�<��� `� 3���� �� �F� (���� �� 
���- �&��� �8� $�   

)21 ;5( .�� )k� �� �8% �� G�� $�)' ��� 
���- (W �� 

������	 $�F $�)R4�- Y��� 
��� ������	 ;�58� �)R4�- 

�5�) ��%� ! lD8 �5T�&� )�]a	 $���� )� �7W��� �� 

U���� �D��� �5���� �&��� .������� �� lD8 �)R4�- 

����� $)	 �� )k� #��) ;��%� ������	 �58� ! ��&h�F 

�)R4�- �5T�&� ;��%�� �&����� ���� $�F $)5��� �� �7W 

��)� %� �� �"' $�F �-��5W� �&56F .  

%�0 ���F �� %� P��5� ;��\ %� �"��W �%�� �8%)� 

��)5��� �7W��� �� G�� $�F d)D� 1�� %� !� 1�)T e���� 

s�!)8 �F ! o�� ! �8��8 �F ��� .G�� $�F d)D� 1�� 

%� ��� 1�)T e���� �F ���%� #���T ! #C�76	 �%�� ���� 

��)'� ���	�� ! �8��8 $%�j< �F ! �����[ ���)� �� %��� ��� 

��)'� �% �%�� .�>8 %�)[ �� �F� .��� ���� �&"� �8� �� 

��(�� #���T ���%� 1�� %� �"��W �%�� �8%)� �� $�8 

�����8 $�F $X _�% $�2�8�� ���� ��)'� ���	�� �"��W 1��*� 

�8� .��� %� � � �8� �� .�8 %� 1383 �����[ U��W �&*� 

)� ���� �� ~�� �S�4"� �� r��,	 1��8% �8� �� %� �\ 

�� #%�� lE�! )� ���%� ��� #���T �� $�8 �����8 $�F 

���)� ���a	 1�� �8� .�� ���&- .�b� %� 1��� !� ��� ����[ 

1��\ �8� �� »��4� ����	%��! ;�F �����8 ;�F ;#�68>� 

��)� $�F �5 !� ! $�F��7� ����- ! ��C��� �&/g�� %� 

;��)0 �� �	 ! ���� ���5T�8 ;�F ����� ;����- )��"� ! 


��8! �	���T �� $��� 
�- �&���� �� ��R�� �8)58� ! 

1)7� $�&� �� �\ �F $�)� �S�4"� ��h�F ��)'� $��- VF�)' 

��)<« .��� %� � � �8� �� %� ��%�(< %� .�8 1386 �&*� 

)� #����[� 3���� 1�� _*	)� �� ��� 1��� �7&	 �� ���� ���&c 

1�258� %�6��8\ %� 1�256�� $�F !)5� ! %!�� �&c ��mC�� 

1�&6� 1�� �8� )22( .  
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%� ��� �" �D� V7� ��)	 �"��� �� ��� ������ �� 

#%�� ����!% �� �\ �W��� ;����� �8)58� �� V56�8 
� 

! 
�� ��� .)�� ��� ��>� ��� r4D� �8� �� `C	 $�F 

#%�� �5')< %� $�)W� ����[ U��W ���� �� ~�� 

�S�4"� �'�� ! r8�&5� �� $�F���� ��� ��)'� %� �"��W 

1��*� �8� ! ���� �� $�)W� ��� �����[ ! ���%� #���T ! 

#C�76	 )5��� $�)� ��)'� ���	�� �� �7W G��('� ��%��� 

�\ �F $%!)E �� )k� �� �8%.  

�&F)' �� G�� ��7� �� _��� �<��� Y��� �% 


�R�	 �� ;�F� )� ����� $! )�]a	 ���(6� �%�� )23( .

���)��&� 3���� �	�" �D� �� ��#% ! �/�� VF ���� �� 

#�" �D� ��� %� ������� U���� �D��� �� �W�	 �� %�5'�� 

V�� )� �"��W �%�� �8%)� )	)]>� �F��T ���.  3�- 
� � ��

 $(Q� P4' ������ #�-C0� �*] �7W �*8�&� V56�8 ��W!

����� �� ���)��&� ;��� �!��� ������ ��� �� �8)58�  $)�<  

 e)58� %� 1��� ���� 1��/58� . ���%� 3�- �4- �� ��&h�F

1�- �7&	 ;��� �! �� #�" �D� �� e��4� ����5�  �!��� $�

�&5��� �" �D� %� ��)� �� 
���	.  

  

����� ����  

 �D��� U���� �� ���5W� %� ��%��� $�)� $(Q� P4' ������

�� �W��� $��"5�  �� U���� ��� �� �7W��� ��(�� �� ����

�� ����	�� G��('��� )5��� Y� ���. dC�� U���� �D��� 

��W�� ! VF�)' ����� #C�76	 r8�&5� �� ����	�� ������ 

$�)� ��%��� �\ �F $%!)E �8�.  

  

!����" � ��#$  

�� )R�	 ! ����%�[ �� �� !>6� �68>� ���	 ���� ;),"� ! 

����� ���� �� ������ ! �����W�� ���	 +�� ! ��� �! 

������ P4' $(Q� �� �� �% %� 3���� ��� ����	 $%�� ������ .  
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Abstract 
 

Introduction:  Cerebral palsy (CP) is included a group of non-progressive disturbances that occur in 
developing brain and led to permanent movement disorders. Although children's participation is 
influenced by their movement disorders, environmental factors can be considered as barriers or facilitators 
to their participation. This study was aimed to investigate the influence of child's disability on 
encountering environmental barriers to participation of children with cerebral palsy. 

Materials and Methods: Seventy five parents of children with CP were participated in this study. They 
aged 5-12 years to include for this research. The Craig Hospital Inventory of Environmental Factors 
(CHIEF) and personal characteristic questionnaires were used to collect the data. Also children's gross 
motor, manual ability and cognitive level were asked from parents by researcher. 

Results: Barriers to participation most commonly reported by parents found in services and assistance and 
policies subscales. Cognitive, gross motor functioning and manual ability levels were related to the parent 
perceived barriers. 

Conclusion: Findings from this study indicated that the presence of multiple environmental barriers to 
participate these children in activities. With low function all children encountered more barriers. We can 
enhance participation by minimizing these barriers and providing more facilitators. 
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