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 سرعت خواندن در سالمندان:  وآن بر درک مطلب  ریثأت وی کنترل بازدار ندایفر

 مقدماتی -یلیتحل -یمقطعمطالعه  کی
 

 1لیلا قسیسین

 

 چکیده

در مهار ناقص اطلاعات نامربوط  شهیشوند، ریدرک متن که سالمندان با آن مواجه م یاز جمله خطاها یاز مشکلات زبان یاریبس ،یبازدار یاساس تئور بر :مقدمه

مطلب و سرعت خواندن در افراد  درک یبررس بهبه طور مشخص  یو خارج یداخل پژوهش چیه. تاکنون جوان است تیاز جمع دتریدارد که در سالمندان شد

 .است نپرداختهمشابه  یهاتیجوان و مسن در موقع

 و  سال( 11/35 ± 35/5ی سن نیانگیبا م ،مرد 11زن و  11سالمند ) 53 ،انجام شد یامداخله ریغ یکه به صورت مقطع یلیتحلمطالعه  نیا در ها:روشمواد و 

 به منظور. کردند شرکت تحقیقو در  شدنددر دسترس انتخاب  یتصادف ریغ یریگروش نمونه بهسال(  81/51 ± 51/3 یسن نیانگیمرد با م 13زن و  11جوان ) 53

در  یبازدار ندیه شد تا فرایکنندگان اراگر به شرکتکمان به همراه دو نوع واژگان مداخلهنینسخه ترجمه شده از متن رنگ کیبر دو گروه،  یاثرات بازدار یبررس

 سنجشو سپس درک مطلب و سرعت خواندن مورد  ردیقرار گ یو نامرتبط با متن( مورد بررس گر مرتبط)کنترل، در حضور کلمات مداخله یابیارز تیسه موقع

 .استفاده شد 83/8 یداریدر سطح معن Two-way MANOVA آزمون از ،سرعت خواندن و درک مطلب سهیمقا جهتقرار گرفت. 

سرعت مربوط به متن با عوامل  نیانگیم نیکمتر ،گروه سالمندان درشت. دا یداریسرعت خواندن و درک مطلب جوانان با افراد مسن تفاوت معن ها:یافته

 .دگر نامرتبط با متن بومربوط به متن با عوامل مداخله ،درک مطلب یگر مرتبط و برامداخله

کند و وجود یدرک مطلب را بدتر م ،گر نامرتبط در متنعوامل مداخله وجود. شودیمشاهده م یسن، افت عملکرد در کنترل بازدار شیبا افزا گیری:نتیجه

 .گذاردیم ریبر سرعت خواندن تأث ،گر مرتبط در متنعوامل مداخله

 افراد سالمند ؛افراد جوان؛ سرعت خواندن ؛درک متن ؛بازدارنده ها:کلید واژه

 

. مقدماتی -یلیتحل -یمقطعمطالعه  کیسرعت خواندن در سالمندان:  وآن بر درک مطلب  ریثأت وی کنترل بازدار ندایفر .لایل نیسیقس ارجاع:
 .19؛ 1402ی پژوهش در علوم توانبخش

 

 01/0/0010تاریخ چاپ:  01/00/0010تاریخ پذیرش:  01/00/0010تاریخ دریافت: 

 

 مقدمه
ل و یبشر است که توجه به مسا یاز زندگ ی( دوران حساسAging) یسالمند

تعداد  شیدر حال حاضر با افزا است و یضرورت اجتماع کیمرحله،  نیا یازهاین
(. 1شده است ) جادیا یزندگ تیفیک شیافزا یبرا یالمللنیب یشیسالمندان، گرا

 یسالمند روند در یشناخت یهاعملکرد و یزبان ،یارتباط یهامهارت یبرخ
 (.2) شوندمی رییدستخوش تغ یعیطب

 یشناخت فیخف اختلال ای( Dementia)دمانس  همچون یبر اختلالات علاوه
(Mild cognitive impairment)، مرتبط  یشناخت راتییتغ زیگاه در افراد سالم ن

و به علت کاهش  یدر اواخر زندگ راتییتغ نیا که( 3افتد )یبا سن اتفاق م
 شناخت(. 4مرتبط با پردازش اطلاعات است ) یهاندایدر فر روندهیشپ

(Cognition)، یشناخت راتییتغ (Cognitive changes)  و عوامل مرتبط با آن از
بر عملکرد روزمره افراد  تواندیکه ماین نخست  باشد؛می تیز اهمیجهت حا دو

نرمال با حالت  تیوضع نیب زیدر تما که نیگذار باشد و دوم اتأثیرسالمند 
 (.5، 6مهم است ) یماریو ب کیپاتولوژ

در  یو شناخت یزبان راتییتغ ییبناریعلل ز هیدر توج قیدق یتئور کی هنوز
مطرح در حوزه شناخت افراد  یهایاز تئور یکیاما  ،افراد سالمند وجود ندارد

از  یکی ی(. بازدار7( است )Inhibition theory) یبازدار یسالمند، تئور
و  فیدر تکال و دخیل یو احساس یشناخت یعملکردها یاصل هایهجنب
 در لیدخ یعموم ندیفرا کیرا  یبازدار یبرخ. (8) باشدمیمختلف  یندهاایفر

 یبازدار کی ی،کنترل بازدار ندایآن فر که در دانندیم یمختلف شناخت یهاحوزه

 پژوهشیمقاله 
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 شودیمانع از پردازش اطلاعات مزاحم م ،و با انجام تداخل استاطلاعات  یاراد
صداها،  ،یینایب یهاپردازش ،یکلام یهاافکار، پاسخ یبرا یبازدار ندای(. فر9)

باعث  ی،است و نقص در بازدار اجیمورد احت ییمعنا یهاپردازش وها عملکرد
 یو مرور ذهن یبازشناس ییپردازش و کاهش توانا یمدت زمان لازم برا شیافزا

 (.10خواهد بود ) یعیدر افراد سالمند طب
است  یبازدار ندایضعف افراد سالمند در فر انگریب ینقص در بازدار یتئور

در افراد سالمند  ندایفر نیشوند و ایم یآن اطلاعات نامربوط بازدار یطکه 
گر افراد، وجود عوامل مداخله نیا در. (11) باشدمیتر فینسبت به افراد جوان ضع

اثر معکوس  (Rehearsal) یمرور ذهن ییبر توانا تواندیم ،هاآن یو عدم بازدار
مربوط به توجه در  یخطاها یهنگام بررس ،هانتایج پژوهش(. بر اساس 12بگذارد )

 67و  یعیافراد سالمند طب یدرصد خطاها 24 مر،یمبتلا به آلزا افرادافراد سالمند و 
 (.13است ) یبازدار ندیمربوط به کاهش فرا مریافراد مبتلا به آلزا یدرصد خطاها

 یانتخاب بلکه کاملاً نیست، یعموم یطول سالمند در یبازدار دهیکاهش در پد
(. بر اساس 14، 15) شودیفعال م کیهر  یبرا ییمجزا یعصب یهاریاست و مس

 ستمیمربوط به کنترل در س یشناسبه لحاظ عصب یبازدار ندایمطالعات، فر جینتا
 یبخش تحتان ک،یتالامساب یهافرونتال، هستهیمناطق پر خصوصبه  یعصب

 (.16است ) یمکمل حرکتشیه پراست و منطق مکرهیلوب فرونتال ن

در  یکه افت بازدار استاز آن  یحاک یو رفتار یشناختعصب یهاداده
مشاهده  یعاطف یهااسترس و یخستگ طیسن، شرابالا، کودکان کم نیسن
 ،به متمرکز کردن توجه یابیکنترل دست» و تاکنون سه عملکرد مهم شودیم

« نامربوط یهاپاسخ یبازدار و حذف اطلاعات نامربوط از توجه و حافظه فعال
 (.17آن در نظر گرفته شده است ) یبرا

 یضرور میمکانس کیبه عنوان  یعلوم شناختی در حوزه بازدار کنترل
با  دیگر، طرف از(. 18است ) یاحافظه یکنترل افکار، اعمال و عملکردها یبرا
تر است و گسترده یاحافظه یهایریدرگ ی،شناخت راتییتغ نیسن در ب شیافزا

(. 19) باشدمی یحوزه، مشکل در بازدار نیکاهش عملکرد در ا هاتیاز توج یکی
 یهاراهکار دنبال آن،حافظه فعال و به  ،یباعث کاهش توجه انتخاب یبازدار

و  یاطلاعات ورود میتنظ ی،بازدار ندایشود. فریتر مفیضع یابیو باز یکدگذار
 لیبه دل سالمنددر افراد  ،رونیعهده دارد. از ا به حافظه فعال را بر یخروج

حذف  ،اندفعال شده حافظهکه وارد  یاطلاعات نامربوط ،یبازدار ندایفر یناکارامد
 (.20) کندیم جادیو تداخل ا شودنمی

 نیمرتبط با حافظه است و در ح یندیفرا یبازدار تحقیقات، یاساس برخ بر
 مانعکه  یابیدست عملکرد» ی شاملعموم یسه عملکرد بازدار ،پردازش اطلاعات

حذف که در آن اطلاعات  عملکردشود، یبه اطلاعات نامربوط م یابیاز دست
ها از آن پاسخ یکه ط یریجلوگ عملکردو  شوندیو حذف م ینامربوط بازدار

و به  شود دیتول دینبا اما ،وجود دارد «شوندیم ختهیانگآشنا بر یهاسرنخ قیطر
 (.21) شودیم یریها جلوگآن دیاز تول دیگر، عبارت
 یفراموش فیاستفاده از تکال ،بر حافظه یبازدار ریثأت یبررس یهااز راه یکی

(Retrieval induced forgetting) یبرا دیاطلاعات با ،فیتکال نیاست. در ا 
نشان  هاپژوهش جینتا ،امر نیا هیمجدد در حافظه نگهداشته شود. در توج یابیباز
 یعیافراد سالمند طب تیبر ظرف یمیمستق ریثأت ی،بازدار یهاییکه توانا دهدمی

 (.22-24محتوا و اطلاعات حافظه دارد ) ثرؤمدر کنترل 
درک، زبان و  فیتکال افراد سالمند در در یدر بازدار یبدعملکرد

در  یداریکننده دکردن عوامل حواس پرت یبازدار یو حت یحرکت یهاپردازش

از  یاریکننده بسهیتوج یبازدار صی(. نقا25) شودیم مشاهده زیطول خواندن ن
 صیافراد سالمند نقا ،مثال طوربر  .درک در افراد سالمند است و افتیدر صینقا

که  یزمان ایکننده عوامل حواس پرت ای نهیزم زیدر حضور نو یشتریب یدرک
دو نقش  یبازدار ندای(. فر26دهند )یدر کلمات وجود دارد، نشان م ییتشابه آوا

از ورود  یریحفظ اطلاعات نامناسب جهت جلوگ ؛کندیم فایمهم در درک زبان ا
 یطولان یضرور ریفعال کردن اطلاعات نامناسب و غ ریغ و به حافظه فعال هاآن

هرچه اطلاعات نامربوط  ،دگاهید نیاند. بر اساس اکه در حافظه فعال، فعال شده
و درک  شودمی جادیدر روند فعال شدن اطلاعات مناسب تداخل ا ،فعال شوند

 .(27) ندیبیم بیآس
به کار  زیزبان ن دیمربوط به تول صینقا یبرخ هیدر توج یحت ندایفر نیا

 شتریب ،ستندیکه مربوط به عنوان ن یافراد سالمند اطلاعات ،به عنوان مثال .رودیم
وجود مشکل در کلمات  لیدل ،مطالعات یبرخ نتایج (. بر اساس28کنند )یم دیتول
به  ،دارند یواژگان یگیکه همسا یکلمات همچنین،کاربرد در افراد سالمند و کم
 یاست که تشابه واج یکلمات زیکلمات پربسامد و ن یها در بازدارمشکل آن لیدل

 یکه ناتوان یابه گونه ؛شودیم یموضوع منجر به مشکلات پردازش نیدارند و ا
بروز مشکل در پردازش  باعث ی،ضرور ریعوامل مزاحم و اطلاعات غ یدر بازدار

کاهش در منابع  ،رونی(. از ا29متنوع خواهد بود ) فیتکال یو اجرا حیصح
به  که-حافظه فعال، کاهش سرعت پردازش  تیکاهش ظرف همچون یپردازش

 یهاه پاسخیو سرعت ارا -ی استشناخت یهاتیفعال یعنوان سرعت اجرا
 شودمیآغاز  یو افت عملکرد آن از دهه سوم زندگ شودیدر نظر گرفته م یحرکت

کننده هیتوج ی،کنترل بازدار ندایکاهش فر ای( و 29) ابدییعمر ادامه م انیو تا پا
 (.30، 31در طول سن است ) یانیزبان ب راتییتغ

افت عملکرد  ،یعیدر افراد سالمند طب قتیعلل متفاوت، در حق یبررس با
 شیافزا ،یمنف یهاسرنخ و( Stroop tasksاستروپ ) فیتکال نیدرح یبازدار

زمان با هم نامربوط و یهاه محرکیارا نیح درواکنش  یمدت زمان لازم برا
در  دیجد نیدر اکتساب قوان یریپذتعداد عوامل مزاحم، کاهش انعطاف شیافزا
اداراک  نیتداخل اطلاعات نامربوط در ح شینسبت به افراد جوان، افزا فیتکال

اند نسبت شده گرفته ادی یکه به خوب یموارد یدر بازدار ییمتن و کاهش توانا
 یاحتمال مشکل در بازدار شیسبب افزا د،یجد یهامربوط به پاسخ یبه الگوها

 (.32تداخل خواهد بود ) جادیو ا

(. 33، 34) مشاهده شده استهم  مریآلزا هیدر مراحل اول یدر بازدار مشکل
در  یمربوط به خطاها، خواندن کلمات و توجه انتخاب تحقیقات جیبر اساس نتا

پردازش  فراینددمانس، در اصل اطلاعات نامربوط در  هیمراحل اول افراد در
پاسخ  کی افتنیسبب حفظ و ادامه  ،جهیو در نت کندمی جادیاطلاعات تداخل ا

آن با کلمه  ینیگزیکلمه هدف و جا انیعدم ب یبه معن Intrusion ی)خطا
 (.35است ) یمربوط به کاهش کنترل بازدار نیشود و ایمترادف( م

افراد  تیموضوع که جمع نیو با در نظر گرفتن ا ینشیتوجه به موارد پ با
گروه  نیل ایمسا یبه بررس ازیو احساس ن است شیسالمند کشور رو به افزا

 یعوامل صیوجود دارد و تشخ یزندگ تیفیک زیو ن یارتباط تیجهت بهبود کفا
 هاییشاخصبه عنوان  ،شودیافراد م نیا یشناخت یکه سبب نقص عملکردها

 تیز اهمیحا ،زودرس باشد مریآلزا صیبر تشخ یمدادرشیپ توانندیکه م
 یهانهیکاهش هزبه منجر  تواندیم ،موقعبه صیو تشخ یغربالگرو  باشدمی

(. از 36، 37افراد سالمند را بهبود بخشد ) یزندگ تیفیک یحدود و تا ی شوددرمان
 فیدر تکال یبازدار ندایفر ،صورت گرفته یهایبر اساس بررس دیگر، طرف



 

 
 

http://jrrs.mui.ac.ir 

 نیسیقس لایل در سالمندان یکنترل بازدار ندیفرا

 1402فروردین / 19پژوهش در علوم توانبخشی/ سال 
 

5 

مورد  اریمربوط به توجه بس فیتکال همچنین،حافظه فعال و  به ویژه یاحافظه
 یداریدر درک شن یکنترل بازدار ندایفر اگرچه. (38-40توجه واقع شده است )

تعاملات روزمره و تبادلات اطلاعات که  در یمهم ءجز ،جهینتو در  استاثرگذار 
مربوط به  یهادر حوزه اما شود،یدارند محسوب م ییبه سطوح درک بالا ازین

 ؛مورد غفلت واقع شده است یتا حدود زبان درک به خصوص یزبان یهاپردازش
بر  یبازدار ندایاثرات فر پژوهشمحقق، تنها در دو  یهاافتهیبر اساس  چرا که

گر عوامل مداخله ریثأمطالعه مربوط به ت کی. (33، 34)شده است  یدرک بررس
 تحقیقهر دو  ،انیم نیبر درک متن بوده است و در ا یکیبر درک جمله و 

دو گروه جوان  سهیامشخص به مق به طور بوده و مریمربوط به افراد مبتلا به آلزا
 زیموضوع در افراد جوان ن نیا یکه بررس ی. در صورتاستو سالمند نپرداخته 

 ،سال به بعد 30شواهد نشان داده است که از سن  چرا که ؛است تیز اهمیحا
( و 41) شودیسرعت پردازش شروع م همچون یشناخت یهاندایفر یافت برخ

 پژوهش حاضر بنابراین،. ستین یقاعده مستثن نیاز ا زین یبازدار یتئور احتمالاً
 یبرا یادرون طبقه یاسهیمقا ،افراد جوان و سالمند سهیمقا نیع در تواندیم

عدم وجود نقص  ایدر جهت وجود و  یاهیو شواهد اول دهدانجام  زیافراد جوان ن
 ریمانند سا ایدر افراد جوان فراهم کند و نشان دهد که آ یبازدار یهاندایدر فر

گردد؟ یآغاز م یاز دوران جوان زین یدارزافت عملکرد در با ی،شناخت یهاندایفر
متفاوت و  یوجود عوامل مزاحم با درجات سخت قیدق ریثأهنوز ت دیگر، طرف از

در . شناخته نشده است یبه درست یکنترل بازدار ندایخواندن بر فر نیدر ح
از متن و درک متن در نظر گرفته  یروخوان یابیارز فینوع تکل مطالعه حاضر،

در  یابیارز فیتکل نیبهتر ف،یتکل نیا تحقیقات جیبر اساس نتا که راچ ؛شد
از  یادیتعداد ز تواندیاست که م یحالت نیو بهتر باشدمی یکنترل بازدار یبررس

و با درجات  یداریو د ینوشتار ،یواژگان ،ییعوامل معنا مانند گرعوامل مداخله
(. 34دهد ) یزمان و در کنار هم در خود جامتفاوت را به طور هم یسخت

در افراد سالمند و  یبازدار ندایفر سهیضمن مقا تواندیحاضر م بنابراین، پژوهش
بپردازد. از  زیبر درک متن ن آن ریثأت یبه بررس ،خواندن فیتکال نیجوان در ح

مطالعه  ،حوزه نیدر ا صورت گرفته یهایطبق بررس که نیبا توجه به ا ،رونیا
 ندایارتباط فر یبررس با هدفحاضر  تحقیق ،است انجام نشده یو خارج یداخل

 .صورت گرفتبا درک متن و سرعت خواندن در افراد جوان و سالمند  یبازدار
 

 هامواد و روش
داوطلب شدند. محدوده  پژوهششرکت در  یفرد جوان برا 35سالمند و  35
 نظر گرفته شد. درسال  39تا  20 ،جوان افرادسال و  79تا  60 ،افراد مسن یسن

 لاتیسه سطح تحص یدارا رانیا یشرکت کنندگان بر اساس نظام آموزش
سال( بودند.  13از  شی)ب یعال لاتیسال( و تحص 12) پلمیسال(، د 8) ییابتدا

 ریشدند. با توجه به تأث یسازهمسان لاتیکنندگان بر اساس سطح تحصشرکت
 یداریشدند و تفاوت معن سهینظر با هم مقا نیبرآورد، دو گروه از ا آموزش بر

 چیزبان بودند و ه یکنندگان فارسهمه شرکت. (P < 05/0نشد ) مشاهده

و اختلالات  یمغز بیآس ،یاختلالات شناخت ،یینایو ب ییاز مشکلات شنوا یاسابقه
 مصوب یاخلاق تیفرم رضا لیبا تکم افرادنداشتند. ابتدا همه  یپزشکروان

را اعلام  مطالعهجهت مشارکت در  خودموافقت  اصفهان، یدانشگاه علوم پزشک
 ه شده است. یارا 1کنندگان در جدول شرکت کی. اطلاعات دموگرافنمودند

بر دو گروه افراد سالمند و جوان، از نسخه  یاثرات بازدار یبررس جهت
 یجمله و معادل فارس 7 یمتن دارا نیکمان استفاده شد. انیرنگ متن یفارس
 یهماهنگ با زبان فارس یو زبان یواج یهامطابقتبا  یکمان اصلنیرنگ متن
متن به  نی(. موضوع ا42) تشکیل شده استهجا  207کلمه و  92 باشد و ازمی

نداشته باشد و  یخاص یاجتماع ای یانتخاب شده است که موضع فرهنگ یاگونه
متن  ،یابیافراد مختلف مشابه باشد. در نوبت اول ارز یخواندن آن برا وهیش

کننده در متن با فونت مناسب و به کمان بدون وجود عوامل حواس پرتنیرنگ
از متن  یکننده قرار گرفت و ضمن روخوانشده در مقابل شرکت نتیصورت پر

پس از  شد. دهیپرس یالات مربوط به درک مطلب از وؤوضبط نمونه صدا، س
کمان به صورت نیمجدد متن رنگ ی،ابین دو هفته از نوبت اول ارزشد یسپر

کلمه مرتبط با متن به  18تفاوت که  نیبا ا ؛قرار گرفت ماریدر مقابل ب نتیپر
کلمه نامرتبط با متن به عنوان عوامل  23ی حاو گریو متن د ییلحاظ معنا

از متن  یمتفاوتشود، با فرمت یم یبازدار ستمیگر که سبب فعال شدن سمداخله
تا شش کلمه از متن در داخل آن گنجانده شد و  کیکمان و با فاصله هر نیرنگ

اطلاعات و کلمات  یگرفتن و بازدار دهیمجدد ضمن ناد دیکننده باشرکت
 از متن را انجام دهد. ینامربوط روخوان

کنترل  ن،یال درک مطلب همراه بود. بنابراؤس 6سه متن با  نیاز ا کیهر 
کلمات مرتبط با متن به  یحاو متنکنترل،  متن) یابیارنده در سه حالت ارزبازد

قرار گرفت. کلمات و  بررسیکلمات نامرتبط( مورد  یو متن حاو ییلحاظ معنا
درک مطلب با کمک دو  یابیارز یالات مورد استفاده براؤگر و سمداخلهعبارات 

کلمه با فونت و  6تا  1گر در فواصل . عوامل مداخلهگردید یشناس طراحزبان
الات ؤگر و سعوامل مداخله یحاورنگ متفاوت در متن وجود داشت. دو متن 

سالمندان و  یسال برا 75/61 یسن نیانگیفرد سالم با م 10درک مطلب به 
 ،مطالعه شرکت نکردند یبعد یهاگروه جوان که در بخش یبرا سال 20/30
ال ؤس 6دادند و  قرار یموارد را مورد بررس هیکلشناس شد. در ادامه، دو زبان هیارا
مرحله  شامل یابی. مراحل ارزشدمتون انتخاب  یینها شیرایاستفاده در و یبرا

گر مرتبط و استفاده از متن با مداخلهاستفاده از متن با کلمات  ه،یکنترل اول
 .ه شده استیارا 1اجرا در شکل  مراحلگر نامرتبط بود. مداخلهکلمات 

قرار گرفتند. هر متن در  یابیمورد ارز یکنندگان به صورت فردشرکت
بار با  کی یی،آشنا ید براگردیخواست درها و از آن داده شدقرار  هاآن اریاخت

 ،حاضر مورد توجه قرار گرفت تحقیقآنچه در  چرا که ؛بلند بخوانند یصدا
سپس  بلند بود. یبا صدا یروخوان نیسرعت خواندن و درک مطلب در ح یابیارز

و به هر پاسخ  1 نمره ،حیبه هر پاسخ صح پاسخ دادند. ابیبه سؤالات ارز
 صفر داده شد. نمره ،نادرست

 

 کنندگانشرکت کیدموگراف یهایژگیو .1دول ج

 سن )سال(  کنندگانشرکت

 (اریمع انحراف ± نیانگی)م

 ]تعداد )درصد([ لاتیتحص یت ]تعداد )درصد([جنس

 پلمیاز د بالاتر پلمید ییابتدا مذکر نثؤم

 15( 9/42) 11( 4/31) 9( 7/25) 18( 4/51) 17( 6/48) 11/63 ± 63/3 سالمند

 19( 3/54) 10( 6/28) 6( 1/17) 16( 7/45) 19( 3/54) 08/31 ± 31/6 جوان
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 مطالعه یاجرا ی. توال1 شکل

 

هر فرد به  یهانمره به دست آمده از پاسخنمره درک مطلب از مجموع 

از  کیهر  ینمونه کار، صدا یاجرا نیدر ح دیگر، دست آمد. از طرف

 انیضبط شد تا زمان شروع و پا Praatافزار کنندگان با استفاده از نرمشرکت

محاسبه سرعت  ی. براگرددآن مشخص  قینمونه خواندن و مدت زمان دق

 نییخواندن، بر اساس نمونه ثبت شده، تعداد کلمات خوانده شده توسط فرد تع

 ،جهیو در نت گردیدخواندن کل متن محاسبه  یشده برا یشد و زمان سپر

کار با کمک دو محقق  نیمحاسبه شد. ا قهیسرعت خواندن بر اساس کلمه در دق

 . تصورت گرفدرصد  95 یبالا ابیارز نیب ییایبا پا

اساس نوع  برسرعت خواندن و درک مطلب در سه حالت ) سهیمقا به منظور

شد.  استفاده Two-way MANOVA ، آزمونمتن( در دو گروه )جوان و مسن(

 یبرا ANOVAآزمون وجود داشت، از  امدیپ ریمتغ کیکه تنها  ییهادر آزمون

 ها ازنیانگیجفت م سهیمقا یبرا ،نی. همچنگردیدها و متن استفاده گروه سهیمقا

 23نسخه  SPSSافزار ها در نرمدر نهایت، داده .شداستفاده  Duncanآزمون 

(version 23, IBM Corporation, Armonk, NY مورد تجزیه و تحلیل ) قرار

 داری در نظر گرفته شد.به عنوان سطح معنی P < 05/0گرفت. 

 

 هایافته

 یبرا یابیمختلف ارز طینمرات درک مطلب و سرعت خواندن در شرا نیانگیم
 .شده است ارایه 2هر گروه در جدول 

متن بر سرعت × گروه  تعاملنشان داد که اثر  MANOVAآزمون  جینتا
  ،Wilks’ Λ، 469/0  =2Multivariate ƞ= 954/0) بخواندن و درک مطل

047/0  =P) بر اساس آزمون داشت.  ریتأثANOVA، برسرعت خواندن  جینتا 
 . نشان داد ی رامثبت اثر)حالت متن(  3 ×)گروه(  2 هیحسب کلمه در ثان

گروه  یاصل ری)حالت متن( نشان داد که تأث 3 ×)گروه(  2همچنین، ثانیه 
[607/232  =(204 ،1)F، 469/0  =2ƞ، 001/0 > Pو  شتوجود دا ی( به طور کل

کلمه بر ثانیه  85/147 نیانگی)مپیدا کرد سن کاهش  شیافزا باسرعت خواندن 
 متن نوعاما اثر ، (کلمه بر ثانیه 42/118 نیانگیدر گروه جوان در مقابل م

 نبود  داریگر مربوط و نامربوط با متن( معنعوامل مداخله ی)کنترل، دارا
[027/3  =(204 ،1)F، 029/0  =2ƞ، 051/0  =P )در متن  زیسرعت خواندن ن و

و ( M=  48/129)گر مربوط عوامل مداخله ی، دارا(،M=  63/133) کنترل

  .نداشت یداریتفاوت معن (M=  04/136) نامربوط با متن
  شت)متن( وجود ندا× )گروه(  نیب یداریتعامل معن ،نیهمچن

[0717/0  =(204 ،1)F ،489/0  =P). کاهش سرعت خواندن فقط مربوط  ،نیبنابرا
)حالت  3 ×)گروه(  2در درک مطلب  جینتا. نه انواع متن و بود یسن یهابه گروه

و ( F، 237/0  =2ƞ، 001/0 > P = 475/63) گروه یمتن( نشان داد که اثر اصل
 ،ی. به طور کلشتدا وجود( F، 112/0  =2ƞ، 001/0 > P(1، 204) = 906/12]متن 

 M=  27/4) ابدییسن کاهش م شیافزا با ی،سن یهاگروه نیدرک مطلب در ب
 ،(M = 15/4) کنترلدرک مطلب در متن  ن،ی. همچن(M = 89/2مقابل  در

 (M = 08/3) و نامربوط با متن( M = 51/3)گر مربوط عوامل مداخله یدارا
نمرات درک مطلب مربوط به متن  نیانگیم نیداشت. بالاتر یداریتفاوت معن

متن از نظر  باگر نامرتبط مداخله عواملنمره مربوط به متن با  نیکنترل و کمتر
)متن( ( × یدار )گروهیمعن کاملاًتعامل  کیکه  اینقابل توجه  نکته. بود ییمعنا

[916/3  =(204 ،1)F، 037/0  =2ƞ، 021/0 = P) که  یبه طور مشاهده گردید؛
 .باشدمی ناز سن و مت یبه عنوان تابع متنکاهش درک 

مربوط به گروه  متندرک  نیانگیم نینشان داد که کمتر یبیآزمون تعق
درک  . همچنین،(057/2)بود گر نامربوط مداخله واملع یسالمندان و متن دارا

 .(P=  181/0) نبود داریگروه جوان در حضور سه متن معن یبازداردر  متن
 

 بحث
از  دیشناس گفتار و زبان بابیآساست.  یله جهانأمس کیسالمندان  تیجمع رشد

مختلف زبان  یهاها در حوزهو مشکلات آن یگروه سن نیدر مورد ا یدانش کاف
 ییبر درک شنوا یمهارکنترل  اگرچه (.43) و درک مطلب( برخوردار باشد دی)تول
 مستلزمتعاملات و تبادل اطلاعات روزانه  یاتیجزء ح ،جهیگذارد و در نتیم ریتأث

به  یپردازش زبان یهااز حوزه یبرخ در ، اما(44) استاز درک  ییسطوح بالا
 گرفته شده است. دهیناد یوجود دارد و تا حدود یبازدار صیدرک، نقا ژهیو

 یندهاایفر نیبر ارتباط ب یمبن یه شواهدیارا انجام پژوهش حاضر،از  هدف
نشان  جینتا .و درک مطلب و سرعت خواندن در افراد جوان و مسن بود یبازدار

سرعت  ،نیو درک متن و همچن یکنترل بازدار ییسن بر توانا شیداد که افزا
سالمندان در  ییگر لحاظ شود، توانامداخلهعوامل  یوقت. ددار ریخواندن تأث

 .ابدییاطلاعات کاهش م نیسرکوب ا

 
 یسن یهاگروه کینمرات سرعت خواندن و درک مطلب به تفک نیانگیم .2دول ج

 ریمتغ متن نوع
 مطلب درک نیانگیم (هی)کلمه بر ثان خواندن سرعت نیانگیم

 کل جوان سالمند کل جوان سالمند

 16/4 62/4 68/3 04/136 61/149 47/122 (کنترل) 1 متن
 51/3 08/4 94/2 48/129 11/146 84/112 گر مرتبط(عوامل مداخله ی)حاو 2 متن
 09/3 11/4 05/2 64/133 85/147 42/118 گر نامرتبط(عوامل مداخله ی)حاو 3 متن

 
 

حاوی عوامل مداخله گر نامرتبط با متنمتندو هفتهحاوی عوامل مداخله گر مرتبط با متنمتندوهفتهمتن کنترل
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 ANOVAو  MANOVA یهاحاصل از آزمون جینتا .3دول ج

 یرهایمتغ منبع

 وابسته

 Pمقدار  اثر اتا اندازه F آماره

 < 001/0 508/0 660/104 * درک سرعت گروه
 < 001/0 068/0 528/7  متن
 < 001/0 023/0 431/2  * متن گروه
 < 001/0 469/0 404/180 خواندن سرعت گروه

 < 001/0 237/0 475/63 مطلب  درک 
 051/0 029/0 027/3 خواندن سرعت  متن

 < 001/0 112/0 906/12 مطلب  درک 
 489/0 007/0 717/0 خواندن سرعت * متن گروه

 021/0 037/0 916/3 مطلب  درک 

 
توانند یهستند و نم یشتریب ینقص بازدار یافراد مسن دارا ،نیبنابرا

ها اختلال اطلاعات نامربوط در حافظه آن نیگر را سرکوب کنند و امداخله عوامل
های که این نتایج با یافته ابدییها کاهش ممهارت خواندن آنو  کندیم جادیا

منجر به  یدر افراد مسن نقص بازدار دریافتند که و همکاران Amieva تحقیق
 پژوهش جینتا. داشت یهمخوان، (19شود )یخواندن م نیر حنقص درک زبان د

Connelly نشان داد که افراد مسن سرعت خواندن و درک  و همکاران
و  Dywan. های بررسی حاضر همسو بودکه با یافته (46) داشتند یترنییپا

Murphy افراد  ،یبازدار ندایکاهش در فر لیکه به دل به این نتیجه دست یافتند
 امواج یاساس بررس بر. (47) دارند یترنییخطا نمرات درک پا لیمسن به دل

N400 مطالعات در ERP، گر در افراد مسن توسط عوامل مداخله ییپردازش معنا
بر اساس  ،نیهمچن(. 48)کند یم رییدرک فرد تغ ،نیشود و بنابرایقطع م

مانند  یاز نواح یدر برخ کیآناتوم راتییدر سالمندان، تغ یعصب راتییتغ
 هیلوب فرونتال و ناح یتالاموس، قسمت تحتان ریز یهاهسته ،یشانیپشیپ

حجم  کاهشدارند.  یدر روند مهار یکه نقش مهم دهدیرخ م یلیتکم یحرکت
 ،جهیشود و در نت یتواند منجر به نقص بازداریم ی،نواح نیا یناپسیو س یسلول

 راتییکه هنوز تغ یدر جوانان اما، بگذارد ریبر سرعت خواندن و درک مطلب تأث
اند، درک مطلب و سرعت خواندن که در آن عوامل در مغز نداشته یساختار
توان یم ،نیبنابرا(. 49، 50)به کنترل بازدارنده دارند، بهتر است  ازیگر نمداخله

کاهش  لیاز دلا یکی ،در مغز سالمندان یساختار راتییتغ دیگرفت که شا جهینت
 یندهاایفر ریتأث یبررس ،حاضر تحقیق گرید هدف. ها باشدملکرد خواندن آنع

گر نامرتبط و متون شامل مداخله عواملمتون با  ،یه متون کنترلیبازدارنده با ارا
 یدارااساس، سرعت خواندن در متون  نیا بر. گر مرتبط بودمداخله عوامل

بود، اما در حضور عوامل  کسانیبدون آن در جوانان  وگر عوامل مداخله
توان یم ،نیبنابرا. افتیدرک مطلب کاهش  مرتبط، ریو غ مرتبطگر مداخله

بوده و هنوز به طور کامل  قیدق یکنترل مهار ،افراد نیگرفت که در ا جهینت
پردازش اطلاعات  ،Murphyو  Dywanپژوهش اساس  بر. نکرده است رییتغ

از  یمزاحم در جوانان و سالمندان مشابه است، اما جوانان درک بهتر ایبازدارنده 
 در. د( در هنگام درک دارنیپرت)اطلاعات هدف، اطلاعات حواس یمنابع اطلاعات

درک مطلب در حضور کلمات  نمره ،در افراد مسن نسبت به جوانان ان،یم نیا
 رتبطگر مداخلهمتر و سرعت خواندن در حضور کلمات فیضع نامرتبطگر مداخله

متن،  کیدرک  نیاست که در ح نیا افتهی نیا لیاز دلا یک. ی(47) کمتر بود

به اطلاعات مربوطه اختلال  یابیباشد، در روند دست شتریهرچه اطلاعات نامربوط ب
در  یبازدار ندایفر ،یبازدار یبر اساس تئور ،گریعبارت د به (33) دکنیم جادیا

 نیگر نامرتبط در حمداخله عواملبا  یدر متن ،نیبنابرا .است فیافراد مسن ضع
و سپس در  شودیم ینامربوط وارد حافظه کار ایدرک مطلب، اطلاعات نامرتبط 

 نیب یدرک مطلب، رقابت یبرا. کندیم جادیدرک اختلال ا یبرا حیپردازش صح
و پس از آن ممکن  دارد)مرتبط( و نادرست )نامرتبط( وجود  حیاطلاعات صح

درک  یهااز مدل یاریبسگردد. انتخاب  رقابت نیاست اطلاعات نادرست در ا
 ،نیهمچن ودرک تمرکز دارند  نیاطلاعات در ح نیآنلا میزبان بر تنظ

 نداینحوه فعال شدن اطلاعات در طول فر کنندهلیبازدارنده و تسه یهاسمیمکان
 دهندیم حیدرک زبان را توض ییربنایز دنایفر ،نیو بنابرا کنندیم میدرک را تنظ

درک مطلب دارند، در سرکوب  یبرا یکمتر لیکه پتانس یافراد(. 51، 52)
مرتبط، از  یاطلاعات متن نهیدر زم چرا که ؛اطلاعات نامربوط مشکل دارند

 مورد سرعت خواندن بر در. (32) دشویدرک بهتر استفاده م یمتن برا یهانشانه
مرتبط در افراد مسن، مدت زمان لازم  ییعوامل مزاحم معناخلاف درک مطلب، 

. دهدیسرعت خواندن را کاهش م ،جهیو در نت دهدیم شیخواندن را افزا یبرا
 ،مرتبط هستند ییکه از نظر معنا یاست که کلمات نیا جهینت نیا لیاز دلا یکی

هدف فعال  یهاکه گره یهنگاماشند. بمیمشترک  ییمعنا یهاگره یدارا
زمان  شیباعث افزا ندایفر نیشوند و ایفعال م زیمرتبط ن یهاگره هیشوند، بقیم

. نتایج مطالعه بگذارد ریتواند بر سرعت خواندن تاثیم ،نیشود و بنابرایپردازش م
Darowski  تر است که ملموس ینشان داد که زمان مطالعه زمانو همکاران

 ،نین مرتبط هستند وجود داشته باشد و بنابرابا مت ییکه از نظر معنا یعوامل
 (.53)سرعت خواندن کمتر است 

 

 هامحدودیت
ترین محدودیت پژوهش حاضر، حجم نمونه پایین بود. توضیح این اولین و مهم

 G*Powerافزار که حجم نمونه مطالعه طبق محاسبات آماری انجام شده در نرم

درصد،  80 توان ،α=  05/0، میزان خطای 5/0و با در نظر گرفتن اندازه اثر 
های به دست آمده از تحقیقات پیشین، باید میانگیننسبت برابر مورد به شاهد و 

بود، اما به علت طولانی شدن زمان پژوهش و مشکل در نفر می 64در هر گروه 
در هر گروه بسنده شد. بنابراین، نفر  35دسترسی به افراد سالمند، به حجم نمونه 

نتایج به دست آمده باید با در نظر داشتن مقدماتی بودن آن، بررسی و مد نظر 
مهم دیگری که در پژوهش حاضر وجود داشت، این بود که قرار گیرد. محدودیت 

گر مرتبط و نامرتبط متفاوت بود. بنابراین، سه متن مورد استفاده در تعداد مداخله
 نظر تعداد کل کلمات نابرابر بودند. مطالعه از

 

 پیشنهادها
آینده علاوه بر حجم نمونه بیشتر نسبت به  تحقیقاتشود که در یم شنهادیپ

درک و ، حافظه فعال نیگردد و ارتباط ب یابیارز زیحافظه فعال ن پژوهش فعلی،
گر مرتبط و در حضور کلمات مداخله کنترل تیسرعت خواندن در سه موقع

 .ردیقرار گ یبا متن مورد بررسنامرتبط 
 

 گیرینتیجه
 ،نیاست و بنابرا قیکنترل بازدارنده در جوانان دق ندایگرفت که فر جهیتوان نتیم
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در  ؛کند جادیها ادر سرعت خواندن آن یتواند تفاوتیگر نممداخلهوجود عوامل 
شود. یمشاهده م یسن، کاهش عملکرد در کنترل بازدار شیکه با افزا یحال

عملکرد  تواندیندارد، م یبا متن ارتباط ییگر که از نظر معنامداخلهوجود عوامل 
گر که از نظر مداخلهوجود عوامل  گر،ید یدرک مطلب را کاهش دهد و از سو

از  ،نیبنابرا. بگذارد ریبر سرعت خواندن تأث تواندیبا متن مرتبط هستند، م ییمعنا
تواند بر عملکرد یم خواندن نینوع اطلاعات موجود در متن در ح ،یینظر معنا

 .بگذارد ریافراد مسن در سرعت خواندن و درک مطلب تأث
 

 تشکر و قدردانی
بدین وسیله از سالمندانی که در پژوهش حاضر شرکت نمودند، تشکر و قدردانی 

 آید.به عمل می
 

 نویسندگان نقش
 پردازی: لیلا قسیسین طراحی و ایده

 جذب منابع مالی برای انجام پروژه: لیلا قسیسین 

 خدمات پشتیبانی و اجرایی و علمی پروژه: لیلا قسیسین 

 های مطالعه: لیلا قسیسین فراهم کردن تجهیزات و نمونه

 ها: لیلا قسیسینآوری دادهجمع
 تحلیل و تفسیر نتایج: لیلا قسیسین 

 قسیسین خدمات تخصصی آمار: لیلا

 نوشته: لیلا قسیسینتنظیم دست
 نوشته از نظر مفاهیم علمی: لیلا قسیسین ارزیابی تخصصی دست

 نوشته نهایی جهت ارسال به دفتر مجله: لیلا قسیسین تأیید دست

مسؤولیت حفظ یکپارچگی فرایند انجام مطالعه از آغاز تا انتشار و پاسخگویی به 
 نظرات داوران: لیلا قسیسین

 

 بع مالیمنا
مطالعه حاضر یک پروژه است که با حمایت کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده 

 بخشی انجام شد.علوم توان
 

 تعارض منافع
 .باشندیتعارض منافع نم یدارا سندگانینو
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Inhibitory Control Processes and Their Impact on Reading Comprehension and 

Speed in Older Adults: A Preliminary Analytical Cross-Sectional Study 
 

Leila Ghasisin1  

 

 

Abstract 
 

Introduction: Grounded in Inhibition Theory, many age-related cognitive challenges-including text comprehension 

errors-are attributed to the deficient inhibition of irrelevant information. While this deficit is known to be more 

pronounced in older adults, few studies have exclusively compared reading comprehension and speed between 

younger and older populations under identical inhibitory conditions. This study aimed to investigate the impact of 

semantic interference on reading performance across these two age groups. 

Materials and Methods: A total of 70 participants, comprising 35 older adults and 35 younger adults, were 

recruited. To evaluate inhibitory processing, participants were presented with three variants of the translated 

Rainbow Passage: a control condition, a condition containing semantically related distractors, and a condition with 

semantically unrelated distractors. Reading speed (words per second) and text comprehension were assessed across 

these three assessment conditions. 

Results: Multivariate analysis revealed significant differences in reading speed and comprehension between the two 

groups, with younger adults consistently outperforming the elderly. In the older adult group, the lowest mean reading 

speeds were associated with texts containing semantically related distractors, whereas the lowest comprehension 

scores were observed in the presence of unrelated distractors. 

Conclusion: Findings suggest that aging is associated with a significant decline in inhibitory control. Specifically, 

semantically unrelated distractors appear to deteriorate reading comprehension, while related distractors primarily 

impede reading speed in older adults. These results highlight how the semantic nature of interfering information 

selectively impacts different dimensions of linguistic processing in the aging brain. 

Keywords: Inhibition; Comprehension; Reading speed; Younger adults; Elderly 
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