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 چکیده

ود. شمی اساسی تغییرات دچار نوجوانی به کودکی از گذار طول در و دارد خودش درباره فرد که است ادراک از ایساختار یافته مجموعه خودپنداره :مقدمه

 .انجام شد جاییجابه هایمهارت در کودکان ادراک شایستگی حرکتی دقت بر سطح اجرا تأثیر بررسی حاضر با هدف پژوهش

 در کودک ۴۶ که بود بندرانزلی شهرستان کودکان شامل آماری و جامعه آزمونپس -آزمونپیش طرح با آزمایشی نیمه نوع از این مطالعه ها:روشمواد و 

ادراک  حرکتی شایستگیشدند.  انتخاب ایخوشه گیرینمونه صورت به نمونه عنوان به بندرانزلی شهرستان مدارس و هامهدکودک از سال، ۸ تا ۴ سنی هایگروه

 سکسکه و کردن لیلی جفت، پرش جاییجابه هایمهارت اجرای طریق از واقعی شایستگی و Almeida عملکرد برآورد حداکثر روش طریق از کودکان شده

 و سطح SPSS افزارنرم در Bonferroni تعقیبی آزمون و Mixed ANOVA آزمون از استفاده با هاداده. گردید در دو سطح بتنی و چمن مصنوعی ارزیابی دویدن

 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت 50/5 داریمعنی

 دویدن سکسکه ( وP < 551/5کردن ) لیلی (،P < 551/5جفت ) پرش تکلیف سه هر در گروهیدرون اثرات با رابطه در Mixed ANOVA آزمون نتایج ها:یافته

(525/5  =P) تعاملی اثرات اما بود، دارمعنی تکلیف اصلی اثر که داد نشان ( 205/5تکلیف و سن  =P ،)( 025/5تکلیف و جنسیت  =P و تکلیف، سن و جنسیت )

(005/5  =P )تعاملی در مهارت پرش جفت و اثرات ( ۸05/5تکلیف و سن  =P ،)( 015/5تکلیف و جنسیت  =P و تکلیف، سن و جنسیت )(005/5  =P در مهارت )

 تکلیف تعاملی اثر فقط دار نبود ومعنی( در مهارت سکسکه دویدن P=  015/5)( و تکلیف، سن و جنسیت P=  ۶05/5تکلیف و جنسیت ) تعاملی و اثراتلی کردن لی

 تجف پرش تکلیف در فقط جنسیت اصلی اثر و سن اصلی اثر گروهی،بین هایمقایسه در. ( گزارش شدP < 551/5) دارمعنی دویدن سکسکه مهارت در سن و

 .بود دارمعنی

و  سن تأثیر تحت فقط در تکلیف پرش جفت ادراکی توانایی این. ندادند نشان حرکتی تکالیف انجام در را سطح اجرا تغییر درک توانایی کودکان گیری:نتیجه

 .کندمی برجسته را کودکان توسط جاییجابه هایمهارت به مربوط مطالعات در عوامل این گرفتن نظر در اهمیت که دارد جنسیت قرار

 خودادراکی؛ دقت ادراک؛ سطح اجرا خودپنداره؛ حرکتی؛ هایمهارت ها:کلید واژه
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کند ها پیدا میهای خود دارند و مقایسه با همسالان اهمیت بیشتری برای آنتوانایی
 .(2)تری از عملکرد خود داشته باشند بینانهارزیابی واقعتوانند می و با افزایش سن

رکتی های حشایستگی حرکتی واقعی به توانایی فرد برای اجرای انواع مهارت
)دستکاری اشیاء در فضا(  جایی )حرکت بدن(، کنترل شیههای جابمهارت همچون

که برای انجام تکالیف روزمره مانند راه  (3)و ثبات )حفظ کنترل قامت( اشاره دارد 
. علاوه بر شایستگی حرکتی واقعی، (4)رفتن، دویدن و پریدن ضروری هستند 

ی واقعی های حرکتشایستگی حرکتی ادراک شده به قضاوت فرد در مورد شایستگی
 ترین عنصر در هر حوزه خودپنداره و عنوان مهمکه به  (5) کندمیخود اشاره 

ر دعامل انگیزشی اصلی برای مشارکت داوطلبانه در هر ورزش یا فعالیت بدنی 
نیاز پیشنهاد کرد که شایستگی واقعی پیش Harter. (6)شود نظر گفته می

قوی  گذارد و یک عاملراک شده است که بر فعالیت بدنی تأثیر میشایستگی اد
 . در مدل مفهومی رشد حرکتی که توسط (4)شود در انگیزه کودک محسوب می

Ortega-Benavent ی بین شایستگی حرکت یرابطه مستقیممطرح شد،  و همکاران
کننده با نقش تعدیل یمستقیم رابطه غیر ،واقعی و فعالیت بدنی و همچنین

بر اساس این مدل، در اوایل . (7) اشتشایستگی حرکتی ادراک شده وجود د
 رهای حرکتی است و در میانه تا اواخکودکی فعالیت بدنی محرک رشد مهارت

 . (8)باشند های حرکتی محرک رشد فعالیت بدنی میکودکی، مهارت

ارد و این گذادراک شایستگی حرکتی بر احساسات، انگیزه و رفتار تأثیر می
های حرکتی مختلف موضوع به اعتماد به نفس کودکان در توانایی انجام مهارت

ر مدرسه و وقت های ورزشی و فیزیکی داساس شرکت در فعالیتکه اشاره دارد 
اما با این حال، همواره با شایستگی حرکتی واقعی کودکان ، رودآزاد به شمار می
کودکان از منابع داخلی و خارجی بازخورد برای شایستگی . (9)همخوانی ندارد 

کنند. طبق نظریه انگیزش شایستگی هارتر، منابع حرکتی ادراک شده استفاده می
داخلی می توانند به عنوان مثال تلاش صرف شده یا بهبود عملکرد باشند، و منابع 
خارجی شامل بازخورد از مقایسه با همسالان و بازخورد ارزیابی کننده از افراد مهم، 

معتقد است افرادی که خود را  Harter. (10)معمولاً والدین و همسالان، می شوند 
حس کنترل درونی دارند، احتمال بیشتری دانند و در یک حوزه خاص ماهر می

اساس، اجرای  این . بر(11)دارد که انگیزش درونی بالاتری در آن حوزه نشان دهند 
 مانند رشد شایستگی حرکتی در ورزش، شایستگی ها یا تکلیفآمیز مهارتموفقیت

دهد. این امر به نوبه خود رفتارهای انگیزشی مانند ادراک شده را افزایش می
شایستگی  همچونمشارکت در فعالیت بدنی و پیامدهای عملکردی ملموس 

به ویژه  کند که افرادپیشنهاد می Harter. (12)کند مهارت حرکتی را تشویق می
گی ها احساس شایستهایی شرکت کنند که در آنکودکان، تمایل دارند در فعالیت

 . (13) کنندها حس موفقیت ندارند، اجتناب میهایی که در آنکنند و از فعالیتمی
رد و عملک کندهای تمرینی که یادگیری ورزشکاران را حمایت طراحی محیط

و ها را بهبود بخشد، یکی از ملاحظات مهم برای متخصصان ورزشی است آن
شود، های تمرینی استفاده میبرای هدایت طراحی چنین محیط اغلبچارچوبی که 

. منظور (14)توسط نیول مطرح شد  1986رویکرد مبتنی بر قیود است که در سال 
شود هایی است که به فرد، محیط یا تکلیف مربوط میاز قیود، مرزها یا محدودیت

تواند الگوهای حرکتی یک سیستم پویا و پیچیده را تسهیل یا محدود کند و می
رد بر نتایج عملک ،های فردی به همراه الزامات تکلیف و عوامل محیطی. ویژگی(5)

بندی گذارد. اگرچه شواهد تجربی محدودی برای حمایت از مقیاسحرکتی تأثیر می
تجهیزات پرتاب وجود دارد، رویکرد مبتنی بر قیود چارچوب مفیدی برای طراحی 

کند. تغییر قیود تکلیف مانند قوانین بازی، تجهیزات هایی فراهم میین پژوهشچن

های حرکتی دهد تا توالیبه افراد این امکان را می ،ورزشی و فضای بازی
تنوع و  ،گیری را پرورش دهند و در نتیجههای تصمیمعملکردی خاص و مهارت

  ارایه شده است. 1قیود تکلیف در جدول  .(15)نوآوری را تقویت کنند 
 

 قیود تکلیف .1دول ج

 نوع سطح نوع تکلیف
 بتن و چمن مصنوعی پرش جفت

 مصنوعیبتن و چمن  لی کردنلی
 بتن و چمن مصنوعی سکسکه دویدن

 
 های فردی مانند سن وشایستگی حرکتی ادراک شده تحت تأثیر محدودیت

ادراک بالاتری از شایستگی بدنی خود  اغلبجنسیت قرار دارد. کودکان خردسال 
یکی از توضیحات . (16)یابد دارند که این ادراک پس از اوایل کودکی کاهش می

های هارتتواند به مهایشان میبرآورد تواناییاحتمالی برای تمایل کودکان به بیش 
یندهای اها شامل درک فرها مربوط باشد. این مهارتفراشناختی محدود آن

 کند تا خودادراکیهاست که به افراد کمک میشناختی و عوامل تأثیرگذار بر آن
. جنسیت یکی دیگر از عوامل مؤثر بر شایستگی (15)تری داشته باشند دقیق

که  استمطالعات نشان داده نتایج . باشدمیحرکتی ادراک شده کودکان خردسال 
های سران و دختران با تفاوتهای شایستگی حرکتی ادراک شده بین پتفاوت

 غلبابه طوری که پسران ؛ مشاهده شده در شایستگی حرکتی واقعی مطابقت دارد
. (16، 17)سطح بالاتری از شایستگی حرکتی ادراک شده نسبت به دختران دارند 

کاهش شایستگی حرکتی ادراک شده در طول زمان برای هر دو جنس مشابه 
اما پسران در ابتدا سطح بالاتری از درک شایستگی دارند که این امر باعث  ،است

تمام مقاطع تحصیلی از  شود. در نتیجه، پسران درای میایجاد یک اثر زنجیره
دبستان تا دبیرستان، به طور مداوم شایستگی ورزشی ادراک شده بیشتری نسبت 

های مهارت گیریساختارهای نظری و اندازه. (16، 17)دهند به دختران نشان می
اند، متفاوت است و این موضوع استفاده شده تحقیقاتحرکتی ادراک شده که در 

ر تأثیر مطالعات پیشین بیشتر ب ،همچنین .کندرا دشوار می هاپژوهشمقایسه نتایج 
کز حرکتی ادراک شده کودکان تمرعوامل فردی مانند سن و جنسیت بر شایستگی 

اند، اما تأثیر عوامل مرتبط با محیط مانند سطح اجرا و عوامل فرهنگی و داشته
اثر ترکیبی سن و جنسیت کمتر مورد بررسی قرار گرفته است. بنابراین،  ،همچنین

ارزیابی دقت کودکان در درک شایستگی خود در  ،حاضر از انجام پژوهشهدف 
مقایسه کودکان در  ،ایی تحت سطوح مختلف اجرا و همچنینجههای جابمهارت

 بود.های مختلف های سنی و جنسیتگروه
 

 هامواد و روش
 8و  7، 6دختر( در سه گروه سنی  31پسر و  33کودک ) 64 بر رویمطالعه این 

ها و مدارس ابتدایی ای از مهدکودکگیری خوشهکه به روش نمونه انجام شدسال 
  G*Powerافزار ها با استفاده از نرمانتخاب شدند. نمونهشهر انزلی 

(G*Power 3.1.9.7 freeware, Released March 17, 2020, University of 

Düsseldorf, Düsseldorf, Germany ) درصد،  80حداقل توان  هایشاخصو با
شامل معیارهای ورود انتخاب شدند.  40/0و اندازه اثر  05/0داری یسطح معن

نداشتن  ،(18)ای سال، نداشتن هرگونه بیماری زمینه 8 تا 6کودکان دارای سنین 
ها شود، مانع اجرای مستقل آزمون دیدگی در ماه گذشته، نداشتن ناتوانی کهآسیب
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عدم همکاری و انجام تکلیف، عدم تمایل  بود. (7)هفته قبل  طینداشتن بیماری 
معیارهای به عنوان  (19)های ناخواسته به ادامه شرکت در تحقیق و بروز بیماری

 مانندل اخلاقی یبرخی مسا ،قبل از اجرای آزمون. در نظر گرفته شد خروج
توجه به توانایی کودک در درک محتوای نامه آگاهانه از والدین کودک، رضایت

تفاده اس از هرگونه سوءپرهیز آزمون، ایجاد فضایی امن و حمایتگر برای کودکان و 
وسط ت پژوهش ،همچنین گردید.رعایت  یند آزمونایا تحمیل فشار به کودک در فر

 با کد کمیته اخلاق پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی
IR.SSRC.REC.1402.311  قرار گرفت تأییدمورد. 

Almeida ارزیابی شایستگی حرکتی ادراک  به منظورای را و همکاران مطالعه
. در (20) در کودکان با استفاده از روش برآورد عملکرد حداکثری انجام دادند هشد

خواست درهای حرکتی مختلف، از کودکان ارتحاضر پیش از اجرای مه تحقیق
 ند.های خود را ارزیابی کنشد تا توانایی

های شفاهی و نمایش تکنیک پرش در مهارت پرش جفت پس از دستورالعمل
جفت برای ارزیابی شایستگی حرکتی ادراک شده، کودکان در کنار یک متر نواری 

ای متری بر روی دو سطح بتن و چمن مصنوعی در خط شروع ایستادند و فاصله 50
توانند بر روی هر سطح پرش کنند را تخمین زدند و این کردند میکه فکر می

گیری دازه. سپس برای انگردیدفاصله به عنوان شایستگی حرکتی ادراک شده ثبت 
 خواست شد رویدر ابتدا از کودک ،شایستگی حرکتی واقعی مهارت پرش جفت

تواند سطح چمن مصنوعی پشت خط شروع بایستد و با فرمان پرش تا جایی که می
فاصل پشت خط شروع تا پشت پاشنه فرود کودک بر  حد .به صورت جفت پا بپرد

و این  گردیدروی سطح چمن مصنوعی به عنوان شایستگی حرکتی واقعی ثبت 
 . (1 )شکل دستورالعمل برای سطح بتن نیز اجرا شد

پژوهشگر ابتدا تکنیک صحیح هر دو  ،لی کردن و سکسکه دویدندر مهارت لی
گیری شایستگی ادراک شده، اندازه جهتمهارت را به کودکان توضیح و نمایش داد. 

متری بر روی دو سطح بتن و چمن مصنوعی  50کنندگان در کنار متر نواری شرکت
 ،دها را در دو سطح اجرا کننند مهارتتوانستدر خط شروع ایستادند و مسافتی که می

به . ردیدگتخمین زدند و این فاصله به عنوان شایستگی حرکتی ادراک شده ثبت 
ا و لی کردن )پرش با یک پگیری شایستگی حرکتی واقعی مهارت لیاندازه منظور

شد روی سطح چمن مصنوعی پشت  خواستدرابتدا از کودک  ،فرود روی همان پا(
جرا لی کردن را اتواند مهارت لیبایستد و با فرمان شروع تا جایی که میخط شروع 

ای که کودک الگوی موزون و متناوب را حد فاصل خط شروع تا آخرین نقطه .نماید
لی به عنوان شایستگی حرکتی واقعی مهارت لی ،لی کردن(حفظ نماید )اتمام لی

ن تورالعمل برای سطح بتو این دس گردیدکردن بر روی سطح چمن مصنوعی ثبت 
گیری شایستگی حرکتی واقعی مهارت سکسکه دویدن اندازه به منظورنیز اجرا شد. 

 یدگردخواست درروی یک پا به صورت متداوم( ابتدا از کودک  )یک گام و یک لی
روی سطح چمن مصنوعی پشت خط شروع بایستد و با فرمان شروع تا جایی که 

ای حد فاصل خط شروع تا آخرین نقطه د.را اجرا نمای تواند مهارت سکسکه دویدنمی
تگی به عنوان شایس ،الگوی موزون و متناوب سکسکه دویدن را حفظ نمود کودک که

حرکتی واقعی مهارت سکسکه دویدن بر روی سطح چمن مصنوعی ثبت شد و این 
 .(1گردید )شکل دستورالعمل برای سطح بتن نیز اجرا 

عی از دو سطح چمن مصنوبود که  محیط سطحی متغیر مستقل شامل دستکار
 واستفاده شد. متغیرهای وابسته شامل شایستگی حرکتی ادراک شده  و سطح بتن

و سکسکه  لی کردنپرش جفت، لیهایی مانند شایستگی حرکتی واقعی در فعالیت
ی واقعی بین و شایستگبودند. شایستگی ادراک شده به عنوان متغیر پیش دویدن

 نمود.به عنوان متغیر ملاک عمل 
و  عیشایستگی حرکتی واق، شایستگی ادراک شدهمیانگین و انحراف معیار برای 

خطای درصدی مطلق در سه گروه سنی، به تفکیک جنسیت در تکالیف مختلف 
با توجه به مقایسه خطای بین شایستگی ادراک شده و حرکتی محاسبه شد. 

هر کودک در سه تکلیف پرش برای قعی در دو سطح اجرای متفاوت شایستگی وا
( و همچنین، گروهیهای درونتفاوتلی کردن و سکسکه دویدن )جفت، لی

ر تعاملی و اث( گروهیینهای مختلف )بمقایسه عملکرد کودکان در سنین و جنسیت
 استفاده شد. Mixed ANOVA آزمون ازتکلیف، سن، جنسیت( زمان )

 

 

 
 اجرای تکلیف پرش جفت در دو سطح مختلف. 2شکل 
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۶ 

جنسیت )پسران در مقابل × ساله(  8، 7، 6طرح پژوهش به صورت گروه )
 گردید.محاسبه  1رابطه با استفاده از  . خطای درصدی مطلقدختران( بود

 

)شایستگی ×  100|=  محاسبه خطای درصدی مطلق   1رابطه 
 |1 - واقعی/ شایستگی ادراک شده(

 

 (20) 2017در سال و همکاران  Almeidaاین روش مطابق با رویکردهای 
ن فرمول میزان خطا در قضاوت را به صورت درصدی از است. ای (21) 2023و 

ه ک کند و بزرگی خطا را بدون مشخص کردن اینگیری میعملکرد واقعی اندازه
ون با آزمهای پسدهد. تحلیلبرآورد است، نشان میبرآورد یا کمآیا این خطا بیش
های خطای نوع اول در مقایسه خطربرای کاهش  Bonferroniاستفاده از اصلاح 

  27نسخه  SPSS افزاردر نرم هاداده در نهایت،چندگانه انجام شد. 
(version 27, IBM Corporation, Armonk, NYو ) 05/0داری یسطح معن 

> P .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت 
 

 هایافته

هر شها و مدارس ابتدایی دبستانیپیش از ایخوشهگیری نمونهکودک از طریق  64
 انتخاببرخی کودکان(  نفر اضافه با توجه به احتمال عدم همکاری 4) انزلی بندر

دختر  کودک 31 شدند و با توجه به این که هیچ کودکی از مطالعه خارج نشد، به
ساله تقسیم شدند. اطلاعات دموگرافیک کودکان در جدول  8تا  6کودک پسر  33و 
 ارایه شده است. 2

فکیک در سه گروه سنی به تشایستگی حرکتی  رکورد شایستگی ادراک شده و
 ارایه شده است. 3در جدول  جنسیت

را  یشده و واقع ادراک یحرکتمیزان خطای مطلق بین شایستگی  4جدول 
 دهد. ی نشان مینسیتدو گروه ج و سه گروه سنیدر 

بررسی تفاوت خطای درصد مطلق بین شایستگی حرکتی ادراک  به منظور
استفاده  Mixed ANOVAتکلیف، سن و جنسیت از آزمون  شده و واقعی بر اساس

به دست آمد  79/62 ،برای اثر تکلیف F برای مهارت پرش جفت، مقدار آماره. شد
دار ینشان دهنده تفاوت معن 52/0و اندازه اثر  P < 001/0 دارییکه با سطح معن

دهد که کودکان توانایی درک تغییر سطح در تکلیف پرش بود. این نتایج نشان می
و اندازه اثر  F ،250/0  =P = 42/1جفت را ندارند. تعامل بین تکلیف و سن نیز با 

ت با توجه به سن افراد متفاو تکلیفکه اثر ؛ به این معنی بودن داری، معن04/0با 

و اندازه اثر  F ،320/0  =P = 96/0 تعامل تکلیف با جنسیت نیز با مقدار. نیست
 دار گزارش نشد. اثر تعاملی پرش جفت، سن و جنسیت نیز با یمعن 01/0
73/22 = F ،750/0  =P  نشان داد که ترکیب این سه عامل  02/0و اندازه اثر

 تأثیر قابل توجهی بر نتایج ندارد.

 ،برای اثر تکلیف F نشان داد که مقدار لی کردننتایج مربوط به تکلیف لی
84/9 ،001/0 > P  دار بود. این یبود که نشان دهنده تفاوت معن 14/0و اندازه اثر

عدم توانایی کودکان در درک تغییر سطح زمین هنگام اجرای  کنندهنتایج بیان
و  F، 830/0  =P = 18/0لی کردن بود. تعامل بین تکلیف و سن نیز با تکلیف لی
فراد با توجه به سن ا تکلیفکه اثر ی عنبه این م ؛نبوددار یمعن صفر اندازه اثر

و  F، 310/0  =P = 04/1 متفاوت نیست. تعامل تکلیف با جنسیت نیز با مقدار
 دار گزارش نشد. اثر تعاملی تکلیف، سن و جنسیت نیز با یمعن 01/0اندازه اثر 

98/0 = F ،380/0  =P  نشان داد که ترکیب این سه عامل تأثیر  03/0و اندازه اثر
 . شتقابل توجهی بر نتایج ندا

، F ،020/0  =P = 66/5 برای تکلیف سکسکه دویدن اثر تکلیف با مقدار
و  F، 001/0 > P = 35/5 اثر تعاملی تکلیف و سن با ،و همچنین 15/0اندازه اثر 
دهد کودکان ادراک کافی از دار بود که این موضوع نشان مییمعن 15/0اندازه اثر 

 کلیف سکسکه دویدن ندارند و اثر تکلیف با توجه به سن تغییر سطح را در ت
  و F=  55/0 با در حالی که اثر تعاملی تکلیف و جنسیت ؛افراد متفاوت است

450/0  =P 67/0 دار نبود و اثر تعاملی تکلیف، سن و جنسیت بایمعن  =F ، 
510/0  =P  سه دار نبود که نشان می دهد ترکیب این یمعن 02/0و اندازه اثر

 عامل تأثیر قابل توجهی بر نتایج ندارد.
های سنی در تکالیف حرکتی مختلف از بررسی تفاوت بین گروه به منظور

تکلیف پرش جفت بین . فقط در گردیداستفاده  Bonferroniآزمون تعقیبی 
 . تفاوت میانگین بینگردیدداری مشاهده یتفاوت معنساله  8و  6های سنی گروه

بود و در دیگر تکالیف  P=  010/0و  10/12 ± 15/4، سال 8و  6های سنی گروه
 های سنی مشاهده نشد. داری بین گروهیتفاوت معن

 

 بحث
بررسی دقت ادراک شایستگی حرکتی کودکان در  ،حاضر انجام پژوهشاز هدف 
ی های سنجایی تحت شرایط مختلف محیطی بین گروهههای حرکتی جابمهارت

 . بودهای مختلف و جنسیت
 

 شناختی کودکان در سه گروه سنی دختران و پسراناطلاعات جمعیت .2دول ج

 تفاوت دو جنس Pمقدار  پسر دختر سن )سال( متغیر
 020/0 25/118 ± 73/4 66/116 ± 28/3 6 متر(قد )سانتی

 7 39/1 ± 77/115 53/3 ± 45/125 001/0 ≥ 
 8 80/4 ± 30/125 40/3 ± 70/133 001/0 ≥ 
 ≤ 001/0 30/125 ± 12/9 93/118 ± 15/5 کل 

  ≤ 001/0 ≤ 001/0  گروهیتفاوت درون Pمقدار 
 ≤ 001/0 33/27± 93/2 83/18 ± 80/3 6 وزن )کیلوگرم(

 7 61/2 ± 11/21 10/5 ± 63/28 001/0 ≥ 
 8 15/4 ± 80/28 37/5 ± 20/36 001/0 ≥ 
 ≤ 001/0 45/30 ± 06/6 61/22 ± 41/5 کل 

  020/0 030/0  گروهیتفاوت درون Pمقدار 
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 در سه گروه سنی، به تفکیک جنسیت شایستگی حرکتی واقعی و شایستگی ادراک شده .3دول ج

 تفاوت دو جنس Pمقدار  پسر دختر سن )سال( متغیر
 ≤ 001/0 41/140 ± 97/18 75/112 ± 47/23 6 (رمتیپرش جفت )سانت فیتکل
 7 57/22 ± 77/128 32/36 ± 63/164 001/0 ≥ 
 8 22/13 ± 40/119 94/48 ± 20/124 001/0 ≥ 
 ≤ 001/0 57/143 ± 57/40 54/119 ± 84/20 کل 

  030/0 050/0  گروهیتفاوت درون Pمقدار 
 050/0 83/1820 ± 97/1862 00/1370 ± 45/517 6 (متریکردن )سانت یلیل فیتکل
 7 87/565 ± 88/1418 60/973 ± 90/2320 030/0 
 8 52/376 ± 00/2362 46/839 ± 00/2295 010/0 
 030/0 21/2131 ± 73/1320 19/1704 ± 42/1068 کل 

  040/0 020/0  گروهیتفاوت درون Pمقدار 
 ≤ 001/0 83/1720 ± 25/2318 25/1111 ± 62/339 6 (متری)سانت دنیسکسکه دو فیتکل
 7 86/458 ± 55/1665 53/416 ± 00/1850 001/0 ≥ 
 8 09/648 ± 00/1715 69/417 ± 00/1430 001/0 ≥ 
 ≤ 001/0 75/1675 ± 40/1407 93/1466 ± 43/554 کل 

  010/0 040/0  گروهیتفاوت درون Pمقدار 

 
  یحرکت یستگیشا نیدرصد مطلق ب یخطا .4دول ج

 Mixed ANOVAبر اساس آزمون  یشده و واقعادراک 

 مجذور اتا Pمقدار  F منبع
 52/0 *≤ 001/0 79/62 تکلیف پرش جفت

 04/0 250/0 42/1 تکلیف * سن
 01/0 320/0 96/0 تکلیف * جنسیت

 02/0 750/0 73/22 تکلیف * سن * جنسیت
 14/0 *≤ 001/0 84/9 تکلیف لی لی کردن

 0 830/0 18/0 تکلیف * سن
 01/0 310/0 04/1 تکلیف * جنسیت

 03/0 370/0 98/0 تکلیف * سن * جنسیت
 08/0 *020/0 66/5 تکلیف سکسکه دویدن

 15/0 *≤ 001/0 35/5 تکلیف * سن
 01/0 450/0 55/0 تکلیف * جنسیت

 02/0 510/0 67/0 تکلیف * سن * جنسیت
 P < 001/0دار در سطح تفاوت معنی*

 
گروهی در هر سه در رابطه با اثرات درون Mixed ANOVAآزمون نتایج 

لی کردن و سکسکه دویدن نشان داد که اثر اصلی تکلیف تکلیف پرش جفت، لی
کلیف و اثر تعاملی ت ءاما اثرات تعاملی تکلیف، سن و جنسیت به جز ،دار بودیمعن

 هایهدار نبود. در مقایسیسن در مهارت سکسکه دویدن در دیگر تکالیف معن
 دار بود.یاثر اصلی سن فقط در تکلیف پرش جفت معن ،گروهیبین

داری در عملکرد کلی یهای مختلف تفاوت معناجرای تکلیف در محیط
ها در سازگاری کنندگان ایجاد کرد که نشان دهنده عدم توانایی آنشرکت
. با این حال، سن عامل باشدمیهای ادراک شده بر اساس نوع محیط اجرا مهارت

نی های سهای قابل توجهی بین گروهمهمی در تکلیف پرش جفت بود و تفاوت
داری ایفا نکرد و ی. جنسیت نقش معنگردیددر تکلیف پرش جفت مشاهده 

های آشکاری بین پسران و دختران در تکالیف مشاهده نشد. رابطه بین تفاوت
ه کسطوح عملکرد حرکتی و شایستگی حرکتی ادراک شده، به ویژه زمانی 

ر د به طور عمدهشایستگی ادراک شده با شایستگی واقعی مهارت همسو باشد، 
های حرکتی بنیادی که دقت برآورد عملکرد مهارتو همکاران  Almeidaمطالعات 

که و همکاران  Almeidaو  (20) کودکان را در محیط واقعی بررسی نموده بودند
ودند ب کردهمیان کودکان ارزیابی  نیمرخ شایستگی حرکتی و دقت ادراک را در

بررسی شده است. با این حال، این موضوع هنوز به طور جامع در ادبیات  ،(21)
 ،انمند محققموجود مورد بررسی قرار نگرفته است و بر اساس جستجوی نظام

ای در زمینه بررسی اثر سطح اجرا بر دقت شایستگی ادراک شده کودکان مطالعه
به ارزیابی شایستگی حرکتی ادراک شده از طریق  هاپژوهشیافت نشد و بیشتر 

در مطالعات گونه که همان؛ انددهی تمرکز داشتههای خودگزارشنامهپرسش
. این موضوع شدمشاهده  (23)و همکاران  Barnettو  (22)خداوردی و همکاران 

ز ن نتایج به دست آمده ابحث در مورد نتایج تحقیق حاضر را محدود نمود و تبیی
 یشینپمطالعات نتایج نیمه مرتبط صورت پذیرفت.  هایپژوهشطریق مقایسه با 

های جسمانی خود را اشتباه قضاوت که کودکان اغلب توانایی است نشان داده
اموفق های نتواند منجر به تلاشکنند که میکنند و آن را بیش از حد برآورد میمی

های خود در مقابل، زمانی که کودکان توانایی. (24، 25)شود دیدگی یا حتی آسیب
 ها برایمیلی آنکنند، ممکن است منجر به بیرا کمتر از حد واقعی برآورد می

در یک  تحقیق حاضرهای . یافته(26)های بدنی و ورزشی شود مشارکت در فعالیت
 کننده ممکنکه هر دو گروه شرکت دادط کنترل شده به دست آمد و نشان محی

 دیدگی، عملکرد خود را بیش از حدپایین آسیب خطراست به دلیل شرایط ایمن و 
 . (20)برآورد کرده باشند 

Castelli های حرکتی ادراک شده کودکان و و همکاران رابطه بین مهارت
های شایستگی از مقیاس و ها را بررسی کردندهای حرکتی واقعی آنمهارت

د هایی ماننحرکتی ادراک شده همراه با ارزیابی عملکرد حرکتی در فعالیت
بین شایستگی  57/0بسکتبال، پرتاب و پارو زدن استفاده کردند. ضریب همبستگی 

حرکتی ادراک شده و شایستگی واقعی در پرتاب یافت شد که ممکن است تحت 
سن  ،های ارزیابی شایستگی حرکتی ادراک شده و همچنینتأثیر روش

. رابطه بین مهارت حرکتی واقعی و شایستگی حرکتی (27)کنندگان باشد شرکت
ها را به عوامل توان آنادراک شده تحت تأثیر عوامل مختلفی قرار دارد که می
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یا  BMI) شاخص توده بدنی ،، سطح فعالیت بدنیتن، جنسیفیزیکی مانند س
Body mass index،) و عوامل  (28)شناختی مانند انگیزش و لذت عوامل روان

نتایج بندی کرد. طبقه (29)اقتصادی  -اجتماعی محیطی مانند وضعیت اجتماعی
بین سه  خطای مطلق درصدیداری در ینشان داد که تفاوت معن پژوهش حاضر

با افزایش سن کودکان، ادراک (. 2گروه سنی در پرش جفت وجود دارد )جدول 
شان های واقعیبا تواناییکه شان تمایل دارد های حرکتیکودکان از مهارت

دهد که سن نقش مهمی در توسعه شایستگی تر شود. این موضوع نشان میهماهنگ
تر به های جوان. در جمعیت(13)کند ادراک شده مربوط به شایستگی حرکتی ایفا می

های کنترل اشیاء بهتری نسبت به ساله، پسران اغلب مهارت 7 تا 6ویژه کودکان 
در  ؛های خود را بیشتر دست کم بگیرنددختران دارند و دختران ممکن است توانایی

. نظریه رشدی (4)های خود دارند د بیشتر تواناییحالی که پسران بیشتر تمایل به برآور
کننده مهم و همکاران، سن را به عنوان یک تعدیل De Meesterه شده توسط یارا

کودکان د. کنهایش برجسته میمهارت حرکتی واقعی بر ادراک فرد از توانایی در تأثیر
ز قادر به تمای ؛ چرا کهکنندهای خود را بیش از حد برآورد میخردسال اغلب توانایی

بین توانایی، هوش عمومی و تلاش به عنوان عوامل مؤثر در موفقیت خود نیستند 
(30) .Barnett های های بین دختران و پسران جوان را در تواناییو همکاران تفاوت

 به این نتیجه دست یافتندهای توپی بررسی کردند و ادراک شده و واقعی در مهارت
ها نشان داد که دختران در آن هاییافتهتر بود. ینکه هر دو معیار برای دختران پای

تر کنترل اشیاء مهارت کمتری نسبت به پسران داشتند که این موضوع با سطح پایین
های جنسی در ادراک شایستگی حرکتی . تفاوت(31)ها مرتبط بود فعالیت بدنی آن

 های خود را بیشتر از دختران دست بالاتمایل دارند توانایی اغلبمشهود است. پسران 
ان های بدنی در میتواند منجر به افزایش مشارکت در فعالیتبگیرند که این می

 . (4)دانند ود را شایسته میکسانی شود که خ
نشان داد که افزایش دشواری تکلیف از طریق استفاده از حاضر مطالعه  نتایج

تأثیر قابل توجهی بر درصد خطای مطلق  ،سفتچمن مصنوعی در برابر با سطح 
در ادراک و توانایی واقعی کودکان در سایر تکالیف نداشت. علاوه بر این، هنگامی 

کنندگان درصد خطای مطلق نسبتاً ثابتی را در که نوع سطح تغییر کرد، شرکت
 .لی کردن و سکسکه دویدن حفظ کردندادراک و توانایی واقعی در پرش جفت، لی

ضیح احتمالی برای عدم تغییر قابل توجه درصد خطای مطلق در تکالیف میان تو
 ؛ممکن است به دلیل تمرین محدود این مهارت در کودکان ایرانی باشد ،کودکان
های ورزشی استاندارد های روزمره یا فعالیتها به ندرت در بازیاین مهارت چرا که

رد که از معیارهای عملک بوداین  تحقیق حاضررود. مزیت اصلی کودکان به کار می
 نمود.مستقیم و مرتبط با تکلیف برای ارزیابی عملکرد استفاده 

های مرتبط با یک تکلیف خاص را هنگامی که کودکان به درستی قابلیت
شان های واقعیها به طور نزدیکی با تواناییدرک کنند، برآوردهای عملکردی آن

که رابطه  اعتقاد بر این است ،. در نهایت(21)راستا خواهد بود در آن تکلیف هم
دهد و ارزیابی شایستگی ادراک های واقعی رخ میر محیطبین ادراک و عمل د

اده ها باید سهای واقعی انجام شود. از سوی دیگر، آزمونشده نیز باید در این زمینه
ان دبستانی و معلمهایی که توسط معلمان پیشارزیابی چرا که ؛و عملی باشند

زات ز به تجهیهایی هستند که نیاآن اغلب ،شوندتربیت بدنی ترجیح داده می
 .کننددهی آسان را فراهم میامکان نمره ،قیمت ندارند و همچنینگران

 

 هامحدودیت
 هایی نیز همراه بود که حاضر با محدودیت پژوهشهای ارزشمند، یافته با وجود

عی از یک طرح مقط مطالعهباید در تفسیر نتایج مد نظر قرار گیرد. نخست، این 
های سنی مختلف را در یک بازه زمانی مشخص مقایسه کرد. یک بهره برد و گروه

طولی که در آن همین کودکان در طول زمان مورد ارزیابی قرار گیرند،  تحقیق
وم، ه دهد. دیحرکتی ارا -تری از چگونگی تکامل دقت ادراکیدرک عمیق دتوانمی

ت ممکن اسانزلی بود که  نمونه آماری پژوهش محدود به کودکان شهرستان بندر
یر قرار تحت تأث ،های فرهنگی یا محیطی خاص آن منطقهنتایج را به دلیل ویژگی

ها به سایر جوامع را با احتیاط همراه سازد. پذیری یافتهو قابلیت تعمیم دهد
ها در همچنین، عواملی مانند سطح فعالیت بدنی روزانه کودکان، تجربه قبلی آن

ها با ی در مقابل بتن( و میزان آشنایی آنبازی روی سطوح مختلف )چمن مصنوع
گر کنترل نشد و ممکن است به عنوان متغیرهای مداخله تکالیف حرکتی مورد نظر

محدودیت بحث کافی در و در نهایت،  ها تأثیر گذاشته باشدبر دقت قضاوت آن
مورد نتایج با توجه به محدودیت تحقیق در داخل و خارج از کشور وجود داشت و 

 اضر متناسب با تحقیقات نیمه مرتبط صورت گرفت.بحث ح
 

 پیشنهادها
 مطالعات آیندهبرای  هاییهای پژوهش، پیشنهادها و محدودیتبر اساس یافته

تر از تر و متنوعای بزرگبا نمونه تحقیق حاضرشود گردد. پیشنهاد میه مییارا
نان ا با اطمیمناطق مختلف جغرافیایی و فرهنگی تکرار شود تا بتوان نتایج ر

ر توانند به بررسی تأثیر دستکاری سایمی آینده هایپژوهشبیشتری تعمیم داد. 
قیود تکلیف )مانند ارتفاع یا فاصله موانع( و قیود محیطی دیگر )مانند سطوح شنی 

تری از نحوه پردازش اطلاعات محیطی توسط یا چوبی( بپردازند تا درک جامع
مانند ) های کنترل شیررسی این پدیده در مهارتکودکان به دست آید. همچنین، ب
ه سایر های حاضر بتواند مشخص کند که آیا یافتهپرتاب کردن و گرفتن توپ( می

در نهایت، گنجاندن ابزارهای  ؟های مهارتی نیز قابل تعمیم است یا خیرحوزه
های فراشناختی کودکان در مطالعات سنجش مهارت به منظورارزیابی مستقیم 

های شناختی زیربنایی که در دقت ادراک تواند به روشن شدن مکانیسمآینده، می
 د.شایستگی حرکتی نقش دارند، کمک شایانی نمای

 

 گیرینتیجه
نشان داد با توجه به این که خطاهای محاسبه شده برای  نتایج تحقیق حاضر

 و بررسی دقت ادراک کودکان در سطوح مختلف اجرا نزدیک به یکدیگر نبود
رات در توانند تغییها مشاهده شد، بنابراین کودکان نمیداری بین آنیتفاوت معن

ه های به دست آمدیافته ،. همچنیننمایندسطح اجرا را هنگام انجام تکالیف درک 
تحت  تواندنشان داد که درک کودکان از تغییرات سطح اجرا در تمام تکالیف نمی

در مهارت پرش جفت تحت تأثیر سن و تأثیر سن و جنسیت قرار گیرد و فقط 
ن های مرتبط با ای. با این حال، برای روشن شدن کامل مکانیزمجنسیت قرار دارد

 .بیشتری لازم است هایپژوهشهای مربوط به سن و جنسیت، تفاوت
 

 تشکر و قدردانی
کد اخلاق  و 1613990حاضر برگرفته از رساله دکتری تخصصی با شماره پژوهش 

IR.SSRC.REC.1402.311 ، مصوب کمیته اخلاق در پژوهش پژوهشگاه تربیت
مانه از همکاری صمیباشد. بدین وسیله دانشگاه خوارزمی می بدنی و علوم ورزشی

ها و مدارس شهرستان بندرانزلی که مدیران، مربیان و کارکنان محترم مهدکودک
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آید. دانی به عمل میتشکر و قدررا فراهم آوردند،  مطالعهشرایط اجرای این 
ا که ب هاآنو والدین گرامی  تحقیقکننده در همچنین، از کودکان عزیز شرکت

 گردد.سپاسگزاری میشکیبایی و اعتماد ما را در این مسیر یاری نمودند، 
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Abstract 
 

Introduction: Self-concept is a structured set of perceptions an individual holds about themselves, which undergoes 

significant changes during the transition from childhood to adolescence. The purpose of this study was to examine the 

effect of execution level on the accuracy of children's perceived motor competence in locomotor skills. 

Materials and Methods: This research employed a quasi-experimental design with a pretest-posttest structure. The 

statistical population consisted of children from the city of Bandar Anzali, Iran. A sample of 64 children aged 6 to  

8 years was selected via cluster sampling from local kindergartens and schools. Children's perceived motor competence 

was assessed using the Almeida maximum performance estimation method, and their actual competence was evaluated 

through the performance of locomotor skills, including horizontal jump, hopping, and skipping, on two surfaces: 

concrete and artificial grass. Statistical analyses were conducted using mixed analysis of variance (ANOVA) and 

Bonferroni post hoc tests in SPSS software with a significance level of 0.05. 

Results: The results from the mixed ANOVA for the within-group effects across all three tasks, horizontal jump  

(P < 0.001), hopping (P < 0.001), and skipping (P = 0.020), showed that the main effect of task was significant. 

However, the interactive effects of task and age (P = 0.250), task and gender (P = 0.320), and the three-way interaction 

of task, age, and gender (P = 0.750) in horizontal jump skill were not significant. Similarly, for the hopping skill, the 

interactions of task and age (P = 0.830), task and gender (P = 0.310), and all three factors combined (P = 0.370) were 

not significant. For skipping, the interactions of task with gender (P = 0.450), and the combined effect of all three 

factors (P = 0.51) were also not significant. The only significant interactive effect was between task and age in skipping 

(P < 0.001). Between-group comparisons revealed significant main effects of age and gender only in the horizontal 

jump task. 

Conclusion: Children were unable to perceive changes in their performance level while executing motor tasks. The 

findings indicated that the perceptual ability was influenced by age and gender, only in the horizontal jump task, 

underscoring the importance of considering this factor in studies of locomotor skills in children. 
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