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های دارای کف پای صاف در هنگام استفاده از تیپینگ لودای و مقایسه مهارت و تکنیک فرود بسکتبالیست

 کنزیوتیپینگ: یک آزمایش کنترل شده تصادفی
 

 2محمد رسول امیدی، 1محمدی هیمن

 

 چکیده

 کتبالبس کنانیباز ییبدراستا نیترعیشا ،صاف منعطف یکف پا .دهدیرخ م یدر اندام تحتان درصد آن 07و  یبرخورد ریبسکتبال غ یهابیآس درصد 07 :مقدمه

باشد. یم یو ضرور محدود اریفرود بس کیبر مهارت و تکن پیوتینزیو ک بانداژ ریثأتپژوهش حاضر درباره است.  یتیحما اژ، اعمال باندآن یااقدام مداخله نیترو رایج

 .بود بانداژدو روش این صاف منعطف هنگام استفاده از  یکف پا یها داراستیفرود بسکتبال یمهارت و خطا سهی، مقااز انجام آنهدف  بنابراین،

 سال، 31/22 ± 93/2سن با صاف منعطف ) یکف پا یدارا یامرد حرفه یهاستیشامل بسکتبال یو کاربرد یتجرب مهین مطالعه ی اینهایزمودنآ ها:روشمواد و 

ها شامل کف یابارزی. بود (39/7 ± 79/7برابر با  Staheli شاخص سال، 07/6 ± 31/1 سابقه بسکتبال لوگرم،کی 39/39 ± 37/13 متر، وزنسانتی 39/137 ± 97/3 قد

  فرود یخطا یازدهیامت ستمیآزمون س] فرود کیتکن و (آپیو ل یااد، منطقهآزپرتاب  یهازمونآ(، مهارت )Staheli)شاخص  منعطفصاف  یپا

(Landing Error Scoring System  یاLESS ])آزمون ها با استفاده از بود. داده پیوتینزیو ک بانداژ حمایتیشامل  یو مداخله پژوهشPaired t ی داریدر سطح معن

77/7 > P  گرفت قرار لیو تحل هیتجزمورد. 

 آپیل امتیاز (P=  77/7ی )درصد 7 شیو افزا( P=  79/7)فرود  یخطاها یدرصد 07/12باعث کاهش  ،نگیپیبا عدم ت سهیدر مقا بانداژ حمایتیاستفاده از  ها:یافته

با عدم  سهیدر مقا تیپوینزیو استفاده از ک آپیل ( امتیازP=  77/7) یصددر 7/6 شیافزا کینزیوتیپ، منجر بهبا  سهیدر مقا بانداژ حمایتیاستفاده از  ن،ی. همچنشد

 .گردیدپرتاب آزاد  ( امتیازP=  79/7) یدرصد 7/6کاهش  سبب زین نگیپیت

کف  یدارا یهاستیالبسکتب بنابراین، به رد.آپ را به همراه دایپرتاب ل ازیاز آن، بهبود امت یعواقب ناش فرود و یعلاوه بر کاهش خطا بانداژ حمایتی گیری:نتیجه

از  یناش یبرخورد ریغ یهابیکاهش خطر آسگردد؛ چرا که منجر به توصیه می نگیپیو عدم ت پیوتینزینسبت به ک بانداژ لودایصاف منعطف، استفاده از  یپا

 .شودمیفرود  یخطا

 کف پای صاف منعطف؛ بسکتبال؛ مهارت ورزشی؛ تکنیک فرود؛ تیپینگ؛ کینزیوتیپینگ ها:کلید واژه
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 مقدمه
صل اروپایی طی شش فهای های نخبه ملی شاغل در لیگارزیابی بسکتبالیست

درصدی آسیب به ازای هزار ساعت  9۲/12کننده شیوع (، بیان201۲تا  2014)
ها به صورت غیر درصد آسیب ۲/00بازیکن بود. نتایج نشان داد که حدود 

درصد در مفصل زانو و هنگام  ۲/22درصد در اندام تحتانی،  8/04برخوردی، 
درصد( اتفاق  2۲/8درصد در مقابل  88/00برابر بیشتر از تمرین ) 10مسابقه حدود 

 1۲۲0بسکتبال از سال  یهابیآس یولوژیدمیبر اپ یمرور(. همچنین، 1)افتد می

چ زانو و م یهابیهر دو جنس، آس یبرا هابیآس نیترعینشان داد که شا 2024تا 
 نیترمهم. تاس یگامانیل اسپرینمچ پا و خوردگی پیچ ها،بیانواع آس نیترعیپا و شا

در  رییتغو  مدنفرود آ ،دنیپر کیومکانیب ب،یدو آس نیا وعیثر در شؤعوامل م
یا  ACLی )قدام یبیصل گامانیل بیسآ سمیبر مکان یمرور .(2باشد )میجهت 

Anterior cruciate ligament) تا  2014اروپا از  یاحرفه گیل یهاستیبسکتبال
 درصد 98 م،یبرخورد مستقصورت ه بدرصد  8 بیآس نینشان داد که ا 2020

 88در  ،نیافتد. همچنیاتفاق م یبرخورد ریغ درصد 8۲ و میمستق ریبرخورد غ
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 بیترته ب) یو دفاع یهجوم یبرش در فازها یهاتیدر وضع بیموارد آسدرصد 
درصد  09از  شیدهد و در بیم ی( رودرصد 22( و فرود از پرش )درصد 14 و 40

ارزیابی  .(8) فلکشن و والگوس قرار دارد تیدر وضع بیموارد زانو هنگام آس
نشان داد که شیوع آسیب  201۲تا  2019های ورزشکاران دانشگاهی طی سال

ترین محل ساعت بازیکن مشارکت، شایع 1000آسیب به ازای  94/1برای پسران، 
ترین و شایعدرصد  4/10و  درصد 8/83آسیب برای پسران، مچ پا و زانو به ترتیب با 

(. بر اساس مطالعات 4باشد )می درصد 48سیب، اسپرین/ استرین با شیوع نوع آ
چ پا ترین محل آسیب، اندام تحتانی )ماپیدمیولوژی فوق در رشته بسکتبال، شایع

 باشد.و زانو(، مکانیسم غیر برخوردی و نوع آسیب، اسپرین و استرین می
 -یو عوامل خطرساز اختلالات اسکلت وعیپژوهش درباره ش 88بر  یمرور

 -یاسکلت یهابیآس یبسکتبال نشان داد که علت اصل کنانیباز انیدر م یعضلان
 هاتسیتحرک انسان در بسکتبال ستمیپاسچرال و نقص در س ییستارابد ،یعضلان
 کی تواندیم ی،حرکت ستمینقص در هر بخش از س که رسدینظر مه ب (.9) است

نفر در  اردیلیم 01/1از  شیباشد. ب زیبدن ن ینواح ریسا بیآس یعامل خطرساز برا
 نی. ابرندیرنج م یعضلان -یپاسچرال و عدم تعادل اسکلت ییاز ناراستا ایسراسر دن

در عملکرد  قصدر حرکت، کاهش توان و ن تیباعث درد، محدود هاییبدراستا
 یهاستیدر بسکتبال (.9) است عیشا زیو علاوه بر عموم مردم در ورزشکاران ن شودمی
 شیاست. با افزادرصد  80صاف حدود  یکف پا وعیش ی،دانشگاه هسال 29تا  18

 یکف پا عویش کهی طوره ب ؛ابدییم شیآن افزا وعیش ،سابقه شرکت در بسکتبال
 ،اشتنداز چهار سال سابقه مشارکت منظم د شیکه ب یستیبسکتبال کنانیصاف در باز

های ارزیابی مقاله در زمینه روش 44مروری بر  .(3) است شتریبدرصد  90حدود 
 مقاله( و قوس کف پا  14) Staheliهای کف پای صاف نشان داد که شاخص

بهترین روش ارزیابی  ،Staheliهای ارزیابی و شاخص ترین روشمقاله(، رایج 14)
 ییروا یبررس ،نیهمچن (.0)رود در مطالعات غربالگری و اپیدمیولوژی به شمار می

عنوان ه ب یوگرافیبا راد سهیصاف در مقا یکف پا یصیتشخ جیسه آزمون را ییایو پا
 یهاسال نشان داد که شاخص 80 تا 10 یشاخص استاندارد، در ورزشکاران رقابت

Staheli  وSmirak ا باما شاخص کلارک  ،هستند یقابل قبول ییایو پا ییروا یدارا
 یابیروش ارز نیمعتبرتر Staheliشاخص  ،نیباشد. همچنیم ییفاقد روا یی،ایپا وجود

در پژوهش  ،اساس نی(. بر هم8) باشدیمدرصد  08 تیو حساسدرصد  08با دقت 
 .گردیداستفاده  Staheliشاخص  یابیحاضر از روش ارز

استخوان، عضله و  یپرکار یهابیسآخطر  شیصاف علاوه بر افزا یکف پا
 یوریباعث کاهش ن ،متحمل وزن بدن مانند بسکتبال یهادر رشته گامان،یل

العمل به پا هنگام عکس یرویو مدت زمان انتقال ن یالعمل در جهت عمودعکس
و  فیضع فرود کی(. تکن3شود )یم ایو پو ستایکاهش تعادل ا ،نیفرود و همچن

در  یاندام تحتان یبرخورد ریغ بیخطرساز آس یدیدو عامل کل ،صاف یکف پا
در  یارگذارو ب یحرکت یالگو رییصاف با تغ یشوند. کف پایل محسوب مبسکتبا

دهد. یم شیرا افزا یبرخورد ریغ بیفرود، خطر بروز آسیی همچون هایتفعال
شن فلک پلانتار ،آفکیت لهصاف هنگام پرش در مرح یکف پا یدارا کنانیباز

 دهیکش تیدر وضع یعضلات دوقلو و نعل ،جهیدر نت. در مفصل مچ پا دارند یکمتر
ورزشکاران  نیدهد. ایها را کاهش مآن یرویامر حداکثر ن نیو ا گیرندمیقرار 

در مفاصل  یشتریتلاش ب ازمندین ،خود انیبا همتا کسانیسطح عملکرد  جادیا یبرا
 نهایت، درو  یتر اندام تحتانعیسر یامر باعث خستگ نیمجاور زانو و ران هستند و ا

 ،(. در مجموع2شود )یم بیخطر وقوع آس شیو افزا یاندام تحتان کیومکانیب رییتغ
عث اختلال با ،بیخطر بروز آس شیها، علاوه بر افزاستیصاف در بسکتبال یکف پا

 صاف بر یکف پا ریثأها تپژوهش نهیشیدر پ اما ،(3شود )یم یدر عملکرد ورزش
فرود  کیتکن قرار نگرفته است. یابیها مورد ارزستیبسکتبال یمهارت تخصص

و اختلال  ACL یخصوص پارگه ب بیسآوقوع  یدیعامل خطرساز کل کی ،اشتباه
 ییمختلف جهت شناسا مطالعاتدر  ،اساس نیاست. بر هم یعملکرد ورزش

ود فر کیتکن یغربالگر یهااز آزمون ی،برخورد ریغ بیورزشکاران مستعد آس
ابزار  و یدو بعد ستمیس کی ود،فر یخطا یازدهیامت ستمیشود. سیاستفاده م

 یحرکت زیآنال یهامستیس ریبا سا سهیدر مقا نهیهزقابل اعتماد، معتبر و کم یکینیکل
 است یخوب یگروهنیو ب یگروهدرون ییایپا یباشد و دارایم نهیو پرهز یسه بعد
و  8۲/0-۲۲/0 ( به ترتیبICC) Intraclass correlation coefficient]مقدار 

فرود،  نیح سبنامنا یالگوها ییآزمون جهت شناسا نی. از ا[۲۲/0-88/0
شود یزانو م ژهیبه و یاندام تحتان یبرخورد ریغ بیکه منجر به آس ییهاتیموقع

(. ۲) دگردیدر ورزشکاران استفاده م یامداخله یهابرنامه ریثأت یبررس ،نیو همچن
 تمسیاز آزمون س ،فرود کیتکن یابیحاضر جهت ارز تحقیقدر  ،اساس نیبر هم

 .گردیداستفاده  )( فرود یخطا یازدهیامت

بر  شود وها، باعث کاهش تعادل پویا میکف پای صاف در بسکتبالیست
 (.3گذارد )عملکرد پرش عمودی و نیروی بارگزاری طی فرود پرش تأثیر می

 ل،یشآ تیتاندونهای اندام تحتانی همچون همچنین، کف پای صاف با آسیب
و کمردرد  درد زانو ،(ITBSیا  Iliotibial band syndrome) باند الیبیوتیلیا سندرم

کشکک در  ینوپاتیتاند وعیش. به عنوان مثال، داردمستقیمی ارتباط 
 از همتایان شتریب درصد 0/20 ،صاف منعطف یکف پا یدارا یهاستیبسکتبال

ز استفاده ا پذیر،انعطاف صاف یکف پا یاقدامات اصلاح نیترعیشا (.10) است
 ی ودابه روش ل نگیپیتکینزیوتیپ، است. اعمال کینزیوتیپ و تیپینگ 

(Low-Dye)  کف پا، بهبود  یطول داخلقوس  شیشده، باعث افزا لیتعد یلوداو
(. در 11، 12) شودیم ایو پو ستایتعادل ا شیافزا ،نیصاف و همچن یپا کف

گزارش شده  یروش لودابه  نگیپیت کینزیوتیپ وتأثیرات مفید  یمختلف یهاپژوهش
 ای مؤثر برای کاهش اثرات کف پای صاف منعطف،دو اقدام مداخله(. 11، 12) است

 ( Navicular Sling) نگیاسل کولاریو ناو( Low-Dye Tapingی )بانداژ لودا
وس ق شیافزا ،پا فشار کفداری بر تعدیل است؛ چرا که هر دو اقدام تأثیر معنی

(. از طرف دیگر، روش 11-18دارند ) ی و بهبود عملکرد ورزشی )تعادل(داخلی طول
لودای در کاهش فشار کف پایی از قسمت جلوی پا مؤثرتر است، اما افراد با روش 

رسد تأثیر این دو اقدام (. به نظر می18تری دارند )ناویکولار اسلینگ احساس راحت
رسی نشده است. بنابراین، در پژوهش حاضر مؤثر، بر خطای فرود و مهارت بر

های دارای کف پای صاف هنگام استفاده از مهارت و تکنیک فرود بسکتبالیست
 ج بانداژ مورد مقایسه قرار گرفت.این دو شیوه متفاوت و رای

 

 هامواد و روش
سوابق  ،یاطلاعات شخص آوری فرمو جمع هیپس از ارا ها:طرح تحقیق و آزمودنی

صاف  یکف پا بسکتبالیست داوطلب و دارای 112 نبی از ،یپزشکو  یورزش
 Althubaiti (14 ،)حجم نمونه در مطالعه  برآورد فرمول منعطف، با استفاده از

 سال، سابقه  ۲1/22 ± 8۲/2سن با مرد ) یابسکتبال حرفه کنیباز 12

 88/1۲0 ± 89/۲قد  ،لوگرمکی 88/۲8 ± ۲9/18 وزن سال، 09/3 ± 81/1

به صورت تصادفی انتخاب  (۲4/0 ± 08/0برابر با  Staheliو شاخص  مترسانتی
مشکل مچ  عدمدر پا،  8۲/0 ازیامت شدند. معیارهای ورود به تحقیق شامل کسب

مشارکت  حداقل سه سالو داشتن  ماه گذشته 12 عدم آسیب اندام تحتانی طی ،پا
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نیز به عنوان  طی انجام پژوهشحاد در  بیتجربه آس بود. بسکتبال منظم در
در مورد نحوه  هاهای لازم به آزمودنیآگاهی. در نظر گرفته شد خروج یارهایمع

 نامهرضایت فرم امضای از پس. ارایه گردید یاهداف و مشکلات احتمال ا،یانجام، مزا
 ارزیابی جلسه در شرکت جهت هاآزمودنی با لازم هماهنگی مطالعه، در شرکت
قد  ندمان آنتروپومتریک هایگیریابتدای جلسه و پس از اندازه در گرفت. صورت

 بدون و المس بسکتبالیست یک ها،آزمون با هابسکتبالیست آشنایی جهت وزن، و
 Landing)مهارت و سیستم امتیازدهی خطای فرود  هایصاف، آزمون پای کف

Error Scoring System  یاLESS) یایگرم کردن پو کی نمود. پس از اجرا را 
 در شرایط تصادفی ها به صورت(، ارزیابی19) مخصوص بسکتبال یاقهیدق 10

شرایط، ابتدا  هر یک از انجام شد. در( کینزیوتیپ و تیپینگ تیپینگ، بدون) مختلف
ی مهارت آزمون خطای فرود و پس از دو دقیقه استراحت به صورت تصادفی هر سه

 یادفاز طرح متقاطع تص در تحقیق حاضر .گردید انجامبا فاصله دو دقیقه استراحت 
 پژوهش یاخلاق همچنین، تأیید. استفاده شد Helsinki هیاعلام یهادستورالعمل و
و  IR.UOK.REC.1403.012دانشگاه کردستان با کد  یاخلاق پژوهش تهیکم از

با کد  های بالینی ایران،المللی کارآزماییتأیید کارآزمایی بالینی از مرکز بین
IRCT20250622066219N .اخذ گردید 

 یهای ارزیابآزمون
باشد که دارای اعتبار و پایایی تأیید شده میشاخص  این از :Staheliشاخص 

برای تعیین کف پای صاف منعطف استفاده شد. پس از ترسیم اثر پا، (، 13، 10)
 متریلیم کبا دقت ی بخش پاشنه نیترو پهن کف پا قوس ترین بخشباریک
ف ک قوس ترین بخشباریک نینسبت ب) Staheliو در فرمول شاخص  یریگاندازه

دقت  اب شاخص، کف پای صاف را نیا استفاده گردید. (بخش پاشنه نیترو پهن پا
 گروهی، کند و دارای پایایی دروندرصد ارزیابی می 8/81و حساسیت  80/0
و  89/1تا  0/0در کودکان بین  Staheli(. میزان نرمال شاخص 10باشد )می ۲8/0

 8۲/0(. اگر این مقدار بالاتر از 18گزارش شده است ) 8۲/0و  44/0در بزرگسالان بین 
 (.18شود )باشد، به عنوان کف پای صاف در نظر گرفته می

LESS: (. 1)شکل شود میفرود استفاده  کیتکن یابیآزمون جهت ارز این از
 ،هاستفاصله پاها به اندازه عرض شانه کهی حال در ستیصورت که بسکتبال نیبد

 جعبه ی. با شروع آزمون از روستدیایمتر میسانت 80سکو به ارتفاع  کی یبر رو
 نمایدمی پآدر ،جعبه قرار دارد یجلو یمتریسانت 90که در فاصله  یخط یبر رو

. دهدیرا انجام م باندیمشابه ر یحداکثر یپرش عمود کیو بلافاصله و بدون مکث 
LESS یویکاس ییوئدیو نیتوسط دو دورب zR1000 (240 در هیدر ثان میفر )
با ارتفاع  و یمتر 9/8ها در فاصله نی. دوربشدضبط  تالیفرونتال و ساج یهاصفحه

 =صفر )یازیامتسه شده  لیتعد یدهنمره ستمیس کیاز  (.۲) نصب شد متر 1
 کینماتیبر اساس ک یابینمودن ارز ی( جهت کمفیضع = 2 متوسط، = 1 ،یعال

و و و لحظه حداکثر فلکشن زان نیپا با زم هیو تنه در لحظه تماس اول یاندام تحتان
و  یگروهدرون ییایپا. گردید( استفاده 9 5.9.0نسخه ) Kinoveaافزار نرم

 .(1۲گزارش شده است ) 88/0-۲۲/0و  8۲/0-۲۲/0 بیبه ترت یگروهنیب

 های مهارت آزمون
شکل ) دهدیپرتاب آزاد انجام م قهیدق کیبه مدت  ستیبسکتبال :پرتاب آزاد

زمون آ ازیبه عنوان امت شوندیکه وارد سبد م ییهاراست( و تعداد پرتابسمت ، 2
  (.20) گرددمیلحاظ 

 و بدون وقفه هر بار از قهیدق کیبه مدت  ستیبسکتبال :شاتپرتاب جامپ
و  دشومیزدن وارد منطقه  بلیتوپ با در افتیپس از در یازیپشت خط سه امت

 یراب یازیو بلافاصله به پشت خط سه امت دهدمیشات را انجام جامپ یهاپرتاب
موفق به عنوان  یها، وسط(. تعداد پرتاب2)شکل  گرددیبرم یشروع حرکت بعد

 (.20) گرددمیآزمون ثبت  ازیامت
بسکتبالیست به مدت یک دقیقه و بدون وقفه هر بار از پشت  :آپپرتاب لی

ت شود و اقدام به حرکخط سه امتیازی پس از دریافت توپ با دریبل وارد منطقه می
و بلافاصله به پشت خط سه امتیازی برای شروع حرکت  دینمایمآپ پرتاب لی

ه عنوان آپ موفق بهای لی، قسمت چپ(. تعداد پرتاب8گردد )شکل بعدی برمی
 (.20رکورد بسکتبالیست ثبت خواهد شد )

 
 

 
 ( سمت راستLESS) Landing Error Scoring System. 1شکل 
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 آپ )سمت چپ(شات )وسط(، پرتاب لیهای مهارت پرتاب آزاد )سمت راست(، پرتاب جامپ. آزمون2شکل 

 

 ایاقدامات مداخله
گ، از جهت اجرای کینزیوتیپ ناویکولار اسلین کینزیوتیپ ناویکولار اسلینگ:

، سمت راست(. محل تیپ 8شد )شکل استفاده  نچیدو ا کینزیوتیپ آبی با پهنای
سمت از قباید تمیز، خشک و بدون مو باشد. شروع اجرای این روش کینزیوتیپ 

 یرو کینزیوتیپ از وسط روی پا به سمت خارج و است؛ به طوری که پا روی
. سپس ودشیم دهیاستخوان متاتارسال کش نیتا پنجم و ابدییمادامه ها متاتارسال

ز ا ؛ به طوری کهشودیمکشیده  متاتارسال اولاز ناحیه زیر پا به سمت داخل و 
. کندیعبور م داخلیقوزک  یاز رویابد و در ادامه ادامه میبالا  و رو به کولاریناو ریز

الای به طوری که از ب ؛شودیم دهیکشبه سمت بیرون و بالا پا  مچاز جلوی  سپس
کند و به سمت پشت پا و بالای تاندون آشیل کشیده قوزک خارجی عبور می

 (.11، 12یابد )شود و خاتمه میمی
از  شیب یو اصلاح پا یارتفاع ناو شیافزا یبرا یثرؤروش م تیپینگ لودای:

سخت  پیاز ت نگیپیانجام ت ی(. برا18صاف است ) یکف پا ایشده  شنیحد پرون
الت خود را در ح یمچ پا یزمودنآ ،روش نیاستفاده شد. در ا دیاکسا نکیز دیو سف
 یلخعنوان لنگر از بخش داه ب نوار کی نگیپیاعمال ت یبرا .دهدیقرار م یخنث

نه ادامه و پشت پاش یقوزک داخل ریبه ز ،یبند انگشت ییپامفصل کف نیسر اول
مفصل  نیسر پنجم یتا بخش خارج یقوزک خارج ریاز ز ،. در ادامهابدییم

چپ(. سپس نوارها از بخش  ، سمت8)شکل  ابدییادامه م یبند انگشت ییپاکف
 نیا یهمگ. پیدا کردادامه  یصورت موازه ب یکف پا و به سمت داخل یخارج

 لنگر امتداد دارند. بر یلنگر به سمت کف پا و بخش داخل ینوارها از بخش خارج
پوشاندن کامل بخش  ینوار برا 3تا  9حدود  توانیم ،ورزشکاران یاساس اندازه پا

 (.12، 18متاتارسال کف پا استفاده نمود )
 ها،داده توزیع بودن طبیعی و اطمینان از Shapiro-Wilk پس از اجرای آزمون

مهارت ورزشی و تکنیک فرود در  جهت بررسی تفاوت Paired tاز آزمون 
 version 25, IBM) 29نسخه  SPSSافزار های مختلف در نرموضعیت

Corporation, Armonk, NYاستفاده گردید.  09/0داری ( و سطح معنی 
 

 هایافته

 انداژ،ب نسبت به عدم حمایتیبانداژ نشان داد که استفاه از  Paired tآزمون  نتایج
 (، اما کاهش P، 90/2  =t=  08/0)شد  LESS ازیدار امتیباعث کاهش معن

  بوددار نیمعن بانداژ نسبت به عدم پیتوینزیهنگام استفاده از ک LESS ازیامت
(20/0  =P، 10/1  =t 1( )جدول) بررسی تأثیر بانداژ حمایتی و کینزیوتیپ بر .

مهارت ورزشی نشان داد که استفاده از کینزیوتیپ نسبت به عدم بانداژ، باعث 
. (P، 84/2  =t=  04/0)دار امتیاز پرتاب آزاد گردید درصدی و معنی 9/3کاهش 

شات( هنگام استفاده از بانداژ حمایتی و ای )جامپتغییرات امتیاز پرتاب منطقه
 دار نبود. کینزیوتیپ نسبت به عدم بانداژ معنی

 

 
. کینزیوتیپ ناویکولار اسلینگ )سمت راست(، تیپینگ لودای 3شکل 

 )سمت چپ(

 
رصدی و د 9استفاده از بانداژ حمایتی نسبت به عدم بانداژ، منجر به افزایش 

. همچنین، استفاده از بانداژ (P، 24/2  =t=  09/0)آپ شد دار امتیاز پرتاب لیمعنی
دار امتیاز پرتاب درصدی و معنی 9/3حمایتی نسبت به کینزیوتیپ، باعث افزایش 

 (.4( )شکل P، 28/2  =t=  09/0)آپ گردید لی
 

 بحث
ن های اندام تحتانی در بیترین بدراستایییکی از شایع ،کف پای صاف منعطف

ها است که با چرخش داخلی تالوس، اورژن ویژه بسکتبالیست ورزشکاران به
این  .(21، 22) شودکالکانئوس و کاهش یا افت قوس داخلی پا مشخص می

رشی ببدراستایی منجر به تغییر در الگوی بیومکانیکی اندام تحتانی و افزایش نیروهای 
که پا نقش کلیدی در توزیع  جاآن گردد. ازو فشاری در مفاصل پا، زانو و لگن می

ل تواند بر کمی ،وزن بدن و حفظ تعادل دارد، هرگونه نقص در ساختار یا عملکرد آن
 .(28) زنجیره حرکتی اثرگذار باشد
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 متغیرهای پژوهش جهت مقایسه در سه وضعیت مختلف Paired tنتایج آزمون  .1دول ج

 Paired tآزمون  متغیر
 انحراف استاندارد P tمقدار 

 09/0 900/2 08/0 بانداژ حمایتی -بدون بانداژ خطای فرود
 84/0 108/1 20/0 کینزیوتیپ -بدون بانداژ 
 10/0 804/0 44/0 کینزیوتیپ -بانداژ حمایتی 

 90/0 082/1 11/0 بانداژ حمایتی -بدون بانداژ پرتاب آزاد
 30/0 849/2 04/0 کینزیوتیپ -بدون بانداژ 
 10/0 918/0 32/0 کینزیوتیپ -بانداژ حمایتی 

 42/0 308/1 14/0 بانداژ حمایتی -بدون بانداژ پرتاب منطقه
 90/0 030/1 81/0 کینزیوتیپ -بدون بانداژ 
 0۲/0 20۲/0 84/0 کینزیوتیپ -بانداژ حمایتی 

 98/0 244/2 09/0 بانداژ حمایتی -بدون بانداژ آپپرتاب لی
 10/0 484/0 34/0 کینزیوتیپ -بدون بانداژ 
 09/0 288/2 09/0 کینزیوتیپ -بانداژ حمایتی 

 
که شیوع کف پای صاف در ورزشکاران بین  است نشان داده هانتایج پژوهش

وجود  .(21، 22) درصد است 80ای تا های حرفهدرصد و در بسکتبالیست 8۲تا  11
باعث درد، خستگی زودرس،  ای بسکتبال،در بازیکنان حرفهکف پای صاف 

های ثانویه مانند هالوکس ناهماهنگی حرکتی و در برخی موارد بروز بدراستایی
 همچنین، افراد دارای کف پای صاف عملکرد ورزشی  .(24) شودوالگوس می

ا شدت های کوتاه مدت بتری نسبت به افراد با کف پای طبیعی در فعالیتضعیف
که این امر اهمیت توجه به اصلاح و کنترل این  (29بالا مانند دوی سرعت دارند )

های شرهایی مانند بسکتبال که شامل پدر ورزش کند.بدراستایی را دوچندان می
 تواند منجر به ضعف تکنیکمکرر و تغییرات سریع جهت است، این وضعیت می

 .(23، 20) های زانو و مچ پا گرددفرود و افزایش خطر آسیب
 

 

 
  آپ )د( در سه وضعیت بدون بانداژای )ج(، لیهای آزاد )ب(، منطقه. متغیرهای خطای فرود )الف( و پرتاب4شکل 

 (رنگصورتی کم( و کینزیوتیپ )صورتی متوسطبانداژ حمایتی ) ،(صورتی پررنگ)
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مانند بسکتبال است. به ها پرش و فرود یک حرکت مکرر در برخی از ورزش
مرتبه در بازی فعالیت پرش و فرود را انجام  00طور متوسط یک بسکتبالیست 

برابر وزن بدن نیرو به اندام تحتانی  0تا  9/8دهد و در هر بار پرش و فرود، می
ی اندام تحتان(. ضعف تکنیک فرود موجب افزایش احتمال آسیب 23شود )وارد می

های بسکتبال در هنگام فرود اتفاق درصد از آسیب 49شود؛ به طوری که می
رو، ارزیابی دقیق این از (.23، 20افتد و تأثیر منفی بر مهارت و عملکرد دارد )می

نقش مهمی در حفظ عملکرد و  ،وضعیت کف پا و استفاده از مداخلات اصلاحی
 د.های ورزشی دارپیشگیری از آسیب

برای تعدیل اثر ورزشکاران و پزشکان ن ای در میاترین اقدام مداخلهشایع

کف پای صاف منعطف، بانداژ حمایتی لودای و کینزیوتیپ ناویکولار اسلینگ است 

حاضر نشان داد که استفاده از بانداژ حمایتی لودای نسبت  مطالعههای یافته(. 28)

 09/12کاهش رود )امتیاز خطای ف در داربه عدم بانداژ، موجب کاهش معنی

توجه میانگین امتیاز مهارت پرتاب  و افزایش قابل( LESS درصدی در آزمون

 ،درصدی( شد. در مقابل، استفاده از کینزیوتیپ ناویکولار اسلینگ 9آپ )افزایش لی

رسد علت داری بر تکنیک فرود یا مهارت پرتاب آزاد نداشت. به نظر میتأثیر معنی

 را کهچ ؛باشد تحقیق حاضرها در دنیاین موضوع، سطح بالای تکنیک فرود آزمو

. (2۲) و در محدوده تکنیک فرود عالی قرار داشت 4کمتر از  LESS میانگین امتیاز

از سوی دیگر، نتایج نشان داد که کف پای صاف با افزایش حرکات اضافی پا در 

هنگام اجرای تکالیف حرکتی مانند فرود و پرش، باعث کاهش توان کنترل حرکتی 

 پیشین هاینتایج پژوهشها با . این یافته(80، 81) شودخطر آسیب می و افزایش

اند افراد دارای کف پای صاف در مقایسه با افراد سالم در هنگام فرود که نشان داده

العمل دچار افزایش زاویه خم شدن مفاصل اندام تحتانی، کاهش نیروی عکس

. باشدراستا می(، هم80-82) شونده میآمد تر بارهای واردزمین و کنترل ضعیف

توان بیان کرد که بانداژ لودای با افزایش ثبات قوس طولی پا و بهبود نتیجه، می در

تواند نقش مؤثری در کاهش خطر آسیب و ارتقای عملکرد می ،کنترل حرکتی

 د.ورزشی داشته باش
از  شیب یپاها دارایبسکتبال  کنانیباز استفاده از بانداژ حمایتی لودای در

، همراه تیاز حد پرون شیب یاصلاح پاها و افت ناوی علاوه بر کاهش ،شنیحد پرون
 کینتردر طول فاز اکس ینیعضلات سر تیفعالشاخص قدرت واکنشی و  شیافزا با

پرش عمودی ندارد  داری براست، اما تأثیر معنی آمدن( اسکات دو طرفه نیی)پا
بانداژ حمایتی و کینزیوتیپ ناویکولار مطالعه در زمینه تأثیر  13(. مروری بر 88)

منعطف تا مارس سال  صاف یکف پا دارایبزرگسالان  پای قوساسلینگ بر 
نشان داد که هر سه تکنیک لودای، لودای اصلاح شده و ناویکولار اسلینگ،  2020

(. با وجود این که تکنیک لودای بهتر 84باشند )در کاهش افت ناوی موفق می
ه کند، اما پس از ده دقیقا در وضعیت عدم فعالیت کنترل میفروپاشی قوس پا ر

روی و در حین فعالیت عملکردی، تکنیک لودای اصلاح شده نتایج بهتری را پیاده
اثر را  نینتوانستند او لودای  نگیاسل کولاریناوهای تکنیکاگرچه به همراه دارد. 

لاح لودای اص کیتکن استفاده ازاما در حین فعالیت،  ،حفظ کنند دنیدو نیدر ح
نتایج تحقیق خورشیدی و  .(84را مهار کند )شکل قوس  رییتغ تواندبهتر می شده

همکاران نشان داد که استفاده از تیپینگ لودای نسبت به کینزیوتیپ ناویکولار 
در کوتاه مدت عملکرد بهتری را به همراه  صاف یکف پا دارایمردان اسلینگ در 

دهد که بانداژ و مرور مطالعات گذشته نشان میحاضر نتایج پژوهش (. 89دارد )
حمایتی لودای و کینزیوتیپ ناویکولار اسلینگ هر دو در کاهش افت ناوی و بهبود 

است.  های پویا متفاوتها در فعالیتوضعیت قوس طولی پا نقش دارند، اما تأثیر آن

 هایر حین فعالیتشده د شواهد بیانگر آن است که تکنیک لودای اصلاح
عملکردی، کنترل مؤثرتری بر فروپاشی قوس طولی پا دارد و در مقایسه با ناویکولار 

کند. بر این اساس، استفاده از بانداژ لودای اسلینگ، عملکرد پایدارتری ایجاد می
شود های دارای کف پای صاف منعطف توصیه میشده برای بسکتبالیست اصلاح

های تخصصی آنان نیز رود، کارایی حرکتی و مهارتتا ضمن بهبود تکنیک ف
علاوه بر این، به دلیل نقش مستقیم کف پا در جذب و انتقال نیرو، . (84) افزایش یابد

تواند تأثیر مثبتی بر فعالیت عضلات سرینی، شاخص قدرت انجام مداخلات اصلاحی می
 یج تحقیقهایت، نتاواکنشی و کنترل زنجیره حرکتی اندام تحتانی داشته باشد. در ن

 های حمایتی مؤثر مانند بانداژ لودای اصلاحگیری از روشکند که بهرهتأکید می حاضر
پیشگیرانه و عملکردی برای کاهش خطر  راهکارتواند به عنوان یک شده می

ای کف های دارهای اندام تحتانی و ارتقای عملکرد حرکتی در بسکتبالیستآسیب
 .تفاده قرار گیردپای صاف منعطف مورد اس

 

 هامحدودیت
ای مرد دارای کف پای صاف های حرفهپژوهش حاضر بر روی بسکتبالیست

منعطف و تکنیک فرود عالی انجام گرفت و تأثیر بانداژ حمایتی و کینزیوتیپ به 
مدت و در شرایط عدم خستگی بررسی گردید. بنابراین، نتایج آن قابل کوتاه صورت

و نخبه و  ایهای زن، سطوح نیمه حرفه، بسکتبالیستتعمیم به شرایط خستگی
باشد؛ چرا که تکنیک فرود و مهارت سال( نمی 29تا  18های سنی )به جز سایر رده

 در جوامع مختلف متفاوت است. 
 

 پیشنهادها
 18های مرد حرفه ای دارای کف پای صاف منعطف در رده سنی به بسکتبالیست

های بانداژ ها استفاده از بانداژ لودای به جای سایر روشسال و مربیان آن 29تا 
خطای  شود؛ چرا که علاوه بر کاهشمانند کینزیوتیپ ناویکولار اسلینگ توصیه می

به سایر پژوهشگران توصیه همچنین، فرود، بهبود مهارت را نیز به همراه دارد. 
شود که تأثیر بانداژ حمایتی و کینزیوتیپ را بر تکنیک فرود در شرایط خستگی می

عملکردی بررسی نمایند. برای درک بهتر کینتیک و نیروهای وارد آمده طی فرود 
نیرو انجام دهند. همچنین، مطالعه حاضر را  پرش، ارزیابی را با استفاده از صفحه

های دارای کف پای صاف و نقص تکنیک فرود )امتیاز خطای روی بسکتبالیستبر 
 ( بررسی کنند.3فرود بالاتر از 

 

 گیرینتیجه
در  رییا تغدارد و ب ییبالا وعیبسکتبال ش کنانیباز نیصاف منعطف در ب یکف پا

 یعملکرد یهاتیو احتمال محدود بیخطر آس شیافزا ،یاندام تحتان یهاسمیمکان
 یداریاپ تواند، میشده اصلاح یلودا تیپینگ ژهویی به همراه است. مداخلات اصلاح

که  یدر حال؛ عملکرد را بهبود بخشد یهاشاخص یفرود و برخ کیقوس، تکن
ه یارا ایپو یهاتیدر فعال یممکن است منافع محدود نگیاسل کولاریناوکینزیوتیپینگ 

 یکردهایرو یریکارگ صاف منعطف، به یکف پا یورزشکاران دارا یدهد. برا
 راهکار به عنوان کیو آموزش تکن یبدن یآمادگ ناتیهدفمند همراه با تمر تیپینگ

 یورزش ژهیو یهاو مهارت یحرکت ییو بهبود کارا بیکاهش خطر آس یبرا یعمل
نافع لازم است تا م یشتریب یاختصاص یو ورزش ی. مطالعات طولگرددپیشنهاد می
 یهاسازد و روشن کند کدام گروه نهیرا به یکاربرد یهاشود، پروتکل دییبلندمدت تأ

 د.برنیم کیسود را از هر تکن نیشتریب یورزش
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 تشکر و قدردانی
با کد اخلاق  نامه مقطع کارشناسی ارشدپژوهش حاضر برگرفته از پایان

IR.UOK.REC.1403.012  و کد کارآزمایی بالینی
IRCT20250622066219N1 باشد که با همکاری و همراهی هیأت بسکتبال می

 بدین. یدگرد انجام و آزمایشگاه تربیت بدنی دانشگاه کردستان استان کرمانشاه
دردانی تشکر و قت داشتند، کمشار این مطالعهدر انجام  کسانی کهله از تمام سیو

 آید.به عمل می
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 محمد رسول امیدیخدمات پشتیبانی و اجرایی و علمی پروژه: هیمن محمدی، 

 محمد رسول امیدیهای مطالعه: هیمن محمدی، فراهم کردن تجهیزات و نمونه
 محمد رسول امیدیها: آوری دادهجمع

 دیتحلیل و تفسیر نتایج: هیمن محم
 خدمات تخصصی آمار: هیمن محمدی

 محمد رسول امیدینوشته: هیمن محمدی، تنظیم دست
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 منابع مالی
نامه مقطع کارشناسی ارشد با کد اخلاق رگرفته از پایانsپژوهش حاضر ب
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کرمانشاه و آزمایشگاه تربیت بدنی دانشگاه کردستان و بدون حمایت مالی انجام 
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 انتشار اعمال نظر نداشته است. یمقاله برا یینها أییدنوشته و تدست
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Comparison of Skill and Landing Technique in Basketball Players with  

Pes Planus during Applying Low-Dye Taping and Kinesio Taping:  

A Randomized Controlled Trial 
 

Hemn Mohammadi1 , Mohammad Rasool Omidi2  

 

 

Abstract 
 

Introduction: Seventy percent of basketball injuries are non-contact, with 75% occurring in the lower extremities. 

Flexible pes planus is the most common malalignment among basketball players, and the most common intervention 

is supportive taping. However, research on the effects of taping and Kinesio Taping on landing techniques and skills 

is limited and warrants further exploration. Therefore, the present study aimed to compare the skills and landing errors 

of basketball players with flexible pes planus when using two common supportive taping methods. 

Materials and Methods: The subjects of this quasi-experimental and applied study included professional male 

basketball players with flexible pes planus (age: 22.91 ± 2.39 years; height: 190.83 ± 9.35 cm; weight: 93.83 ± 18.95 

kg; basketball experience: 6.75 ± 1.81 years; Stahli index: 0.94 ± 0.03). Assessments included the Stahli index for 

flexible pes planus, skill tests (free throw, jump shot, and layup tests), and landing technique (LESS test). The research 

interventions included taping and kinesio taping. Data analysis was performed using a paired t-test at the 0.05 

significance level. 

Results: Data analysis revealed that taping, compared to no taping, resulted in a 12.75% reduction in landing errors (P 

= 0.03) and a 5% increase in layup scores (P < 0.05). Additionally, taping compared to kinesio taping led to a 6.5% 

increase in layup scores (P < 0.05), while kinesio taping compared to no taping resulted in a 6.5% decrease in free-

throw scores (P = 0.04). 

Conclusion: In addition to reducing landing errors and their consequences, taping also improves layup scores. 

Therefore, it is recommended that basketball players with flexible pes planus use taping rather than forgoing it, as it 

reduces the risk of non-contact injuries from landing errors. 

Keywords: Flexible pes planus; Basketball; Athletic skills; Landing technique; Taping; Kinesio taping 
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