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با  یک مطالعه نیمه تجربی :یحرکت یمهارت ادراک کی یادداریبر اجرا و  نیبودن تمر یاصل اختصاص ریتأث

 در ورزش و درمان ییکاربردها
 

 ، 2فرزانه حاتمی، 1سید کاوس صالحی

 3وندیانسارا کمال

 

 چکیده

 .مهارت پرتاب دارت انجام شد یادداریبر اجرا و  نیبودن تمر یاصل اختصاص ریتأث نییحاضر با هدف تع پژوهش :مقدمه

 ینیتمر طیآزمون در دو شراپس -آزمونشیاز طرح پ بود و در آن یو از نظر هدف از نوع کاربرد یتجرب مهیاز نظر روش از نوع ن این مطالعه ها:روشمواد و 

 یادداریعملکرد و  ،وابسته ریو متغ نیبودن تمر یاصل اختصاص ،مستقل ریمتغاستفاده شد.  طیهر شرا یبرا یادداری( با دوره اکتساب و آزمون یو اختصاص ی)عاد

نفر  03شامل  قیتحق یینها یآمار. نمونه ل دادتشکیشهر تهران  8منطقه  هسال 11تا  11آموزان دانش هیکل را یپرتاب دارت بود. جامعه آمار یحرکت یمهارت ادراک

و  Independent t هاینآزمو و یفیتوص آمار ازها با استفاده دادهگمارده شدند.  یبود که به صورت در دسترس انتخاب و به شکل تصادف ینفر 11در دو گروه 

Paired t مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

و  یعاد نیتمر یهاهمسان در گروه ریهمسان و غ طیمهارت پرتاب دارت در شرا یادداریآزمون و آزمون پس عملکرد در نیب یداریتفاوت معن ها:یافته

و  نآزموبهتر از پس یداریبه طور معن نیتمر طیهمسان با شرا یادداریآزمون و پس ها درکه عملکرد گروه یبه طور (؛P < 331/3) وجود داشت یاختصاص

 .باشدمی نیبودن تمر یاصل اختصاص کنندهیانبود که ب نیتمر طیهمسان با شرا ریغ یادداری

فراهم  یبعد یبر عملکردها یانهیزم طیشرا ریاصل و تأث نیاز ا تیدر جهت حما یو شواهد بود نیبودن تمر یاصل اختصاص یدر راستا جینتا گیری:نتیجه

 یواقع طیمشابه با مح در صورت امکان دیبا نیتمر یطیمح طیشرا رندگان،یادگیبه  یحرکت -یادراک یهامهارت نیهنگام آموزش و تمر ج،یکند. بر اساس نتایم

 آن مهارت باشد. یاجرا ینظر برا مورد

 مهارت پرتاب دارت ی؛اددار؛ یعملکرد ؛بودن یاصل اختصاص ها:کلید واژه
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 مقدمه
یا اصل  (Specificity of practice hypothesis)فرضیه اختصاصی بودن تمرین 

( که در برخی از Practice specificity principleاختصاصی بودن تمرین )
 حدود شود،ی میگذارنام (Practice specificityاصل ویژگی تمرین ) هاپژوهش

( Re-learningمربوط به یادگیری و بازیادگیری ) قاتیقرن است که در تحق کی
 مطالعه و بررسی قرار گرفته است. بحث مورد یحرکتهای تکالیف و مهارت

Franklin Henry  ی حرکت تکالیف نهیزمرا در  ی، علاقه اساسهمکارانو 
. بر اساس این اصل، یادگیری (1) نمود جادیاو اصل اختصاصی بودن تمرین 

ای ( و شرایط زمینهSensory resourcesی حرکتی به منابع حسی )هامهارت
(Contectual conditionsموجود در طول )  این منابع  وتمرین بستگی دارد

 و هستندصورت اختصاصی  در طی اجرای یک مهارت بهی و شرایط تمرینی حس
ی اطلاعات آوران بینای به عنوان مثال،. شودیمنجر به عملکرد بهینه فرد م
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(Visual afferent information )طور اختصاصی  به ،در طی مراحل یادگیری
میزان یادگیری به  ،اساسبر این . (2) دیآیبه شمار م حسی منبع مهم اطلاعات

بستگی دارد و حذف  داریادیو  تمریندر مرحله ی موجود هایژگیمشابهت بین و
تکلیف ملاک، در مرحله اجرا و آزمون  اییا زمینه یا اضافه کردن منابع حسی
 .(3) شودیموجب کاهش عملکرد فرد م

 از اثرات ییسطوح بالا ،متعدد یهاشیدر آزمای بودن تمرین اختصاصاصل 
 قرار یبررس موردمختلف  هایحیطهدر  و دهدیرا نشان م یحرکت اختصاصی بودن

ها در این پژوهش نتایج قطعی در مورد آن وجود ندارد وتاکنون  اما، (4) گرفته است
نتایج اغلب مطالعات نشان داده . استها، گوناگونی زیادی داشته زمینه از حیث یافته

است که سطح عملکرد مورد انتظار در حین اجرای واقعی در مسابقه در مواجهه با 
 بررسی شودله مهم است که أاین مس ،ر این راستا. دابدییبرخی متغیرها کاهش م

اصل  مرتبط بادر برخی شرایط  کنندگانبا درگیر کردن شرکت توانیآیا م
تحلیل حفظ کرد؟ بنا به  ها رااجرا شده توسط آن ، مهارتتمرین اختصاصی بودن

تمرین با سه مفهوم اختصاصی بودن  اصل، دانشمندان یادگیری و کنترل حرکتی
، (Sensory and motor specificity) حرکتیو حسی  بودن اختصاصی

 و مفهوم پردازش مناسب انتقال( Context specificity)زمینه اختصاصی بودن 
(Transfer-appropriate processing) ان که مربی سازدیاین واقعیت را مطرح م

به شرایط تمرین را  لازم استیک مهارت  آموزشدر  و آموزش دهندگان حرکت،
از اطلاعات محیطی  یادگیرندهد تا ننزدیک کن یا اجرای رفتار ملاک شرایط آزمون

مناسب و مفید بیشتری در جهت بهبود مهارت  یهاو پردازش نمایداستفاده 
یادگیری خود را مطابق با شرایط  تواندیفراهم سازد. یادگیرنده با این روش م

مربی یا دهنده ) اردی که آموزشتوسعه دهد. از دیگر مو یا اجرای واقعی آزمون
این است که در مرحله  ،توجه قرار دهد ( باید به هنگام تمرین مورددرمانگر
را به  یا شرایط هاکه آن موقعیت کندنزدیک  ییهاتییادگیرنده را به موقع تمرین

 ملاک )آزمون یادداری و انتقال یا اجرا در شرایط واقعی( هنگام اجرای آزمون
 .(1)دارد انتظار 

با بررسی به  Proteau، خصوص این در شده ات انجامتحقیق بررسی در
 وسیع مطالعات آغازگر، یادگیری حرکتی بر بینایی مؤلفه تأثیر کارگیری

 حسی متغیر طریق از تمرین بودن اختصاصی فرضیه تأیید جهت در آزمایشگاهی
 گیریهدف حرکات در تمرین بودن اختصاصی اصل ،همچنین. (5) بود بینایی

 مورد (9)نوردی پات گلف و صخره (8)برداری ، وزنه(7) رفتن راه دقت، (6)
 از دیگری هایپژوهش در اصل این، بر این علاوه. است شده واقع حمایت

 بررسی مورد نیز پردازش اطلاعات و فیزیولوژیک، بیومکانیک گوناگون هایجنبه
 و زاویه، الگو مانند بیومکانیک هایمؤلفه از تحقیقات، این در. است گرفته قرار

 انرژی هایسیستم و عضلاتی انقباض نوع مانند فیزیولوژیک هایمؤلفه، سرعت
 شده استفاده آن موقعیت و تمرین مدل از جمله پردازشی هایمؤلفه و درگیر

 هایویژگی شامل شناختیروان ایمینهز هایمؤلفه پژوهشگران. (1)است 
 آزمایش تمرین اصل اختصاصی بودن بررسی در نیز را روانی حالت و انگیزشی

 ورزشی واقعی محیط در را اصل این همکاران و موحدی، به عنوان مثال. کردند
 در. دادند قرار حمایت مورد آزمون در مرحله انگیزشی شرایط تغییر طریق از

 حرکتی -ادراکی تکلیف یادگیری به کنندگانشرکت از گروه دو مطالعه آنان
 از پس و پرداختند کم و زیاد انگیزشی متفاوت شرایط دو در بسکتبال پرتاب
 قرار آزمون مورد، متفاوت با مرحله تمرین انگیزشی شرایط دو در اکتساب مرحله
 مرحله انگیزشی شرایط تغییر با اجرا کاهش به دست آمده بر نتایج. گرفتند

ارایه نمود  تمرین بودن اختصاصی فرضیه تأیید در را ارزشمندی هایداده، تمرین
 یک یادگیری اختصاصی بودن موضوع دیگری در تحقیقات در نتایج این. (3)

 اثرات در بررسی و (4) تکرار مجدد، تمرین بینایی شرایط به حرکتی مهارت
 مداخلات یطراح درحرکتی و ارایه راهکار  رفتار بر حسی هایدستکاری

 با .(10)است  گرفته قرار تأیید نیز مورد آنان عملکرد بهبود و مارانیب یبخشنتوا
 اصل از حمایت در را قدرتمندی شواهد شده های ذکرپژوهش اگرچه، حال این

 با متناقضی نتایج گویای دیگر مطالعات اما اند،داده ارایه تمرین بودن اختصاصی
 تحقیقات باشد؛ به طوری که درمی تمرین بودن اختصاصی اصل هایبینیپیش

 برای. است شده گزارش تمرین بودن اختصاصی فرضیه از متفاوتی موارد میدانی
( مورد Gross motor skills) درشت حرکات در تمرین نقش در تحقیقی، نمونه

 تاریک اتاق در و کامل نور شرایط در کنندگانقرار گرفت و در آن شرکت بررسی
 با  که داد نشان نتایج. پرداختند توپ گرفتن به تمرین، روشن توپ با همراه
 انتقال شرایط و آزمونپس طول در کنندگانشرکت، متفاوت تمرین شرایط وجود
داشتند که این نتایج از فرضیه ویژگی تمرین پشتیبانی  اجرا در برابری دقت
 مبتدی پاورلیفترهای در اسکات حرکت در آزمایش دیگری اجرای. (11)کند نمی

مورد بررسی قرار بینایی  فاقد و بینایی کم، کامل بینایی موقعیت سه در ماهر و
 کامل بینایی شرایط در که ماهر لیفترهای درصد 90نتایج نشان داد که  گرفت و

. (12)داشتند  بالایی دقت سطح اجرایی شرایط همه در، بودند کرده تمرین
پوستی ادراک شده  درد تأثیر بخشی در بررسیحوزه توان همچنین، در

(Cutaneous pain experiencedبر ) مورد حرکتی راهبردهای و عملکرد 
برداری با امحرکتی )گ سازگاری تکلیف یک آزمون و تمرین مراحل در استفاده

 شرایط در حرکتی تمرینات با وجود انجام مشخص گردید که یک اورتوز رباتیک(
 یپوست دردمتغیر  حضور در مهارت یادگیری هایآزمون وقتی، پوستی درد بدون

 در مرحله آزمون با پوستی درد، شدند انجام( یتجرب صورت به شده القا) کیتون
 عملکرد نداشت؛ به این معنی که ایجاد تداخلی مرحله تمرین در کلی عملکرد

 نمود؛ نقض را بودن اختصاصی اصل یافته این. بود نیتمر مرحله مشابه ی،حرکت
 عملکرد در اختلال ،(درد جادیا) آزمون طیشرا رییتغ با رفتیم انتظار که چرا

  .(13) شود جادیا
پژوهشی در این  نتایج متفاوت تحقیقات انجام شده، خلأ با در نظر گرفتن

 اصل از حمایتعدم  یا حمایت برای که غیر همسویی و همسو هاییافته و زمینه
 بوته به را اصل این که مطالعاتی انجام، ددار وجود تمرین بودن اختصاصی

 این که گرفتن نظر در با همچنین،. رسدبه نظر می ضروری، بگذارد آزمایش
شده  انجام تمرین بودن اختصاصی اصل مورد در زیادی هایپژوهش تاکنون
 لزوم دارد، وجود اصل این درستی و صحت میزان مورد در تناقضاتی اما است،

 در تحقیقات بیشتر، این بر علاوه. دهدمی نشان را زمینه این در بیشتر مطالعه
و یا با به کارگیری  آزمایشگاهی محیط در تمرین بودن اختصاصی اصل مورد

 شرایط در هاپژوهش و اندحداقل متغیرهای ایجادکننده این اصل صورت گرفته
 کمترای( محیطی )زمینه هایمؤلفه به توجه و بازخورد همراه به فعال محیط
 بودن اختصاصی اصل بررسی با حاضر مطالعه در بنابراین،. است شده انجام

 مذکور موارد دارت، حرکتی پرتاب -ادراکی مهارت یادگیری و اجرا بر تمرین
آیا  که بود سؤال این به پاسخ دنبال به حاضر تحقیق خاص طور به. لحاظ گردید

دارت تأثیر دارد؟  پرتاب مهارت یادداری و اجرا بر تمرین بودن اختصاصی اصل
آیا اجرای مهارت پرتاب دارت به عنوان یک مهارت واقعی، به شرایط حاکم در 

 حضور، بازخورد بدون و غیر فعال تمرینی محیط)طول تمرین از حیث عادی 
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، بازخورد همراه به فعال تمرینی محیط)یا اختصاصی بودن ( پاداش و تماشاگر
، پاسخ این سؤالات یافتن راستای است؟ دروابسته ( پاداش و تماشاگر حضور
آزمون و از دوره تمرینی )مرحله اکتساب(، در پس پس مبتدی کنندگانشرکت

آزمون یادداری یک بار در شرایط تمرینی مرحله اکتساب و یک بار در شرایط 
ها با تمرینی متفاوت مورد آزمون قرار گرفتند. در صورتی که عملکرد آزمودنی

آزمون، افت پیدا کند، به معنی تأیید اصل اختصاصی بودن تمرین تغییر شرایط 
تواند اشارات کاربردی برای آموزش دهندگان های پژوهش میباشد. یافتهمی

 هایمهارت آموزش بخشی و همچنین، مربیان در زمینهحرکت، درمانگران توان
 ارتباط در دقیقی اندازچشم داشتن جهت در و و انجام تمرینات مختلف حرکتی

 از تکالیف حرکتی ارایه نماید تا یادگیری و اجرا برای مناسب محیط بهترین با
 .نمایند استفاده عمل در آن نتایج

 

 هامواد و روش
که به صورت  بود یکاربرد ،و از نظر هدف یتجرب مهین ،از نظر روش این مطالعه

 ینیتمر طیشراآزمون در دو پس -آزمونشیاز طرح پ شد و در آنانجام  یدانیم

 .گردیدهر گروه استفاده  یبرا یادداریو آزمون  تمرین( با دوره یو اختصاص ی)عاد

 شهر 8منطقه  هسال 15تا  12آموزان دانش هیشامل کل تحقیق یجامعه آمار

افزار و با کمک نرم (3ها با الگوبرداری از مطالعه پیشین )که از بین آن تهران بود

G*Power (3.1.5 Freeware, University of Düsseldorf, Düsseldorf, 

Germany )05/0 و  =α  8/0و = β ،30  صورت هدفمند  بهکه  دیگرد برآوردنفر

ورود مشتمل بر راست دست بودن، سالم از نظر  یهااریمع با وو در دسترس 

عنوان نمونه  به ،مورد نظر فیبا تکل یو تجربه قبل ییو بدون آشنا یعصب ستمیس

 طیدر شرا نیگروه تمر یهانام هب ینفر 15و در دو گروه شدند انتخاب  ییهان

از نظر  کنندگانشرکت قرار گرفتند. یعاد طیدر شرا نیو گروه تمر یاختصاص

سال  12-15ها آن یبودند و دامنه سن یمورد نظر مبتد فیسطح مهارت در تکل

  .کامل برخوردار بودند یآگاهانه در پژوهش شرکت کردند و از سلامت تیو با رضا

ی و سپس از فرد مشخصات نامهشپرس ها، ابتدا ازبه منظور ارزیابی نمونه
جهت تعیین  General Health Questionnaireنامه پرسشنسخه فارسی 

( استفاده 91/0دارای ضریب اعتبار سلامت عمومی و نداشتن اختلال جسمانی )
آموزان، تکمیلی مرتبط با سلامت دانشگردید. علاوه بر این، برای کسب اطلاعات 

ها کسب و ها بررسی و اطلاعات لازم از مربیان و والدین آنپرونده تحصیلی آن
که کودکان دارای ها اطمینان حاصل شد؛ به طوری نسبت به سلامت عمومی آن

 سنجشعلاوه بر این، جهت  .(14های خاص از نمونه آماری حذف شدند )بیماری
 کانیاز تخته دارت با اندازه استاندارد و پ ،و آزمون نیتمر و عملکرد پرتاب دارت

گردید. تخته دارت مورد استفاده به شکل دایره و از جنس کاغذ دارت استفاده 
بود. فاصله پرتاب دارت از  متریلیم 12و ضخامت  متریلیم 453به قطر  فشرده

 22/1متر و ارتفاع آن به ترتیب،  37/2و  2خط شروع تا صفحه برای کودکان 
دارت  کانیو گرفتن پ ستادنینحوه املاحظات مربوط به  (.1بود )شکل  متر
 تداش اریدر اخت هاانجام پرتاب یدارت برا کانیپ 3کننده هر شرکت .شد تیرعا

در فرایند بود.  کسانگان یکنندشرکت یتمام یکه از نظر جنس، طرح و وزن برا
نمره . شدثبت ( 100تا 10) 10تا  1صورت  هر پرتاب به ازیامتاجرای تحقیق، 

)مرکز دارت( ثبت  10ها از صفر )خارج از دارت( تا حاصل از پرتاب آزمودنی
 گردید.

 
 پرتاب دارت . نمای شماتیک صفحه1شکل 

 
 برای لازم مجوزهای ها به این صورت بود که ابتداآوری دادهروش جمع

 انتخاب برای لازم رسانیاطلاع سپس. گردید اخذ آموزاندانش همکاری
 توسط نامهرضایت و داوطلبی اعلام هایفرم و شد انجام کنندگانشرکت
پس از احراز کلیه  نهایت،گردید. در  بررسی و تکمیل علاقمند آموزاندانش

 ها وارد فرایند اجرای تحقیق شدند. معیارها، نمونه
 پرتاب اهمیت پژوهش، درباره هاآزمودنی به این مرحله در :مقدماتی آموزش

 و پیکان گرفتن صحیح طرز دارت، پرتاب درباره شفاهی هایدستورالعمل و دارت
 سپس شد. داده آموزش پرتاب اجرای شیوه و تخته جلوی آزمودنی قرارگیری

 شفاهی هایدستورالعمل با همراه و آهسته شکل به آزمونگر توسط ملاک مهارت
 داده فرصت کنندگانشرکت از یک هر به آشنایی منظور به آنگاه. شد داده نشان

 پرتاب بار چند پرتاب، اجرای محل در قرارگیری و دارت صحیح گرفتن با تا شد
 نمایند. اجرا را

پس از شرکت در مرحله  :اختصاصی شرایط در تمرین گروه در تمرین نحوه
گروه، با  این شرایط تمرین اختصاصی در ایجاد برای آموزش مقدماتی،

 از و دعوت (1)و همکاران  Schmidtالگوبرداری از روش ارایه شده توسط 
 برای اجرایی کادر و دارت دارت، مربیان ورزش در فعال مکارانه تماشاگران،

گزینش  برای حالت انتخابی یک ایجاد و همچنین، تمرین اجرای محل در حضور
 اول نفرات برای انگیزشی ایجاد گردید. علاوه بر این، نوعی فضای بهترین افراد،

 مربی دو بازخورد از جهت ارایه نهایت، در و شد داده قرار نظر مد پاداش سوم تا
دارت به  پرتاب انجام برای را راهکارهایی همچنین، و اشکالات که شد درخواست

  .(1، 3) دهند ارایه کنندگانشرکت به مؤثرتر صورت
 گروه این بر حاکم شرایط :عادی شرایط در تمرین گروه در تمرین نحوه

 این تمرینات در که تفاوت این با بود؛ اختصاصی شرایط در تمرین گروه مشابه
 و نداشتند حضور مربیان و دارت ورزش در فعال همکاران تماشاگران، گروه،

 .ارایه نگردید بازخوردی و جایزه گونههیچ برتر نفرات همچنین، به
سازی پس از شرکت در مرحله آموزش مقدماتی، به منظور همگن :آزمونشیپ
 10آزمون گرفته شد، در این مرحله یک بلوک ها پیشکنندگان، از آنشرکت

کوششی از تکلیف ملاک )پرتاب دارت( اجرا شد و امتیاز هر پرتاب طبق امتیازبندی 
آزمون و ها با توجه به نمرات کسب شده در پیشمحاسبه و ثبت گردید. آزمودنی

 داشتن همسانی از نظر سطح مهارت، به دو گروه تمرین در شرایط اختصاصی 
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 بندی شدند. نفر( تقسیم 15فر( و گروه تمرین در شرایط عادی )ن 15)
کنندگان گروه تمرین در شرایط در این مرحله شرکت تمرین تکلیف ملاک:

 10 بلوک سه جلسه طی شش جلسه و در هر اختصاصی و تمرین در شرایط عادی
 از تکلیف ملاک را مطابق شرایط تمرینی گروه خود اجرا نمودند.  اجرا کوششی

 در بلافاصله کنندگانشرکت تمام تمرین، جلسه آخرین از پس :آزمونپس
 بلوک یک گروه هر آزمون،پیش مشابه مرحله این در. نمودند شرکت آزمونپس
 در تمرین گروه که صورت این به نمودند؛ اجرا را ملاک تکلیف از کوششی 10

 در دیگر بار و عادی )مشابه مرحله تمرین( شرایط در بار یک عادی شرایط
 تمرین گروه و نمودند اجرا را )متفاوت با مرحله تمرین( آزمون اختصاصی شرایط

 )مشابه مرحله تمرین( و اختصاصی شرایط در بار یک نیز اختصاصی شرایط در
 که کردند اجرا را آزمون عادی )متفاوت با مرحله تمرین( شرایط در دیگر بار

 گردید.  ثبت آزمونپس عنوان به آن نتایج
 پدیده سنجش منظور به آزمون،انجام پس از پس ساعت 24 :یادداری

شد.  اخذ یادداری آزمون عنوان به دیگر کوششی 10 بلوک یک ،ی حرکتیریادگی
عادی و گروه تمرین در شرایط  شرایط در تمرین گروه در این مرحله نیز

 شرایط در دیگر بار و مشابه مرحله تمرینی خود شرایط در بار یک اختصاصی
 گردید.  ثبت آن نتایج که نمودند اجرا را آزمون یادداری متفاوت با مرحله تمرینی،

از آمار توصیفی برای محاسبه میانگین و انحراف معیار و رسم نمودارهای 
 توزیع بودن نرمال جهت بررسی Shapiro-Wilk مربوط استفاده شد. از آزمون

آزمون  ها و ازمقایسه عملکرد گروه به منظور Independent tاز آزمون  ها،داده
Paired t بدین منظور، گردید. استفاده تمرین بودن اختصاصی اصل برای آزمایش 
 مهارت امتیاز میانگین با آزمونپیش مرحله در گروه هر ملاک تکلیف امتیاز میانگین

ها در دادهقرار گرفت. در نهایت،  مقایسه مورد گروه همان مرحله یادداری در ملاک
و  (version 23, IBM Corporation, Armonk, NY) 23نسخه  SPSSافزار نرم

 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت P < 05/0 داریسطح معنی
 

 هایافته

یا  BMIی )ها شامل سن، قد، وزن و شاخص توده بدنیآزمودن یفرد یهایژگیو
Body mass index)  آزمون  جیاست. نتا آمده 1در جدول در قالب دو گروه

Independent t بودند. های فردی همسان نشان داد که دو گروه از لحاظ ویژگی 
 در تمرین گروه در داریمعنی تغییرات که داد نشان Paired tآزمون  نتایج

 با همسان غیر و همسان شرایط در آزمونپس تا آزمونپیش از اختصاصی شرایط
 داریمعنی طور به گروه این که معنی این به (؛P < 050/0داشت ) وجود تمرین
 نسبت تمرین همسان با غیر و همسان شرایط در آزمونپس در را بالاتری نمرات

 در تمرین گروه در داریمعنی تغییرات همچنین،. آورد دست به آزمونپیش به
 با غیر همسان و همسان شرایط در آزمونپس تا آزمونپیش از عادی شرایط

 داریمعنی طور به گروه این که معنی این به (؛P=  001/0مشاهده شد ) تمرین
 نسبت تمرین با غیر همسان و همسان شرایط در آزمونپس در را بالاتری نمرات

 .(2کسب کرد )جدول  آزمونپیش به
 

 هاهای فردی آزمودنيویژگي .1دول ج

مقدار  گروه متغیر
P طیدر شرا نیتمر 

 یاختصاص

 طیدر شرا نیتمر

 عادی

 43/0 00/13 ± 83/0 00/13 ± 98/0 سن )سال(

 21/0 30/145 ± 93/4 10/147 ± 87/4 متر(قد )سانتی

 26/0 00/35 ± 97/3 30/37 ± 87/2 وزن )کیلوگرم(

BMI )52/0 00/19 ± 18/1 00/19 ± 12/3 )کیلوگرم بر مترمربع 
 انحراف معیار گزارش شده است. ±ها بر اساس میانگین داده

BMI: Body mass index 

 
آزمون پس عملکرد بین داریمعنی ، تفاوت4و  3ول اجد هایبر اساس داده

غیر  و همسان شرایط در اختصاصی تمرین گروه پرتاب دارت و آزمون یادداری
 گروه تمرین در که داد نشان هامیانگین مقایسه. داشت وجود تمرین با همسان

 با همسان آزمون و آزمون یادداریپس در کنندگانشرکت عملکرد اختصاصی،
و آزمون  آزمونپس در هاآن عملکرد از بهتر داریمعنی طور به تمرین شرایط

عادی  تمرین گروه در همچنین، بود. تمرین شرایط با یادداری غیر همسان
 تمرین شرایط با همسان آزمون و آزمون یادداریپس در کنندگانشرکت عملکرد

غیر  آزمون و آزمون یادداریپس در هاآن عملکرد از بهتر داریمعنی طور به
 تمرین بودن اختصاصی اصل از این نتیجه. گزارش شد تمرین شرایط با همسان
و  آزمونپس در گروه، هر دو کنندگانشرکت دیگر، عبارت به کند.می حمایت

 (.2افت عملکرد داشتند )شکل  تمرین شرایط با آزمون یادداری غیر همسان
 

 بحث
 و اجرا بر تمرین بودن اختصاصی اصل پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر

 که هر داد نشان نتایج دارت انجام شد. پرتاب حرکتی -مهارت ادراکی یادداری
 تمرینی شرایط با مشابه هایآزمون در دو گروه تمرین اختصاصی و تمرین عادی

 گروه دو هر دادند و نشان را بهتری عملکرد داشتند، حضور آن در که
 داشتند. رشدی به رو روند دارت پرتاب تکلیف امتیاز کسب لحاظ به کنندهتمرین

 در تمرین هایگروه آزمون و آزمون یادداری همسان با شرایط تمرین،پس در
این نتیجه و  دادند. نشان خود از را بهتری عملکرد عادی و اختصاصی شرایط

تمرین  توانی قانون با گروه، دو هر برای تکلیف اجرای پیشرفت میزان تغییر در
(Power law of practice) است قابل توجیه. 

 
 در گروه تمرین در شرایط  نیبا تمرو غیر همسان همسان  طیدر شراآزمون آزمون تا پسمربوط به تغییرات از پیش Paired tآزمون نتایج  .2دول ج

 اختصاصي و عادی

 Pمقدار  tمقدار  درجه آزادی (اریمع انحراف ± نیانگیمآزمون )پس (اریمع انحراف ± نیانگیمآزمون )پیش  گروه
 001/0 -304/9 14 06/60 ± 81/8 80/49 ± 78/8 همسان با تمرین تمرین اختصاصی

 039/0 -280/2 14 50/52 ± 52/7 50/49 ± 71/1 غیر همسان با تمرین
 001/0 -804/18 14 06/61 ± 71/6 60/48 ± 67/6 همسان با تمرین تمرین عادی

 001/0 -990/10 14 60/55 ± 77/5 50/48 ± 61/6 غیر همسان با تمرین
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 در  نیبا تمرو غیر همسان همسان  طیدر شرا آزمونمربوط به تغییرات پس Paired tآزمون نتایج  .3دول ج

 تمرین در شرایط اختصاصي و عادی گروه

 همسان  -آزمونپس گروه

 (اریمع انحراف ± نیانگیم)

 غیر همسان  -آزمونپس

 (اریمع انحراف ± نیانگیم)

 Pمقدار  tمقدار  درجه آزادی

 001/0 157/11 14 50/52 ± 52/7 06/60 ± 81/8 تمرین اختصاصی
 001/0 660/9 14 60/55 ± 77/5 06/61 ± 70/6 تمرین عادی

 

 
 پژوهش مراحل در هاگروه تفکیک به دارت پرتاب . عملکرد مهارت2شکل 

 
 مشخص قابل ملاحظه پیشرفت باعث اولیه تمرین قانون، این بر اساس

 با پیشرفتی سبب بیشتر تمرین سریع، پیشرفت این از پس حال، این با. شودمی
 هنگام اجرا عمومی هایویژگی همچنین، این نتیجه با. شودمی کمتر نرخ

 و همسانی پیشرفت، شامل سازگاری دارد که حرکتی -ادراکی تکالیف یادگیری
 .(15)هستند  تکلیف اجرای در پایداری

های تمرین کنندگان گروهشرکت عملکرد که نتایج مطالعه حاضر نشان داد
ای که در آن به شرایط تمرینی و بافت یا زمینه در شرایط اختصاصی و عادی

آزمون  و آزمونپس چرا که در است؛ نمودند، وابستهتکلیف ملاک را اجرا می
کنندگان در شرایط غیر کرد و شرکت تغییر آزمون شرایط که زمانی یادداری،

 هر در کنندگانشرکت عملکرد همسان با مرحله تمرین مورد آزمون قرار گرفتند،
تمرین یا اصل  ویژگی از هااین یافته. افت پیدا کرد توجهی قابل طور به گروه دو

 بر اساس این اصل، .کندمی حمایت حرکتی یادگیری در اختصاصی بودن تمرین
 داریمعنی تعامل سنجش تکلیف ملاک شرایط آزمون یا و تمرین شرایط بین

 در کنندگانشرکت تکلیفی زمانی که عملکرد دیگر، عبارت به. (16)دارد  وجود
تمرینی نباشد، افت عملکرد خاصی را تجربه  شرایط با مطابق مرحله آزمون

 کنندگانشرکت برای مشابهی شرایط باید تمرین و خواهند کرد. بنابراین، آزمون

این  .دهند نشان را خود اکتسابی عملکرد کنندگان حداکثرشرکت تا باشد داشته
، (4)و همکاران  مرادی، (3)و همکاران  موحدییافته با نتایج تحقیقات 

Blandin (17) همکاران و، Mackrous  وProteau (18) و Yoshida  و
 در اختصاصی تمرین شرایط بررسی با هاداشت. آن همخوانی (19)همکاران 

 تمرین طی حسی منابع کردن اضافه یا حذف دادند که نشان مختلف تکالیف
 تحت نهایی عملکرد که شودمی یادگیری فرایند تسهیل باعث شرایطی در فقط

 در. شود آزمون یا اجرا( حسی آوران منابع کردن اضافه یا حذف) شرایط همین
 تنها نه اکتساب، فرایند طی حسی منابع کردن اضافه یا حذف این صورت، غیر

 شود،نمی هماهنگی بهینه الگوی به دستیابی و یادگیری فرایند تسهیل باعث
 بهتر اجرای بتوان در تحقیق حاضر نیز شاید. کندمی مختل را اجرا بلکه
 به را یادداری آزمون در اختصاصی شرایط با کنندهتمرین آزمایشی هایگروه

 روند در هاگروه این توسط و دریافت بازخورد استفاده با حرکات تردقیق طراحی
  .داد نسبت اکتساب

نیز  Liew (10)و  Sugiyamaمطالعه  نتایج با حاضر های پژوهشیافته
 حسی اطلاعات در تحقیق خود نشان دادند که دستکاری هاباشد. آنراستا میهم
 حسی هایدستکاری حال، این با. بخشد بهبود را حرکتی عملکرد تواندمی

 اطلاعات به اتکا افزایش همیشه مفید نیست و بصری هایدستکاری همچون
 به را پذیریتعمیم نتیجه، در و دهد کاهش را درونی یادگیری تواندمی بصری
 که معنی این به کند؛ مختل هستند، بصری اطلاعات آن فاقد که هاییزمینه

 محیط در را عملکرد است ممکن خاص حسی هایدستکاری با حرکتی یادگیری
 تمرین اثرات اما دهد، افزایش( بخشیتوان اتاق مثال عنوان به) دیده آموزش
( کلینیک از مثال خارج عنوان به) ندیده آموزش هایمحیط در است ممکن
 .(10یابد که این موضوع بیانگر اصل اختصاصی بودن تمرین است ) کاهش

و  Toussaint و Tremblay (20)و  Krigolson هایپژوهش نتایج با همچنین،
 در بیشتر تمرینی جلسات و هاکوشش تعداد بودند معتقد که (21)ران همکا

 حمایت و یادگیری شرایط شدن تراختصاصی سبب اختصاصی، تمرین شرایط
ها با همسو بود. با این حال، این یافته شود،می تمرین اختصاصی نظریه از ترقوی

و  (22)همکاران  و Savelsbergh (11) ،Robertsonو  Whiting نتایج مطالعات
Bouffard علت این ناهمخوانی به نوع تکالیف و  مغایرت داشت. (13)همکاران  و

 گردد.های به کار گرفته شده و شرایط حاکم بر این تحقیقات برمیپارادیم
 

  نیبا تمرو غیر همسان همسان  طیدر شرا مربوط به تغییرات یادداری Paired tآزمون نتایج  .4دول ج

 در گروه تمرین در شرایط اختصاصي و عادی

 همسان  -یادداری گروه

 (اریمع انحراف ± نیانگیم)

 غیر همسان  -یادداری

 (اریمع انحراف ± نیانگیم)

 Pمقدار  tمقدار  درجه آزادی

 001/0 92/7 14 30/54 ± 18/7 06/59 ± 98/7 تمرین اختصاصی
 007/0 16/3 14 30/54 ± 88/5 60/58 ± 57/5 تمرین عادی
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و همکاران در تناقض با اصل  Bouffardبه عنوان مثال، نتایج پژوهش 
 و اکتساب در کلی عملکرد با پوستی اختصاصی بودن تمرین نشان داد که درد

های تجربی کند. این نتیجه در حالی است که پاردایمنمی ایجاد تداخلی یادداری
های حرکتی حتی در صورتی که تمرین تکلیف اند که مهارتنشان داده (23)مشابه 

از  شوند وملاک در حضور درد در سیستم عصبی مرکزی تثبیت گردد، کسب می
متغیر درد نیز است، در غیاب  حرکات با غیر مرتبط و تونیک از ناشی درد جا کهآن

 گردد. به خوبی اجرا می
 در چرا که است این شود، مطرح است در اینجا ممکن که سؤالی

شرایط آزمون  اگر موجود در تمرین، شرایط تغییر سنجش عملکرد با هایآزمون
 توضیح یک. یابدمی کاهش عملکرد نمرات متفاوت باشد، تمرین شرایط با

 متفاوت، تمرینی شرایط به توجه با آوران اطلاعات است که بازنمایی این احتمالی
 انتقال میزان تمرین، اختصاصی نظریه بر اساس چرا که است؛ اختصاصی
؛ (24)دارد  بستگی آزمون و تمرین هایویژگی بین مشابهت درجه به یادگیری

 سیستم تمرین، در اصل اختصاصی بودن ویژگی به توجه با بدین معنی که
 و تکلیف هدف با حرکتی تمرین طول در موجود اطلاعات مرکزی، عصبی

 را حرکتی مهارت از نوعی بازنمایی تا شوندمی مرتبط حرکتی سیستم وضعیت
به عبارت . (5، 25کند )می کمک تمرین اثر اختصاصی بودن به که دهد تشکیل

 شرایط و محیطی اطلاعات به تمرین مرحله طریق از کنندگانشرکت دیگر،
. شوندمی وابسته تمرین همچون حضور تماشاگر و تشویق جلسات موجود در
 شرایط تحت تأخیری و فوری هایآزمون در کنندگانشرکت که زمانی بنابراین،
 برای .یابدمی کاهش هاآن عملکرد نمرات گیرند،مورد آزمون قرار می متفاوتی
 مورد نظر را تکلیف انجام قبلی تجربه که حاضر پژوهش کنندگانشرکت

 موجود در محیط تمرین از نظر عادی یا اختصاصی بودن شرایط به نداشتند،
 سطح یا در صورتی که کافی تمرین عدم صورت در رسدمی نظر به. کردند عادت
 و عملکرد شرایط بین کامل یکپارچگی باشد، داشته وجود مهارت از پایینی

 مهارت از حاصل حرکتی -ادراکی بازنمایی و داد نخواهد رخ محیطی اطلاعات
 شرایط در جزیی تغییر یک بنابراین،. بود نخواهد قوی کافی اندازه به نظر مورد

 نمره کاهش باعث زیاد احتمال به اجرا و قرار گرفتن فرد در محیط متفاوت
 که سازگاری دارد حاضر با تحقیقاتینتایج مطالعه . (13، 26) شد خواهد عملکرد

اند کرده ارزیابی آزمایشگاهی هایمحیط در ساده اهداف از استفاده با را فرضیه این
 تنها نه اصل اختصاصی بودن تمرین . با توجه به نتایج پژوهش حاضر،(27 ،28)

 .است معتبر نیز میدانی تکالیف در خصوص بلکه آزمایشگاهی، تکالیف برای
 

 هامحدودیت
 یذهن طیشراو  تحقیق جلسات از خارجهای فردی، فعالیت تفاوت بر علاوه

 رود.های مطالعه حاضر به شمار میاز محدویت کنندگانشرکت
 

 پیشنهادها
 اصل اختصاصی بودن از عنصری عنوان ای بهویژگی زمینه حاضر تحقیق در

 در بیشتری هایپژوهش که شودمی توصیه. مورد ارزیابی قرار گرفت تمرین
 هایویژگی و حسی ویژگی مانند عمل اختصاصی عناصر اشکال سایر مورد

 اصل اثربیشتر  یبررس ،همچنین .مورد بررسی قرار گیرد نیز پردازش اطلاعات
 ناتیتمر انجام نیح و یدرمان و یبخشنتوا یهاطیمح در بودن یاختصاص

 طیشرا نیبهتر به راجع یدیمف اطلاعات تواندیم مارانیب توسط یخشبنتوا
 .دده قراراین حوزه  متخصصان اریاخت در مارانیب عملکرد بهبود جهت

 

 گیرینتیجه
 نیتمر بودن یاختصاص اصل یراستا درمطالعه حاضر  هاییافته کلی، طور به

 بر یانهیزم طیشرا ریتأث و اصل نیا از تیحما جهت در یشواهد و بود
 مهم مسایل با در نظر گرفتن این که یکی از .کندیم فراهم یبعد یعملکردها

 یادگیرندگان که است شرایطی حفظ حرکتی، هاییادگیری تکالیف و مهارت در
 صورتی در امر یابند، این دست بازدهی بالاترین به ممکن زمان کمترین در

 مهارت تمرین شرایط آموزش دهندگان حرکت و مهارت، که شد خواهد محقق
دهند. با توجه به  قرار واقعی اجرای آن در آینده شرایط مشابه امکان حد تا را

افتد که شرایط تمرین مهارت و اجرای ها، بهترین اجرا زمانی اتفاق مییافته
کاربردهای مفیدی برای تواند این نتایج می واقعی آن در آینده مشابه باشد.

 مربیان، معلمان و آموزش دهندگان حرکت داشته باشد؛ به طوری که توصیه
واقعی مورد نظر برای  با شرایط مشابه شرایط در را خود تمرینات که شودمی

 طهیح در گر،ید یسو از. طراحی نمایند و ریزیبرنامه ها،اجرای مهارت
 یبازآموز ،اختصاصی بودن تمرین اصل از یریگبهره با توانیم زین یبخشنتوا

 به مبتلا افراد در را یعملکرد -یحرکت رفته دست از یهامهارت مؤثرتر
 .ساخت محقق یجسمان یهابیآس و کینورولوژ یهایماریب

 

 تشکر و قدردانی
و  26116نامه مقطع کارشناسی ارشد با شماره پایان از پژوهش حاضر برگرفته

باشد. شهید رجایی می دانشگاه، مصوب IR.SSRC.REC.1402.040کد اخلاق 
 آید. کنندگان مطالعه تشکر و قدردانی به عمل میبدین وسیله از شرکت

 

 نویسندگان نقش
 یصالح کاوس دیسمطالعه:  پردازیایده و طراحی

 وندیانمطالعه: سارا کمال انجام برای مالی منابع جذب

 مطالعه: سید کاوس صالحی علمی و اجرایی و پشتیبانی خدمات

 وندیانمطالعه: سارا کمال هاینمونه و تجهیزات کردن فراهم

 وندیانها: سارا کمالداده آوریجمع

 نتایج: فرزانه حاتمی تفسیر و تحلیل

 آمار: فرزانه حاتمی تخصصی خدمات

 ی، فرزانه حاتمی، سارا کمالوندیانصالح کاوس دیس: نوشتهدست تنظیم

فرزانه حاتمی، سید کاوس : علمی مفاهیم نظر از نوشتهدست صیتخص ارزیابی
 صالحی، سارا کمالوندیان

سید کاوس صالحی، فرزانه : مجله دفتر به ارسال جهت نهایی نوشتهدست تأیید
 حاتمی، سارا کمالوندیان

 به پاسخگویی و انتشار تا آغاز از مطالعه انجام فرایند یکپارچگی حفظ مسؤولیت
 سید کاوس صالحی، فرزانه حاتمی، سارا کمالوندیان: داوران نظرات

 

 منابع مالی
نامه مقطع کارشناسی ارشد رفتار حرکتی با شماره مستخرج از پایان حاضر مطالعه

file:///C:/Users/1285862465/Downloads/Bouffard%20J,%20Bouyer%20LJ,%20Roy%20JS,%20Mercier%20C.%20Tonic%20pain%20experienced%20during%20locomotor%20training%20impairs%20retention%20despite%20normal%20performance%20during%20acquisition.%20Journal%20of%20Neuroscience.%202014%20Jul%209;%2034(28):9190-5
file:///C:/Users/1285862465/Downloads/Harris%20DJ,%20Bird%20JM,%20Smart%20PA,%20Wilson%20MR,%20Vine%20SJ.%20A%20framework%20for%20the%20testing%20and%20validation%20of%20simulated%20environments%20in%20experimentation%20and%20training.%20Frontiers%20in%20Psychology.%202020%20Mar%2031;%2011:605
file:///C:/Users/1285862465/Downloads/Proteau%20L,%20Isabelle%20G.%20On%20the%20role%20of%20visual%20afferent%20information%20for%20the%20control%20of%20aiming%20movements%20toward%20targets%20of%20different%20sizes.%20Journal%20of%20Motor%20Behavior.%202002%20Dec%201;%2034(4):367-84
file:///C:/Users/1285862465/Downloads/Proteau%20L,%20Isabelle%20G.%20On%20the%20role%20of%20visual%20afferent%20information%20for%20the%20control%20of%20aiming%20movements%20toward%20targets%20of%20different%20sizes.%20Journal%20of%20Motor%20Behavior.%202002%20Dec%201;%2034(4):367-84
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 آوریجمع در دانشگاهباشد. این شهید رجایی می دانشگاه، مصوب 26116
 برای مقاله یینها دییتأ و نوشتهتدس میتنظ ها،نآ گزارش و لیتحل ها،داده

. همچنین، این تحقیق دارای کد اخلاق است نداشته نظر اعمال انتشار
IR.SSRC.REC.1402.040 علوم و یبدن تیترب پژوهشگاه، ثبت شده در 

 .باشدهای زیست پزشکی میی و سامانه ملی اخلاق در پژوهشورزش
 

 تعارض منافع
 .باشندیتعارض منافع نم یدارا سندگانینو
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Abstract 
 

Introduction: This study was conducted to determine the effect of the specificity of practice principle on the 

performance and retention of dart-throwing skills. 

Materials and Methods: This study employed a quasi-experimental design with an applied purpose. A pretest-

posttest protocol was implemented across two training conditions (normal and specific), consisting of an acquisition 

period and a retention test for each group. The independent variable was the principle of practice specificity, while 

the dependent variables were the performance and retention of the perceptual-motor skill of dart throwing. The 

statistical population comprised students aged 12 to 15 years from 8th district of Tehran City, Iran. The final sample 

consisted of 30 participants who were selected through convenience sampling and randomly assigned into two 

groups of 15. Data were analyzed using descriptive statistics as well as independent t-test and paired t-test. 

Results: The results indicated a significant difference in the performance on the post-test and retention of dart-throwing 

skills between identical and non-identical conditions in both the normal and specific training groups (P < 0.001). 

Specifically, performance on the post-test and retention phases that matched the training conditions was significantly 

superior to performance in mismatched conditions. These findings provide empirical support for the principle of 

specificity of training. 

Conclusion: These findings are consistent with the specificity of practice principle, highlighting the significant 

impact of contextual conditions on subsequent performance. Based on these results, it is recommended that when 

teaching perceptual-motor skills, the environmental conditions of practice should closely mirror the real-world 

settings in which the skill is intended to be performed. 

Keywords: Specificity principle; Performance; Retention; Dart throwing 
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