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 مطالعه کیفی :اوقات فراغت سالمندان شهر اصفهان بررسی وضعیت
 

 ، 2فر، علی ابراهیمی2الهه کریمی، 1الهام نصیری

 3فرزانه صابری

 

 چکیده

ه است. با توجه به شد لیتبد یمشترک جهان ینگران کیبه  نه،یزم نیو تلاش در ا باشدیها مآن یزندگ تیفیمهم مراقبت از سالمندان، بهبود ک یهااز جنبه :مقدمه

 .ودب شهر اصفهان المنداناوقات فراغت س یالگو یسالمندان، هدف از انجام پژوهش حاضر، بررس یزندگ تیفیک تیهمه جانبه اوقات فراغت بر وضع ریتأث

 یوالو روش مت ینظر کردیهدفمند با رو یریگنمونه قیکننده با حداکثر تنوع، از طرمشارکت 22محتوا انجام شد.  لیبه روش تحل یفیمطالعه ک نیا ها:روشمواد و 

به  جیو نتا دیگرد یآورجمع قیعم افتهی رساختا مهیمصاحبه ن قیها از طرسالمندان شهر اصفهان انتخاب شدند. داده انیبه اشباع اطلاعات از م دنیتا رس ،یجیو تدر

 .قرار گرفت لیتحل هیدست آمده مورد تجز

اره نمود که همراه با اش یسالمند یفراغت بر زندگ ریاوقات فراغت سالمندان و تأث یکل یبه مشخص شدن الگوها توانیحاضر م قیتحق یاصل یهاافتهیاز  ها:یافته

المند و خانواده بر فراغت س شنق ،یسالمند یفراغت بر زندگ ریاوقات فراغت، تأث نهیفراغت در سالمندان، مشکلات سالمندان در زم یکل یالگو»پنج مضمون 

 .شکل گرفت« فراغت سالمندان تیجهت بهبود وضع ییراهکارها

 شیافزا ت،یو در نها یندگاز ز تیاعتماد به نفس، رضا شیافزا ،یآورو نشاط هیبهبود روح ،یزندگ تیفیاوقات فراغت بر ک ریبه دست آمده، تأث جینتا گیری:نتیجه

 جیبه ترو ح،یصح یراهبردها یریرگسلامت با به کا یهایمشخط کنندگاننییو تع رانیاست که مد یضرور ن،ینمود. بنابرا دییدر سالمندان را تأ یسلامت عموم

 .اوقات فراغت بپردازند یهاتیو مؤثر سالمندان در فعال دیشرکت مف یابهتر اوقات فراغت و رفع موانع موجود بر یالگوها

 سالمندی؛ اوقات فراغت؛ مطالعه کیفی؛ ایران ها:کلید واژه
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 مقدمه
 باشد. در تمامی مناطقها میسالمندی یکی از موضوعات بسیار مهم برای پژوهش

درصد به  7/1(. هر سال، 1باشد )دنیا، رشد جمعیت سالمندان در حال افزایش می
 سال و بالاتر  ۰0 این افزایش برای جمعیت اماشود، جمعیت جهان افزوده می

 یا  WHO) بهداشتبینی سازمان جهانی (. طبق پیش2درصد است ) ۵/2
World Health Organization) ۰0از هر پنج نفر، یک نفر بالای  20۵0، تا سال 

های حاصل از سرشماری عمومی اساس یافته بر ،( و همچنین3سال خواهد بود )
 ۰0درصد از جمعیت کشور در سن  2/8، حدود 1392نفوس و مسکن در سال 
 .سالگی و بالاتر قرار دارند

شتاب بالای پیر شدن جمعیت در حال تغییر الگوی جمعیتی به  ایران نیز با
(. افزایش تعداد سالمندان، نگاه جامعه جهانی را بر 4سمت سالمند شدن است )

بر مبنای تأمین سلامتی در افراد مسن معطوف ندگی به خصوص ارتقای کیفیت ز
مشترک  نیبه یک نگرا ،(. تلاش برای بهبود شرایط زندگی سالمندان4داشته است )

های مهم مراقبت از سالمندان، بهبود کیفیت جهانی تبدیل شده است. از جنبه
ند که تنها مدل هست (. بسیاری از کاردرمانگران معتقد۵باشد )ها میزندگی آن

پزشکی برای پرداختن به نیازهای مرتبط با سلامت افراد سالمند کافی نیست و 
و  های فیزیکی، اجتماعیتباط با زمینهسلامت فیزیکی و روانی افراد مسن در ار

هدف کلی را بهبود سلامت و رفاه افراد  . بنابراین،باشدها ضروری میفردی آن

 یپژوهشمقاله 
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 (.۰دهند )ها قرار میسالمند از طریق بهبود مشارکت در فعالیت

حفظ سلامتی و استقلال سالمندان به  است که مطالعات نشان دادهنتایج 
های روزانه، میزان حمایت سبک زندگی و روتین رژیم غذایی،همچون عواملی 

های اوقات فراغت بستگی دارد های روزانه و داشتن برنامهاجتماعی، میزان ورزش
اشد بفعال ماندن و مولد بودن، دو عامل کلیدی در سالمندی موفق می ،و همچنین

روزمره های فعال بودن در دوره سالمندی به معنی مشارکت فعال در فعالیت(. 7)
ت فردی و مشارکاجتماعی، اقتصادی، فرهنگی، ورزشی و توانایی حفظ روابط بین

(. همچنین، تئوری فعالیت بر ارتباط فعالیت و 8باشد )های مولد میمداوم در فعالیت
بدین صورت که هرچه  ؛احساس خوب بودن و رضایت از زندگی تأکید زیادی دارد

 (.9شود )یزان حس رضایت از زندگی بیشتر میمیزان فعالیت روزانه بیشتر باشد، م

در چارچوب مرجع کاردرمانی، اوقات فراغت به عنوان یک فعالیت با انگیزه 
روری های ضذاتی و به صورت اختیاری تعریف شده است که این زمان به فعالیت

(. اوقات فراغت به عنوان 10کار، مراقبت از خود و خواب اختصاص ندارد ) مانند
موضوعات کلیدی در جوامع جدید مطرح شده است. اهمیت فراغت در یکی از 

زندگی امروزی سبب شده است تا جوامع جدید را جوامع فراغتی نام نهند. کشور 
اجتماعی و  -و تحت تأثیر تحولات اقتصادی نیستایران نیز از این قاعده مستثنی 

های ین دغدغهترهای جهانی، داشتن اوقات فراغت به عنوان یکی از مهمارزش
 .افراد در جامعه تبدیل شده است

تواند تأثیر مثبتی بر وضعیت زندگی و میزان لذت افراد از الگوی فراغت می
های اوقات فراغت به (. الگوی مشارکت سالمندان در فعالیت7زندگی داشته باشد )

ای، وضعیت سلامتی، ، عوامل زمینهیتسن، جنسهمچون ای گانه چند عوامل
ها به تسهیل ی، اختلالات شناختی و زوال عقل بستگی دارد که بازشناسی آنافسردگ

 (.11کند )یک سبک زندگی فعال در افراد مسن کمک می

تحقیقات نشان داده است در افرادی که سطح بالایی از مشارکت اجتماعی 
 داری کاهشهای دارویی به طور معنیاند، نیاز به خدمات سلامت و مراقبتداشته

 های اجتماعی، مولد و فیزیکی با افزایشهمچنین، مشارکت در فعالیت .ته استیاف
میر و کاهش میزان  و میزان سلامت عینی و ذهنی، کاهش عوامل مربوط به مرگ

 (.12تنهایی و افسردگی افراد همراه بوده است )

، مشخص شده است که مشارکت در صورت گرفتههای طبق بررسی
موجب حفظ و ارتقای کارکردهای  ،تفریحی سالمندانهای اجتماعی و فعالیت

ها نشان بررسی ،( و همچنین14گردد )( و مانع از ابتلا به آلزایمر می13شناختی )
د، سطح انهای هوشی داشتهداده است سالمندانی که مشارکت بیشتری در فعالیت

 (.1۵د )انهبالایی از کارکردهای شناختی را در مقایسه با دیگر سالمندان نشان داد

های ایروبیک برای که جلسات آموزش فعالیت اندکردهمشخص  هاپژوهش
 ،تواند باعث بهبود کارکردهای شناختی افراد سالمند گردد و همچنینمی ،سالمندان

و  ها، حفظ استقلالهای بدنی در افراد مسن در جلوگیری از بیماریانجام فعالیت
(. مشارکت سالمندان در 1۰، 17است )بهبود کیفیت زندگی نقش مهمی داشته 

های های حل مسأله، فعالیتنویسی، فعالیتخاطره انندای مهای خلاقانهفعالیت
تواند باعث بهبود می ،گروهی، تولید آثار هنری، نوشتن و خواندن شعر و مجله

های تطابقی، حس رضایت از زندگی و نفس، مهارتمهارت حل مسأله، عزت
 (.1گی و اضطراب گردد )م افسردیکاهش علا

اهمیت بررسی اوقات فراغت در سالمندان این است که این افراد به دلیل 
تواند ا میهبازنشستگی، زمان آزاد بیشتری دارند که استفاده صحیح یا غلط از آن

خصوص که با پایان دوره اشتغال، افراد  عواقب خاص خودش را داشته باشد؛ به

و فشار ناشی از صنعتی شدن جوامع نیز  دارنداحساس تنهایی و طردشدگی  اغلب
و افراد سالمند را در معرض خطرات  شودمیمنجر به جدایی عاطفی و روانی افراد 

دار های اوقات فراغت معنیکه شرکت در فعالیت دهد. با وجود اینزیادی قرار می
(، اما اغلب 18رسد )ر میبرای یک زندگی سالم و متعادل امری حیاتی به نظ

که در زمینه بررسی اوقات فراغت و تفریحات سالمندان در ایران صورت  مطالعاتی
ای بخش نبودن الگوهای فراغتی سالمندان بوده؛ به گونهگرفته، حاکی از رضایت

پری کنندگان، تماشای تلویزیون و سکه بیشترین فعالیت اوقات فراغت مشارکت
به منظور مقایسه  تحقیقی(. 19ر منزل گزارش شده است )نمودن اوقات فراغت د

های اجتماعی و نحوه گذراندن اوقات فراغت در سالمندان ایران و وضعیت فعالیت
که رضایت اندک از روابط اجتماعی در  و نتایج آن نشان داد سوئد انجام گرفت

 هایپژوهش (. اغلب20) وجود داردسالمندان ایرانی در مقایسه با سالمندان سوئدی 
جانبه و افزایش تخصص و توجه های دقیق و همهریزیموجود بر لزوم برنامه

سازی هرچه بیشتر سالمندان به منظور ریزان در جهت فعالمسؤولان و برنامه
 .حرکت به سوی سالمندی سالم اشاره دارند

گرا از رسد به دست آوردن یک مجموعه نسبتاً کامل و هدفبه نظر می
های دقیق برای اجرا و توسعه آن در ریزیفراغتی سالمندان و برنامهالگوهای 

طرح  یک البته اجرای ؛(21سطح کشور، نتایج مطلوبی را به دنبال خواهد داشت )
های خاص و چه جهت واحد و یکسان برای همه مناطق شهری، چه در تهیه برنامه

نیازها و سلایق و  های جدید، با توجه به وجود تفاوت درتأسیس و احداث مکان
های جمعیتی از منظر پایگاه اجتماعی و فرهنگی، متفاوت بودن بافت ،همچنین

 (.22باشد )ای میکار بیهوده

جانبه اوقات فراغت بر وضعیت کیفیت زندگی سالمندان،  با توجه به تأثیر همه
به بررسی وضعیت اوقات فراغت در سالمندان شهر اصفهان  حاضر در مطالعه

تا از طریق شناسایی عوامل محدودکننده اوقات فراغت در سالمندان،  ته شدپرداخ
 راهکارهایها و اجرای ریزیو با برنامه گردداز بیشتر شدن مشکلات جلوگیری 

 برداشته شود.ها جامع، گامی در جهت ارتقای وضعیت کیفیت زندگی آن

 

 هامواد و روش
 توصیفی بود که بعد از تصویب طرح و دریافت کد اخلاق -کیفی تحقیق از نوعاین 

از کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، افراد سالمند جهت تأیید معیارهای 
ورود و عدم وجود معیارهای خروج، تحت ارزیابی جامع قرار گرفتند. سپس افراد 

ان داده شد که ها اطمینآگاه شدند و به آن پژوهشدارای معیارهای ورود، از روند 
 .ماندها محرمانه باقی میکلیه اطلاعات فردی و پزشکی آن

از افراد سالمند که موافقت خود را جهت همکاری اعلام کردند، درخواست شد 
ها، شهر اصفهان شامل پارک مطالعه،. محیط نمایندنامه آگاهانه را تکمیل فرم رضایت

، قتحقیود که با توجه به هدف اماکن تفریحی و ورزشی و محل تجمع سالمندان ب
گیری اساس نمونه سال بر 90تا  ۰0زن با دامنه سنی  11مرد و  14سالمند شامل  2۵

گیری هدفمند با رویکرد هدفمند و دارا بودن معیارهای ورود انتخاب شدند. در نمونه
ت قضاو طبقتواند و محقق می استاساس هدف پژوهش  بر هانمونهنظری، انتخاب 

مشاهده، مصاحبه یا منابع مکتوب، بهترین مانند بهترین منابع اطلاعاتی  خود از
اع تا زمان اشب را آوری اطلاعاتها و جمعها را انتخاب کند و سپس انتخاب نمونهنمونه

سن  شامل (. معیارهای ورود سالمندان23ادامه دهد ) هامایهدرونها و همه دسته
دان مشکلات ذهنی و درک صحیح از سؤالات و سال، زندگی با خانواده، فق ۰0بالای 

 Mini–mental در آزمون 21توانایی بازگویی تجارب، به دست آوردن نمره بالای 
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state examination (MMSE( )20)کننده های جسمی و مختل، نداشتن محدودیت
 بود. تحرک و رضایت کامل جهت شرکت در مطالعه

یافته و با استفاده از سؤالات باز  ساختار ها از طریق مصاحبه عمیق نیمهداده
. مصاحبه با یک سؤال کلی در مورد تجارب گذران زندگی روزمره گردید آوریجمع

همچون تر شروع شد و سپس سؤالاتی در جهت دستیابی به اطلاعات عمیق
ادامه  «تان را به طور کامل از صبح تا شب بیان کنیدهای یک روز معمولیفعالیت»

بیان تجارب یک روز کامل،  مانندمحورهای سؤالات مصاحبه شامل مواردی یافت. 
های سالمندان در زمینه اوقات فراغت، مشکلاتی که سالمندان در زمینه فعالیت

شوند و نظرات و راهکارهای فرد سالمند جهت بهبود رو میاوقات فراغت با آن روبه
 .وضعیت اوقات فراغت سالمندان بود

ها از رویکرد تحلیل محتوای برای تجزیه و تحلیل داده تحقیق حاضردر 
 اساس مراحل های کیفی برند تجزیه و تحلیل دادهایکیفی استفاده شد. فر

سازی پیاده»بود که مراحل آن شامل  Lundmanو  Graneheimپیشنهادی 
باره با هدف پیدا کردن درک صحیحی  شده و مرور چندین های انجاممصاحبه

ی بندمشخص نمودن واحدهای معنایی و دسته ،شده موارد پیاده نسبت به کل
تعیین عنوان مناسب برای  ،ها تحت عنوان واحدهای فشردهنمودن آن

انتخاب عنوان مناسب که  ،هامرتب کردن زیردسته ،شده های انجامبندیدسته
ا ل محتواین ترتیب که تحلی(. به 24باشد )ها را داشته باشد، میقابلیت پوشش دسته

ها از مفاهیم رود و مضمونهای متنی وجود دارد فراتر میاز محتوای عینی که در داده
م شود و سپس این مفاهیکنندگان نمایان میهای مشارکتپنهان به دست آمده از داده

دست  ها بهشوند و مضمونبندی مینویسی و طبقهبه دست آمده، کدبندی، خلاصه
ستخراج کنندگان اساس مفاهیم برگرفته از توصیف مشارکتا آیند و کدها که برمی

 (.2۵شوند )بندی میها طبقهها یا شباهتاساس اختلاف شدند، بر

 نآکنندگان، مصاحبه ضبط شد و بلافاصله پس از با کسب اجازه از مشارکت
ه گردید. سپس مفاهیم به دست آمد تبدیلبه طور دقیق به صورت متن نوشتاری 

ها یا اساس اختلاف سازی و کدبندی و برکنندگان خلاصهارکتاز توصیف مش
عیار ها، چهار م. جهت دستیابی به دقت و استحکام دادهگردیدبندی ها طبقهشباهت

( و به همین منظور، اطلاعات هر 24لحاظ شد ) Gubaو  Lincolnپیشنهادی 
 .گرفتمصاحبه بعد از انجام مصاحبه مورد تجزیه و تحلیل قرار 

 ها وهایی برای هر طبقه رسم شد و مصاحبه تا زمان اشباع همه دستهولجد
تر یافت تا زمانی که دیگر داده بیشتری که سبب توسعه، تعدیل، بزرگ ها ادامهطبقه

شدن یا اضافه شدن به تئوری موجود گردد و یا پیشنهادی برای ایجاد طبقه جدید 
ها، چند مصاحبه تکمیلی نیز دهباشد، وجود نداشت. جهت اطمینان از اشباع دا

، همسانی پذیریها از طریق بررسی تأییدپذیری، انتقالگرفت. صحت یافته صورت
های پژوهش وجود جانبه داده و مقبولیت مورد بررسی قرار گرفت. بررسی چند

 .نظران استفاده گردیدداشت و از نظرات اصلاحی صاحب

 

 هایافته

کنندگان مرد و نفر از مشارکت 14مصاحبه به عمل آمد.  2۵کننده، مشارکت 2۵از 
نفر از  4که از این تعداد،  سال بودند 91تا  ۰0نفر زن با دامنه سنی  11

نفر  7نفر راهنمایی،  2نفر دیپلم،  10کنندگان دارای تحصیلات دانشگاهی، مشارکت
 .ها به حد اشباع رسیدمصاحبه، داده 2۵جام این سواد بودند. بعد از اننفر بی 2ابتدایی و 
نفر همسرشان فوت  ۵نفر مطلقه و  1کنندگان متأهل، نفر از مشارکت 19

نفر به تنهایی  1کردند و نفر با فرزندانشان زندگی می 4کرده بودند که از این تعداد، 

 (.1کرد )جدول زندگی می

 کنندگان،های مشارکتآمده از صحبت دست های بهاز تجزیه و تحلیل داده
(. 2مضامین اصلی و مضامین فرعی در زمینه اوقات فراغت به دست آمد )جدول 

لی مضمون اص پنجهای مطالعه حاضر در مورد الگوی فراغت سالمندان شامل یافته
الگوی کلی فراغت در سالمندان، مشکلات سالمندان در زمینه اوقات فراغت، تأثیر »

ندگی سالمندی، نقش خانواده بر فراغت سالمند، راهکارهایی جهت فراغت بر ز
 .مضمون بود خرده 29و  «بهبود وضعیت فراغت سالمندان

 : الگوهای کلی فراغت سالمندان1مضمون 
کنندگان، های مشارکتشده از صحبت یکی از مضامین اصلی استخراج

ده ش های انجامسیبا برر .های اوقات فراغت سالمندان بودمشخص شدن فعالیت
خرید منزل و انجام  مانندهایی ها فعالیتآن درصد 7۰ که مشخص گردید

 .دهندهای مربوط به منزل را جهت پر نمودن اوقات فراغت خود انجام میفعالیت
نند، کو در منزل استراحت می بینندمیدر اوقات فراغت خود تلویزیون  درصد 80
در  درصد ۰8روند، یا بیرون از منزل می روی به پارکبرای پیاده درصد ۵2

 32کنند و تنها خود صحبت می هایسال و سن پارک با هم انندهایی ممکان
های ورزشی یا هنری مانند ورزش، رفتن به کوه، گوش دادن به به فعالیت درصد

بافی، خطاطی و خوشنویسی و نقاشی، نوشتن کاری، خیاطی، قلابموسیقی، گل
 پردازند.یکتاب و شعر م

رو پاک  کنم، میز و ایناتو خونه یه خرده کمک خانومم می: »9کننده شرکت
خورم، یی داروهامو میکنم. بعد از ناشتاشورم، سفره رو پاک میمی ور کنم، ظرفامی

یاه شینم از این گل و گبعد میام پارک یا چیزی بخوام برای خونه بخرم. تو پارک می
بره، این گل و گیاه به روحیه آدم آدم لذت می ،کنهبرم. این فواره که کار میلذت می

 شیم. با رفیقامون هفتبیرون دیوونه میکنه. ما هم پیریم، اگه نیایم کمک می
 «.م بیرونبرتخندیم، یه وقتایی هم پسرم میاد میگیم و میشینیم، میهشتایی می

خونم، صبح عادت ندارم بخوابم. بعد صبح اول نمازمو می»: 19کننده شرکت
شورم. عادت دارم هر روز زیارت عاشورا رو کنم، ظرفارو میصبحانه رو درست می

پزن، بعضی روزا کانون دم. ناهارو دخترا میرم کارامو انجام مینم، بعد میخومی
م، خررم مجله میمی ،روی کنمکه پیاده رم خرید، برای اینرم، بعضی روزا میمی

دارم درست کنم. اگه یه روز بیرون نرم ناراحتم. ممکنه غذایی رو که خودم دوست 
دم و لف را در تلویزیون گوش میرم روضه. شب دعاهای مختبعضی روزام می

گاهی با رادیوی موبایل. به گل هم خیلی علاقه دارم، گل خیلی داریم، پاسیو داریم، 
خیلی  کاریکاریم. به گلالبته برادرمم مثل خودمه. گلای نیلوفر می ؛گل فراوون

های پلاستیکی. ما کوچیک که کاریم توی قوطیعلاقه دارم، حتی سبزی هم می
و فن  ام حرفهوی خونمون باغ بود و توی گل و گیاه بودیم و بعد هم رشتهبودیم ت

 «.بود

 : مشکلات سالمندان در زمینه اوقات فراغت۲مضمون 

آمده از پژوهش، بررسی مشکلات سالمندان  دست از دیگر مضامین اصلی به
شده توسط سالمندان شامل  مشکلات ذکر بیشتردر زمینه اوقات فراغت بود. 

(، عدم کفایت امکانات درصد 3۰های جسمی )(، ناتوانیدرصد ۵2ت مالی )مشکلا
(، محدود بودن درصد 12های صحیح در جامعه )ریزی(، عدم برنامهدرصد 44)

های روحی (، مشکلات روحی بر اثر تنهایی یا ناراحتیدرصد 1۰فضاهای فراغت )
ها در های خانمت(، مسؤولیدرصد 40و روانی بر اثر از دست دادن خویشاوندان )

 ( و سربار بودن فرزندان درصد 32پا )(، نداشتن دوست و همدرصد 28منزل )
 ( ذکر گردید. درصد 1۰)
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 کنندگاناطلاعات دموگرافیک شرکت .1دول ج

 وضعیت وضعیت شغلی وضعیت تحصیلی وضعیت تأهل سن )سال( جنسیت کد
 با همسر بازنشسته دیپلم متأهل 71 مذکر 1
 با همسر بازنشسته کارشناسی متأهل ۰2 مذکر 2
 با همسر بازنشسته ابتدایی متأهل 72 مذکر 3
 با همسر بازنشسته ابتدایی متأهل 7۵ مذکر 4
 با همسر بازنشسته ابتدایی متأهل 91 مذکر ۵
 با همسر و فرزندان شغل آزاد بازنشسته سوادبی متأهل ۰۰ مذکر ۰
 با همسر و فرزندان بازنشسته دیپلم متأهل ۰1 مذکر 7
 با همسر بازنشسته دیپلم متأهل 82 مذکر 8
 با همسر بازنشسته سوادبی متأهل 80 مدکر 9

 با همسر بازنشسته ابتدایی متأهل 78 مذکر 10
 با همسر بازنشسته ابتدایی متأهل 77 مذکر 11
 با همسر بازنشسته ابتدایی متأهل 8۵ مذکر 12
 با همسر و فرزندان بازنشسته دیپلم متأهل 70 مؤنث 13
 با همسر بازنشسته دیپلم متأهل ۰۵ مؤنث 14
 با فرزندان بازنشسته دیپلم فوت همسر 73 مؤنث 1۵
 تنها بازنشسته دیپلم فوت همسر 73 مؤنث 1۰
 با فرزندان دارخانه راهنمایی فوت همسر 72 مؤنث 17
 با فرزندان بازنشسته دیپلم فوت همسر ۰۰ مؤنث 18
 با فرزندان بازنشسته کارشناسی فوت همسر ۰۵ مؤنث 19
 تنها بازنشسته دیپلم مطلقه 7۰ مؤنث 20
 با همسر و فرزندان بازنشسته دیپلم متأهل ۰7 مؤنث 21
 با همسر و فرزندان بازنشسته کارشناسی متأهل ۰2 مؤنث 22
 با همسر و فرزندان دارخانه راهنمایی متأهل ۰0 مؤنث 23
 با همسر بازنشسته کارشناسی متأهل 74 مؤنث 24
 فرزندانبا همسر و  بازنشسته دیپلم متأهل ۰8 مؤنث 2۵

 

 
 .دارمپا نبیشتر تو خونم، مایل به بیرون نیستم چون هم: »18کننده شرکت

 «.کسی که مثلاً بلند شیم بریم بیرون، دوتا دوست باشیم نیست

ن تنهام، تنهایی آمادرم که فوت شده رو من اثر گذاشته. ال: »21کننده شرکت
تونم مهمونی بدم، نه از نظر مادی، جسمی هم دارم، نمی، مشکلات هبدترین درد

 «.دیسک کمر دارم

مدشون مکفی نیست و از نظر اهای ما دراکثر بازنشسته: »22کننده شرکت
ها سربارش هستند و این فشار زیادی معیشتی در تنگنا هستن و معمولاً هم بچه

 «.میاره

های که زیرساخت ل اینهای زیادی وجود داره و اومسأله: »4کننده شرکت
 .«فرهنگیمون خوب نیست. اول باید آن را اصلاح کنند تا اون کارها شکل بگیره

 : تأثیر فراغت بر زندگی فرد سالمند۳مضمون 

کنندگان در زمینه یکی دیگر از مضامین اصلی و مهم در تجارب مشارکت
ده در ش موارد ذکراوقات فراغت، تأثیر فراغت بر زندگی سالمند بود. طبق بررسی 

(، پیشگیری درصد 3۰تأمین سلامت روانی و جسمانی ) همچونسالمندان، مواردی 
(، درصد 28از افسردگی، انزوا و جلوگیری از غم و غصه بیهوده و فکرهای اشتباه )

(، نشاط و شادابی درصد 1۰ها )افزایش تحمل در مواجه شدن با مشکلات و تنش
های اوقات فراغت ( به عنوان فواید فعالیترصدد 1۰( و رفع خستگی )درصد ۵2)

 توسط سالمندان مطرح گردید. 

ها نباشه، ها خیلی مؤثره و اگه کسی اهل این برنامهاین: »2کننده شرکت
 ،شهشه و مشکلاتی هم که در خونه براش ایجاد میمطمئناً دچار افسردگی می

ه و روح و روانش سالم باشاگه  اما ،شهتونه تحمل کنه و باز تنش بیشتر مینمی
 «.تونه مواجه بشهشاداب باشه، با مشکلات هم بهتر می

 تونستم خودمو به ایننمی ،من اگه این تفریحات رو نداشتم: »۵کننده شرکت
 «.نشستم به غصه خوردنسن برسونم و می

 : نقش خانواده در فراغت سالمند۴مضمون 

رب کنندگان در خصوص تجاتهای مشارکیکی دیگر از مضامینی که از گفته
فرد در زمینه اوقات فراغت به دست آمد، نقش خانواده در فراغت بود. که سه دسته 

 توجهی همسر و فرزندان به فراغت سالمند بی مانندهایی زیرمضمون با عنوان
( و درصد 40های فرزندان به عنوان مانعی برای فراغت )(، دغدغهدرصد 72)

 ( به دست آمد. درصد 24ند در زمینه اوقات فراغت )طلبی فرد سالماستقلال

ره بیرون کاری با من نداره. شه خودش میشوهرم بلند می: »21کننده شرکت
 خواد بگم مامانها. من دلم میپسرم هم وقتی میاد دیگه خسته هست. ماشینم داره

خوابه، دیگه صبح از ساعت هشت که رفته تا میبینم میاد پاشو بریم بیرون، اما می
.«ره باشگاهشه میکنم، وقتی خوابشو رفت پا میپنج بعد از ظهر مراعاتشو می
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 هامضامین به دست آمده از تحلیل مصاحبه .2دول ج

 مضامین فرعی   مضامین اصلی
 خریدهای مربوط به منزل مانند انجام فعالیت فراغت در سالمندان یکل یالگو

 تماشای تلویزیون و استراحت در منزل
 روی در پارک یا بیرون از منزلپیاده

 هایی مانند پارکصحبت با هم سن و سال خود در مکان
 ، بافیکاری، خیاطی، قلابهای ورزشی یا هنری مانند ورزش، رفتن به کوه، گوش دادن به موسیقی، گلانجام فعالیت

 نقاشی، نوشتن کتاب و شعرخطاطی و خوشنویسی و 
 مشکلات مالی اوقات فراغت نهیمشکلات سالمندان در زم

 های جسمیناتوانی
 عدم کفایت امکانات

 های صحیح در جامعهریزیعدم برنامه
 محدود بودن فضاهای فراغت

 خویشاوندانهای روحی و روانی بر اثر از دست دادن مشکلات روحی بر اثر تنهایی یا ناراحتی
 ها در منزلهای خانممسؤولیت

 پانداشتن دوست و هم
 سر بار بودن فرزندان

 تأمین سلامت روانی و جسمانی تأثیر فراغت بر زندگی سالمندی
 پیشگیری از افسردگی، انزوا و جلوگیری از غم و غصه بیهوده و فکرهای اشتباه

 هاتنشافزایش تحمل در مواجه شدن با مشکلات و 
 نشاط و شادابی
 رفع خستگی

 توجهی همسر و فرزندان به فراغت سالمندبی نقش خانواده بر فراغت سالمند
 های فرزندان به عنوان مانعی برای فراغتدغدغه

 طلبی فرد سالمند در زمینه اوقات فراغتاستقلال
 دولتافزایش حقوق بازنشستگان توسط  راهکارهای بهبود اوقات فراغت

 های گردشگریتسهیلات غیر نقدی برای فراغت سالمندان مانند برنامه ندر نظر گرفت
 ایجاد اشتغال برای فرزندان سالمندان

 داشتن جلسات ویزیت توسط متخصصان مربوطه
 بهره گرفتن از تجربیات سالمندان در کارهای اجرایی و عدم قطع ارتباط با این افراد

 تغذیه مناسب
 داشتن دوست مناسب برای اوقات فراغت

 

س. هنواداخانواده در اوقات فراغت خیلی مؤثره. اولین عامل خ: »2کننده شرکت
هاش مشکلی نداشته باشن، بر روی روال ای داشته باشه که بچهنوادهااگر فرد خ

وان موقع ازدواج کنن، رشن، بهموقع درسشون تموم شه، بیکار نباخودشون باشن. به
تره. مشکلاتی که سالمندان دارند، مشکلات فرزندانشان است. انسان خیلی آروم

 «.شون باشهدهکنم خانواترین مشکل سالمندان ما من فکر میبزرگ

 : راهکارهای بهبود اوقات فراغت۵مضمون 

آمده از تجارب سالمندان در زمینه  دست یکی دیگر از مضامین اصلی به
 مانندهایی اوقات فراغت، راهکارهای بهبود اوقات فراغت بود که زیرمضمون

 (، در نظر گرفتن تسهیلات غیردرصد ۰8افزایش حقوق بازنشستگان توسط دولت )
(، ایجاد درصد 40های گردشگری )برنامههمچون نقدی برای فراغت سالمندان 

(، داشتن جلسات ویزیت توسط درصد 20سالمندان )اشتغال برای فرزندان 
(، بهره گرفتن از تجربیات سالمندان در کارهای درصد 8ن مربوطه )امتخصص

( و درصد 28(، تغذیه مناسب )درصد 28اجرایی و عدم قطع ارتباط با این افراد )
 ( به دست آمد. درصد 44داشتن دوست مناسب برای اوقات فراغت )

سفانه دولت ما پشتیبان بازنشسته نیست. امکاناتی از متأ: »4کننده شرکت
 «.ها کمک بکنندبینیم که به بازنشستهدولت نمی

 ..سیستم کار فرهنگی کشور ما به این مسأله فکر نکرده.: »1کننده شرکت
 «.گیرهای نمیکس ازشون بهرههای زیادی دارند، هیچها خیلیشون تجربهبازنشسته

هامون برن سرکار، آدم دولت برسه به ما، مثلاً بچهاگه : »18کننده شرکت
های فکر و غم و غصه خودش مریضی میاره. اگه بچه... شه کهگرفتار مریضی نمی

آدم خوشبخت باشن، زندگیمون فت و فراوون باشه از نظر مالی، از نظر روحیه آدم 
 «.تأمین باشه بهتره

 

 بحث
وجه به مسایل و نیازهای این مرحله، سالمندی دوران حساسی از زندگی بشر است و ت

عه پذیر هر جامهای آسیبیک ضرورت اجتماعی است؛ چرا که سالمندان یکی از گروه
که با توجه به حساسیت خاص این گروه از نظر جسمی و روحی،  روندبه شمار می

حمایت از سالمندان نباید فقط افزایش امید به (. 2۰) باشندنیازمند توجه ویژه می
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گی )طول عمر( در آنان باشد، بلکه امروزه در جهان، مفهوم سالمندی پویا مطرح زند
ید مورد توجه ها نیز بااست؛ یعنی با افزایش کمیت جمعیت سالمند، کیفیت زندگی آن

ماعی اجتماعی، اجت -شناختی، روانی همچون هاییشاخصقرار گیرد. سالمندی پویا با 
های )فعال( شامل مشارکت فعال در فعالیتگردد. واژه پویا و فیزیکی مشخص می

های روزمره و توانایی حفظ روابط اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی، ورزشی، روتین
 (.8) باشدهای مولد میفردی و مشارکت مداوم در فعالیتبین

دار برای یک زندگی سالم و متعادل یهای اوقات فراغت معنشرکت در فعالیت
گی، از مرحله کار به بازنشست در سالمندان که با گذر خصوص به ؛امری حیاتی است

 هاییابند. الگوی کلی اوقات فراغت سالمندان طبق یافتهفراغت زیادی می
هایی تماشای تلویزیون، انجام فعالیت همچونهایی پژوهش حاضر شامل فعالیت
ها سال و سنهای مذهبی و دورهمی و صحبت با همدر منزل، شرکت در فعالیت

 400با نتایج مطالعه مقطعی با مشارکت  یافتهمطالعه روزنامه و کتاب است. این  و
مشخص شد که سالمندان به تحقیق مذکور همخوانی دارد. در ( 27)سالمند 
درصد(،  40درصد(، خواندن کتاب ) 77تماشای تلویزیون ) مانندهایی فعالیت

شکلات مالی، (. م27) اشندبدرصد( علاقمند می 3۰درصد(، مسافرت ) 31روی )پیاده
های جسمی، تنهایی و مشکلات روحی و عدم کفایت امکانات و ناتوانی
 کنندگان پژوهششرکت بیشترمشکلات  ءهای صحیح در جامعه جزریزیبرنامه

مطالعه فارسی و همکاران، موانع  نتایج در زمینه اوقات فراغت بود. طبقحاضر 
های کاهش مشارکت سالمندان در فعالیتفردی، اجتماعی و ساختاری باعث درون

 (.28د )شواوقات فراغت و بدنی می

حاضر، اوقات فراغت برای شادابی و بانشاط ماندن  تحقیقهای طبق یافته
خشی بسالمندان الزامی است. حرکت، ورزش و سرگرمی برای آنان زندگی رضایت

آنان را از سکون،  و مایدنمینفس را در آنان تقویت  به کند، اعتمادایجاد می
 پژوهشبا نتایج  یافتهاین (. 2۰) دهداهمیت بودن نجات میثمری و احساس بیبی

Hakman خود به این نتیجه  مطالعهها در همخوانی دارد. آن (29) و همکاران
باعث  ،یحیهای تفرریزی و مدیریت فعالیترسیدند که به کارگیری و توسعه برنامه

درد  عاطفی، کاهش میزان -فیزیکی افراد، وضعیت روانیبهبود ظرفیت و توانایی 
در یک (. 29) گرددو افزایش کارکردهای شناختی و سلامت بدنی افراد سالمند می

فعالیتی  هایمحور نشان داد که شرکت در گروه، تأثیر برنامه تفریحی مراجعتحقیق
 به دار اعتمادیای، سه بار در هفته به مدت دو ماه، باعث افزایش معندقیقه 30

آگاهی  (. بنابراین،30) دشودار میزان افسردگی افراد سالمند میینفس و کاهش معن
ند تا کریزان کمک میاز وضعیت و نحوه گذران اوقات فراغت سالمندان، به برنامه

نگر که آینده پژوهشریزی نمایند. در اولین با توجه به خواست و نیاز آنان برنامه
ا های شناختی افراد سالمند رهای اوقات فراغت و میزان آسیبارتباط بین فعالیت

ه های اوقات فراغتی کانجام فعالیت مشخص گردید کهمورد بررسی قرار داده بود، 
 کند، باعث کاهشله و ارتباط اجتماعی افراد را درگیر میأتوجه و حافظه و حل مس

 (.31)گردد می ختی افراد سالمندهای شناآسیب خطر بروز
کنندگان در های حاصل از تجربیات مشارکتمضمون دیگری که از داده

به دست آمد، نقش خانواده در اوقات فراغت سالمندان بود که حاضر مطالعه 
 تحقیق جنتایتواند نقش مهمی در ارتباط با اوقات فراغت سالمندان داشته باشد. می

Böhm اد سالمندانی که خانواده و دوستانی جهت همراهی و و همکاران نشان د
های اوقات فراغت داشتند، سه برابر بیشتر از افرادی که تشویق برای انجام فعالیت

 (.32) دادندهای اوقات فراغت و بدنی انجام میحمایت خانوادگی نداشتند، فعالیت
د توانزه میفارسی و همکاران نشان داده شد که عامل انگی پژوهشدر  ،همچنین

 (.28) نقش مهمی در افزایش میزان مشارکت افراد سالمند باشد
افزایش حقوق مانند راهکارهایی  حاضر کنندگان در مطالعهمشارکت

مچون هنقدی برای فراغت سالمندان  بازنشستگان، در نظر گرفتن تسهیلات غیر
ن، اردرمانگراهای اوقات فراغت از کهای گردشگری، دریافت مشاوره فعالیتبرنامه

ایجاد مراکز تفریحی روزانه برای سالمندان را جهت بهبود اوضاع اوقات فراغت 
 .سالمندان پیشنهاد نمودند

سالمندان از الگوی اوقات فراغت  اغلبحاضر نشان داد که  تحقیقهای یافته
 ین و پرتکرارهای روتها از فعالیتآن بیشترای که به گونه ؛مطلوبی برخوردار نیستند

رای ب را ، موانع زیادیدیگر کنند. از طرفبه عنوان اوقات فراغت خود استفاده می
دم ع ،هااستفاده مناسب از اوقات فراغت مطرح نمودند که بیشترین ناراحتی آن

استطاعت مالی و حمایت اجتماعی بود. با سالمند شدن جمعیت، یکی از وظایف 
زندگی سالمندان از طریق فراهم  ریزی جهت ارتقای سبکنهادهای دولتی، برنامه

نمودن تسهیلاتی جهت ارتقا و اصلاح الگوهای اوقات فراغت سالمندان با هدف 
باشد. پیشگیری از برخی مشکلات می ،بهبود سلامت جسمی و روانی و همچنین

تلاش در راستای نهادینه کردن فرهنگ اوقات فراغت، تأمین امکانات و فضاهای 
ایجاد مراکزی جهت تجمع سالمندان های اوقات فراغت، تمناسب تفریحی و فعالی

ای، شعرخوانی، های مسابقهو تشویق جهت شرکت در جلسات خودیاری، برنامه
های سلامت جهت های حضور کاردرمانگران در خانهمذهبی و...، فراهم نمودن زمینه

 .اشدبمی های تخصصی فعالیتی، از جمله مداخلات مؤثر در این زمینهارایه مشاوره
 

 هامحدودیت
 -کیفی مطالعهکه یک  پژوهش حاضر با چندین محدودیت انجام شد. اول این

گیری هدفمند کننده( بود. نمونهمشارکت 2۵توصیفی با حجم نمونه نسبتاً کوچک )
 ها به همه سالمندانهایی در تعمیم یافتهاستفاده شد که ممکن است محدودیت

ه که تعمیم نتایج ب صورت گرفتتنها در شهر اصفهان  تحقیقایجاد کند. دوم، 
کند. های فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی متفاوت را محدود میمناطق دیگر با بافت

که  دگردییافته عمیق انجام  ساختار ها با استفاده از سؤالات نیمهسوم، مصاحبه
اشد. بکنندگان شده های تجربه مشارکتممکن است منجر به حذف برخی جنبه

الگوهای  امکان دارددر نهایت، پژوهش در بازه زمانی محدودی انجام شد که 
 .بلندمدت رفتار تفریحی سالمندان را به طور کامل پوشش ندهد

 

 پیشنهادها
ه آینده ارای تحقیقات، چند پیشنهاد برای مطالعه حاضرهای بر اساس یافته

تأیید  تر برایشود مطالعات کمی با حجم نمونه بزرگشود. ابتدا پیشنهاد میمی
تر و کمی با حجم نمونه بزرگ تحقیقاتانجام شود. انجام  بررسی حاضرنتایج 
ر پذیری بهتتر و تعمیمهای آماری قویگیری تصادفی، امکان تحلیلنمونه
ای بین شهرها است؛ مقایسه هایپژوهشرد، کند. دومین موها را فراهم مییافته

که بررسی الگوهای تفریحی سالمندان در شهرهای مختلف ایران،  یبه این معن
های فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی شناسایی شوند و کند تا تفاوتکمک می

را چانجام مطالعات طولی است؛  ،مداخلات متناسب طراحی گردد. پیشنهاد دیگر
برای رصد تغییرات در الگوهای تفریحی و کیفیت حقیقاتی چنین تاجرای  که

تری درباره دینامیک رفتار تفریحی های عمیقزندگی در طول زمان، دیدگاه
ای در خصوص مداخله هایپژوهشدهد. از طرف دیگر، ه مییسالمندان ارا

 ای مبتنی بر اصول کاردرمانی )مانند مشاورههای مداخلهطراحی و ارزیابی برنامه
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ها در بهبود سنجش اثربخشی آن به منظورهای گروهی( فعالیت، فعالیت
الگوهای تفریحی و کیفیت زندگی سالمندان ضروری است. همچنین، بررسی 
روابط بین تفریح، سلامت جسمی، سلامت روانی، عملکرد شناختی و حمایت 

ل ی از عوامتراجتماعی سالمندان با استفاده از ابزارهای ارزیابی جامع، درک جامع
 .دهده مییمؤثر بر مشارکت در تفریح ارا

 

 گیرینتیجه
با هدف بررسی الگوهای تفریحی، مشکلات و  حاضر توصیفی -پژوهش کیفی

ها راهکارهای بهبود وضعیت تفریح سالمندان در شهر اصفهان انجام شد. یافته
ی های خانگی، تماشاالگوی کلی تفریح سالمندان شامل فعالیت که نشان داد

ما های مذهبی است، اروی در پارک، صحبت با همسالان و فعالیتتلویزیون، پیاده
ل شوند. موانع اصلی شامهای روتین و پرتکرار محدود میها به فعالیتآن بیشتر

ود فی و نقش محدهای جسمی، تنهایی، نبود امکانات کامشکلات مالی، محدودیت
کنندگان پیشنهادهایی مانند افزایش حقوق مشارکت ،خانواده بود. همچنین

ه یبازنشسته، ایجاد تسهیلات تفریحی، مشاوره کاردرمانی و حمایت اجتماعی ارا
ریزی جامع، نهادینه کردن فرهنگ بر ضرورت برنامه به دست آمدهدادند. نتایج 

های خانوادگی و اجتماعی جهت ارتقای تسازی امکانات و حمای تفریح، فراهم
 .ها تأکید داردسبک زندگی سالمند و بهبود کیفیت زندگی آن

 

 تشکر و قدردانی
 و کد اخلاق 29۵218 شمارهبا  تحقیقاتیطرح  پژوهش حاضر برگرفته از

IR.MUI.REC.1395.2.218 باشد. می دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، مصوب
راهم را ف پژوهش حاضرمانی اصفهان که مقدمات اجرای از گروه کاردربدین وسیله 

 یآورو فن از معاونت پژوهشهمچنین، . آیدتشکر و قدردانی به عمل مینمودند، 
 مطالعهین ا انجامکه در  کنندگانیمشارکتدانشگاه علوم پزشکی اصفهان و کلیه 

 .گرددهمکاری نمودند، سپاسگزاری می
 

 نویسندگان نقش
 پردازی پروژه: الهام نصیری، فرزانه صابریایدهطراحی و 

 جذب منابع مالی برای انجام پروژه: الهام نصیری

خدمات پشتیبانی و اجرایی و علمی: الهام نصیری، فرزانه صابری، الهه کریمی، 
 فرعلی ابراهیمی

های مطالعه: الهام نصیری، فرزانه صابری، الهه فراهم کردن تجهیزات و نمونه
 فرلی ابراهیمیکریمی، ع

 فرها: الهه کریمی، علی ابراهیمیآوری دادهجمع

 فرنوشته: الهام نصیری، فرزانه صابری، الهه کریمی، علی ابراهیمیتنظیم دست

نوشته از نظر مفاهیم علمی: الهام نصیری، فرزانه صابری، ارزیابی تخصصی دست
 فرالهه کریمی، علی ابراهیمی

ت ارسال به دفتر مجله: الهام نصیری، فرزانه صابری، نوشته جهتأیید نهایی دست
 فرالهه کریمی، علی ابراهیمی

 

 منابع مالی
 حقیقاتیتبر اساس تحلیل ثانویه بخشی از اطلاعات مستخرج از طرح  حاضر مطالعه

با باشد که می IR.MUI.REC.1395.2.218 و کد اخلاق 29۵218 شمارهبا 
اصفهان تنظیم گردید. دانشگاه علوم پزشکی حمایت مالی دانشگاه علوم پزشکی 

نوشته و تأیید ها، تنظیم دستها، تحلیل و گزارش آنآوری دادهاصفهان در جمع
 .نهایی مقاله برای انتشار اعمال نظر نداشته است

 

 تعارض منافع
 .باشندیتعارض منافع نم یدارا سندگانینو
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Abstract 
 

Introduction: An important aspect of caring for the elderly is enhancing their quality of life (QoL); consequently, 

improving their living conditions has become a common global concern. Given the multidimensional impact of leisure 

time on the QoL of older adults, the present study aimed to investigate the patterns of leisure engagement among the 

aging population in Isfahan City, Iran. 

Materials and Methods: This qualitative study was carried out through content analysis approach. A total of 25 

participants residing in Isfahan City were selected through purposive sampling with maximum variation. A theoretical 

approach was utilized, employing a sequential selection process until data saturation was achieved. Data were collected 

through in-depth, semi-structured interviews and subsequently analyzed. 

Results: The findings of this study culminated in five core themes that delineate the leisure experiences of older adults: 

1) general patterns of leisure engagement, 2) barriers to leisure participation, 3) the impact of leisure on the lives of 

older adults, 4) the role of family support in facilitating leisure, and 5) strategies for enhancing leisure opportunities 

among the aging population. 

Conclusion: According to the findings, leisure engagement significantly enhances the QoL among older adults by 

improving mood, vitality, self-confidence, and life satisfaction, ultimately contributing to better general health. 

Therefore, it is imperative for policymakers and health administrators to implement targeted strategies aimed at 

fostering improved leisure patterns and removing barriers to the useful and effective participation of the elderly in 

leisure activities. 
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