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 یفیک مطالعه کی: ازدواج آستانه در لکنت یدارا مردان مشکلات نییتب
 

 3، بیژن شفیعی2فهیمه نامدارپور، 1فرهاد صبوری

 

 چکیده

زده شده  نیتخم رانیدر ا درصد 58/1تا  68/0 نینفر( در سراسر جهان و ب ونیلیم 86درصد ) 1آن  وعیاست که ش عیشا یرشد یناتوان کی لکنت اختلال :مقدمه

 و ندینمایم تجربه را یادهیعد مشکلات یاجتماع روابط و یشناختنروا لحاظ به بلکه ،شیگو یروان لحاظ به تنها نه آن تیماه لیاختلال به دل نیاست. افراد دارای ا

 .بود ازدواج انهآست در لکنت یدارا مردانمشکلات  نییتب ،حاضر پژوهش از انجام هدفباشند. یم نهیزم نیتوجه در ا ازمندین

 غیر تصادفی در دسترس انتخاب روش به هاانجام گرفت. نمونه (Thematic analysisاین مطالعه کیفی با روش تحلیل مضمون و یا تماتیک ) ها:روشمواد و 

گردید.  یافته استفاده ساختار نیمه مصاحبه روش از ا،هداده آوریجمع به منظور. رسید اشباع حد نفر از مردان دارای لکنت در آستانه ازدواج به 11 با هاداده. شدند

افزار نرم درو شد  لیضبط شده به متن تبد یهامصاحبه ،اطلاعات لیو تحل هیتجز ی. برابه صورت حضوری مورد مصاحبه قرار گرفتند کنندگانمشارکت یتمام

MAXQDA د تحلیل قرار گرفتمور. 

 2کد مادر و  11کد اولیه،  11کد باز در قالب  151ها منجر به استخراج سال بود. تحلیل محتوای مصاحبه 72/78 ± 85/8کنندگان، میانگین سنی مشارکت ها:یافته

 ترس ،یتیکفایب احساس شدن، مسخره و ریتحق از ترس وجود، ابراز در یناتوان» متن شامل 11آمده از تحلیل محتواهای  کدهای گزینشی به دست کد گزینشی شد.

 .بود« لکنت از یناش یشناختنروا مشکلات و یموروث انتقال و یشغل ندهیآ از ینگران نده،یآ در یزوج رابطه از ینگران گران،ید دندا دست از

 ر،یقتح از ترس) آنان در یشناخت یخطاها کاهش و هاشناخت اصلاح به دیبا ازدواج، مورد در لکنت دارای افراد یهاینگران و هاترس کاهش یبرا گیری:نتیجه

 دست به یهاترس یراستا درثر( ؤو مهارت ارتباط م یزندگ یها)مهارت یآموزمهارت و یشناختروان یهاآموزش و( دادن دست از ترس ،یتیکفایب احساس

 .پرداخت یگفتاردرمان کنار در محتواها لیتحل از آمده

 یفیک مطالعه ؛ازدواج ؛لکنت اختلال ها:کلید واژه

 

ی پژوهش در علوم توانبخش. یفیک مطالعه کی: ازدواج آستانه در لکنت یدارا مردان مشکلات نییتب .ژنیب یعی، شفمهینامدارپور فه ،فرهاد یصبور ارجاع:

 .19؛ 1402
 

 01/0/0010تاریخ چاپ:  01/00/0010تاریخ پذیرش:  01/00/0010تاریخ دریافت: 

 

 مقدمه
شدن غیر ارادی صداها، لکنت یک اختلال ارتباطی است که با تکرار یا طولانی 

هجاها یا کلمات، تردید یا مکث غیر ارادی که جریان روان و موزون گفتار را 
. لکنت یک ناتوانی رشدی شایع به شمار (1)شود کند، تعریف میمختل می

میلیون نفر( در سراسر جهان تخمین زده  86درصد ) 1رود که شیوع آن می
شود. در ایران آمار دقیقی در زمینه شیوع لکنت وجود ندارد، اما بر اساس می

 68/0 نیبانجام گرفته، این میزان تقریباً مشابه آمار جهانی و  هایمعدود پژوهش
همراه است  لکنت اختلالپیامدهای منفی زیادی با . (2)باشد می درصد 38/1 تا

این پیامدها شامل مشکلات اجتماعی،  .شودکه از دوران کودکی شروع می

تحصیلی و عاطفی مانند طرد همسالان و فقدان روابط مثبت با همسالان، افزایش 
هایی در مورد استرس و ها و نگرانیخطر قلدری، کاهش موفقیت در فعالیت

 جادیباعث ا تواندیم بزرگسالان در لکنت اختلال. (3)باشد می سلامت روان
 شدت بهو  شود یزندگ یهافرصت و یاجتماع مشارکت نهیدر زم یمشکلات
 نهیزم در که نیا بر علاوه لکنت ریثأت. (1) اوردیآنان به همراه ب یرا برا تیمحدود
 نشانمطالعات  بلکه، (4) است گفتار به نسبت یمنف نگرش و دانش ادراک،

 و یرفتار، یعاطف یهاواکنش در هستند، لکنتدارای اختلال  که یافراد اندداده
 شوندیم مشکل دچار یاجتماع تعامل و یزندگ تیفیک ارتباط، یبرقرار ،یشناخت

 دارد و باعث کاهش سلامت فرد کلی زندگی بر منفی تأثیر . بنابراین، لکنت(8)
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 زندگی کیفیت بالقوه، افزایش خطر طور به شود وروانی می و اجتماعی، عاطفی
  یزندگ تجربه. (8)به دنبال دارد  بزرگسالان نامطلوب را در

(Life expireence) اند که افراد دارای لکنت، اغلب و تحقیقات تجربی نشان داده
سردگی، ارتباط سخت و نارضایتی از زندگی دارند و احساس شرمندگی، خجالت، اف

شوند به واسطه آن، در برقراری ارتباط و زندگی اجتماعی دچار مشکلات فراوان می
 .(7-9) ابدیها کاهش میها در بسیاری از جنبهو در مجموع، کیفیت زندگی آن

أثیرپذیر از لکنت، پدیده ترس از ازدواج در افراد ترین عوامل تیکی از مهم
ترین رخدادهای زندگی اجتماعی است که ازدواج از مهم. (10)دارای لکنت است 

. ازدواج به عنوان اولین (11) دهدزیادی تحت تأثیر قرار می دفرد را تا ح هآیند
، دو زانداگام برای تشکیل نهاد خانواده، به معنی در هم آمیختن دو چشم

ترین اولین و مهم ،. در واقعهای متفاوت استبینیها و جهانارزش، تاریخچه
همسر صورت  که در آن انتخاب (12) زندگی خانوادگی استه مرحله در چرخ

د گیرد و موفقیت در دیگر مراحل زندگی به موفقیت در این مرحله بستگی دارمی
 یازدواج جوانان را با ترس و نگران ،یاجتماع و یاقتصاد ،یخانوادگ لیمسا. (13)

( Gam phobiaترس از ازدواج ) .(14)انداخته است  ریخأو به ت همراه کرده
پذیری در برابر نی صدمه روانی، آسیببیعبارت است از واکنش هیجانی که پیش

های زندگی متأهلی را در خطر یا انتظار فرد از توانایی برای مقابله با موقعیت
سراسر دنیا، مردان و زنان زیادی وجود دارند که به دلیل  در. (18) ردیگبرمی

 مانندمجرد میروند و ترس از ازدواج تا پایان عمر زیر بار مسؤولیت ازدواج نمی
 (17) دانندی از افرادی که دارای لکنت هستند، خود را دارای نقص میبرخ. (18)
دهند و به همین دلیل، کنترل خود را بر شرایط و زندگی خودشان از دست می و

شوند. تماعی دچار اختلال میبنابراین، در مدیریت امور شغلی، خانوادگی و اج
توانند در هر برخی از این افراد به دلیل مشکلات گفتاری معتقد هستند که نمی

هایی که مستلزم صحبت شغلی مشغول به فعالیت شوند و از جمله در فعالیت
در نتیجه، انتخاب خود را  و (16) دانندکردن با دیگران باشد، خود را ضعیف می

دانند. در زمینه ازدواج هم برخی از این افراد یا اصلاً محدود به شرایط خاصی می
کنند یا تأکیدشان ازدواج با افرادی است که یا دارای نقص باشند یا از ازدواج نمی

های زیادی در مورد پژوهش. (19)تر باشند ها پایینلحاظ معیارهای دیگر از آن
(. به نظر 20، 23) استمسایل و مشکلات ازدواج افراد دارای لکنت انجام نشده 

. (20)ی لکنت، ازدواج یک نگرانی اساسی است دارارسد برای افرادی می
که لکنت مانعی برای ایجاد روابط است و صحبت  اندمطالعات پیشین نشان داده

؛ به طوری که (21، 24)افراد دارای لکنت با جنس مخالف اغلب دشوار است 
مدت آمیزی در روابط عاشقانه طولانیهای موفقیتافرادی که لکنت دارند فرصت

نیز بر این باور است که تصمیمات افراد بزرگسال دارای  Scott. (28)ندارند 
 . (28)مواجه شود  ها ممکن است با چالشلکنت از جمله ازدواج آن

 شتریب و گرددیم اجرا درمانگران گفتار توسط لکنت یبرا جیرا یهادرمان
 است یحال در نیا دارند، تمرکز لکنت به دارای افراد کلام یروان و زبان لیمسا بر
 شامل لکنت پنهان میعلا از ،یظاهر میعلا بر علاوه ،لکنت دارای افراد که

و  یکلام یهااجتناب و( و... نفرت اضطراب، خشم،)ترس،  یمنف یهانگرش
 یهاتیبرند که از عوامل محدودکننده ارتباط و کسب موقعیرنج م یتیموقع

دو رویکرد کلی گفتار درمانی برای . (27)است  یو شغل یلیتحص ،یاجتماع
بزرگسالانی که لکنت دارند، وجود دارد؛ یکی به تعدیل لکنت معروف است و با 

زدایی، اصلاح تدریجی رفتار لکنت و تغییر استفاده از کاهش اجتناب، حساسیت
پردازد و برگفتار روان به عنوان یک هدف مستقیم، احساسات به اصلاح لکنت می

دهی گفتار روان، با استفاده از ر مقابل، رویکرد دوم به نام شکلتأکید دارد. د
کند و کمتر به احساسات و اصول رفتاری، گفتاری عاری از لکنت را ایجاد می

کند. به تازگی رویکرد سوم گفتار درمانی نیز از های همراه لکنت توجه مینگرش
 مورد در. (26)دهی گفتار روان معرفی شده است ادغام تعدیل لکنت و شکل

 قابل بنابراین،. (18)دارد  وجود اختلاف نظر بخش لکنترضایت درمان معیارهای
گفتار درمانی  از فراتر، دارند لکنت که افرادی و پزشکان، محققان که است درک

 فرهنگ که ییجاآن از گر،ید طرف از. (26)جایگزین توجه نمایند  هایدرمان به
 دارای افراد از انتظارات لکنت، یدارا فرد با جامعه افراد برخورد در یاعمده نقش
 و هاینگران که رودیم انتظار دارد، آنان یهایراننگ و هاترس و لکنت

به و  باشد متفاوت گریبه فرهنگ د یفرهنگ از لکنت دارای افراد یهادغدغه
 افراد ستهیز تجارب بر یمبتن یهاینگران جامع و کامل شناخت ل،یدل نیهم

هدف از  .رسدیم نظر به یضرور رانیا کشور فرهنگ با متناسب لکنت دارای
در  لکنت پژوهش کیفی حاضر، بررسی مشکلات مردان بزرگسال دارایانجام 

اهمیت آستانه ازدواج بود که به تبیین این مشکلات از دیدگاه خود فرد پرداخت. 
این مطالعه، شناسایی دلایل مردان بزرگسال دارای لکنت در اجتناب از اصلی 

ارایه  تواند دره میک ها در این مقوله بودانگیز برای آنازدواج یا عوامل هراس
 با متناسب دارای لکنتمردان  ازدواجمشکلات  راهکارهایی به منظور کاهش

 مورد استفاده قرار گیرد. رانیا کشور فرهنگ

 

 هامواد و روش
 لکنتدارای مشکلات ازدواج مردان بزرگسال  ییهدف شناسا با یفیک این تحقیق

 قیطر از( Thematic analysis) اهمضمون لیتحل .انجام شد در آستانه ازدواج
Clarke (30 ،29 )و  Braunروش  از اطلاعات لیتحل یبرا. گرفت انجام مصاحبه
 اشباع به ها، دادهنمونه 11مصاحبه نیمه ساختار یافته با  از طریق .گردیداستفاده 
پس از انجام هر مصاحبه، متن آن توسط گوش کردن به صدای  .دیرس یاطلاعات

تایپ شد و با استفاده از  Wordافزار لمه به کلمه در نرمضبط شده به صورت ک
مصاحبه با مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  2020نسخه  MAXQDAافزار نرم

سؤالات دموگرافیک آغاز گردید و پس از گرم شدن فضا، با سؤالات باز متناسب با 
 طالعاتم بررسی از استفاده با مصاحبه الاتؤسیافت. اهداف پژوهش ادامه می

 از نفر شش دأییت به و شد هیته لکنت دارای افراد با یمقدمات یگفتگو و نیشیپ
جمله  از. دیرس ،کردندیم کار لکنت اختلال نهیزم در که مشاوره حوزه متخصصان

 یریثألکنت شما چه ت یدکنیفکر م د؟یقصد ازدواج دار ایآ» این بود که لاتؤاس نیا
شوندگان نکات مبهمی  ه در پاسخ مصاحبههرگا «.ازدواج شما بگذارد؟ یرو

مشاهده شد، از آنان درخواست گردید که توضیحات بیشتری ارایه دهند تا برداشت 
 مصاحبه شونده از پاسخ آنان پایایی لازم را داشته باشد.

از میان  دسترس در یتصادف ریغگیری کنندگان از طریق نمونهشرکت
های گفتار درمانی کننده به کلینیکمراجعهمردان دارای لکنت در آستانه ازدواج 

ها بود و های پرونده آنشهر اصفهان انتخاب شدند. این انتخاب بر اساس داده
سال،  38و حداکثر سال  20سن حداقل معیارهای ورود شامل مذکر بودن، 

  لکنتدر آزمون  3حداقل نمره  کسب نوشتن، وحداقل سواد خواندن 
Edition th4-trumentStuttering Severity Ins (4-SSI )نداشتن و 

با توجه به این . بود ی در پرونده پزشکی فردذهن یناتوان ای و یذهن یماندگعقب
های ازدواج برای افراد با سنین مختلف متفاوت است، برای بالاتر رفتن که ملاک

 به کمتر ازکنندگان مشارکت سنها، دقت در استخراج کدها و روایی داده
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 یکتب نامهتیکنندگان رضامشارکت یاز تمام ،نیهمچنشد.  محدودل سا 38
 ،نی. همچنگردید اخذ پژوهش در مشارکت یبرا فرد داوطلبانه لیتما بر یمبن

 لاتیتحص  نبودند، مطالعه در شرکت به لیماکار  ازهر مرحله  درکه  یافراد
از  ،دندلکنت کسب نمو آزموندر  3 کمتر ازداشتند و نمرات  کلیس کمتر از
 بر حاکم یاخلاق یاستانداردها حاضر پژوهشکنار گذاشته شدند. در  تحقیق

 .گردید تیرعا یانسان یهاپژوهش

 هاداده لیتحل
تک های حاصل از مصاحبه، ابتدا چندین بار به تکجهت تحلیل یافته

سازی گردید. گوش داده شد و روی کاغذ پیاده هایی که ضبط شده بود،مصاحبه
ها اختصاص یافت و سازی شد و کدهای اولیه به آنجملات مفهوم عبارات و

ای که جملات شبیه هم در کنار دوباره مورد بازخوانی قرار گرفت؛ به گونه
های شبیه به هم در هم ادغام گردید؛ یکدیگر قرار گرفت و در برخی موارد مقوله

آورد. جهت های اصلی و فرعی را از آنان به دست به طوری که بتوان مقوله
استفاده شد. در این  Lincoln (31)و  Guba روش از ،هاافتهی اعتباربررسی 

ها در چهار محور )ارزش واقعی، کاربردی بودن، ارزیابی ثبات و تداوم روش، یافته
(. به منظور بررسی 31گیرند )و مبتنی بر واقعیت بودن( مورد بررسی قرار می

ها، به عه حاضر، پس از شناسایی مؤلفهها در مطالارزش واقعی بودن یافته
 اشاره شده هیارا یهامقوله همان بهها آن و دیگرد مراجعه شوندگان مصاحبه
 یهاملاک که گرید شونده مصاحبه سه ،بودن یکاربرد یبررس جهت. نمودند

 یکدها و شدند انتخاب داوطلبانه صورت به داشتند را تحقیق به شده ذکر ورود
 ایبوده  نیمنظورشان ا ایکه آ نیو در مورد ا ارایه گردیدها آناستخراج شده به 

در ارزیابی ثبات و تداوم نیز . تأیید شد هاافتهی ،تیکه در نها شدال ؤها سآن زنه ا
سؤالاتی شبیه سؤالات پیشین، اما به شکل دیگری طراحی و برای مصاحبه 

ی به دست آمد. در های قبلها همان مقولهشوندگان ارایه شد که از پاسخ آن
ها توسط سه نهایت، جهت بررسی مبتنی بر واقعیت بودن پژوهش، کدگذاری

متخصص دیگر که در حوزه اختلال لکنت فعالیت داشتند، مورد ارزیابی قرار 
 ها تأیید گردید.گرفت و یافته

 

 هایافته

 11، نشان داد که میانگین سنی دیماه طول کش دو یط کههای توصیفی یافته

 از نفر کی ی،لیتحص نظر از. بود سال 27/28 ± 83/8کننده، ر مشارکتنف
نفر  4نفر کارشناسی ارشد،  2کنندگان دارای مدرک دکتری پزشکی، تمشارک

زمان  نیانگیمنفر هم دارای مدرک دیپلم بودند.  2نفر کاردانی و  2کارشناسی، 
 مجموع در( متن) امحتو 11 لیتحل .به طول انجامید ساعت کیها انجام مصاحبه

 رطبقهیز 41 و( هیثانو )کد طبقه 19 ،(ینشیگز کد)مایه درون 7 قالب در کد 431
ها مایهکه در ادامه به تفصیل بیان شده است. درون داد نشان را( هیاول )کد

)کدهای گزینشی(، کدهای اولیه )کدهای مادر( و کدهای ثانویه )زیرکدها( به 
 ارایه شده است. 1به در جدول ای از جملات مصاحهمراه نمونه

 یو یناتوانبا  که کندیم فکر لکنت دارای فرد :وجود ابزار برابر در یناتوان
 صحبت یبرا او یناتوان از کرد خواهد تلاش همسرش احتمالاً ،در صحبت کردن

 ی. ناتواندهد جلوهموضوع مورد بحث مقصر  در را یو و نماید استفاده ءسو کردن
در بحث و قانع  یناتوان ،یخود در مراسم خواستگار یعرفاز صحبت کردن و م

 بود ییهاینگرانخانواده  گرید ازدر صحبت کردن با افراد  یناتوان وکردن افراد 

 . داشت ییزناشو یزندگ در وجود ابراز مورد در لکنت دارای فرد که
 از گرانید که کردیم فکر دارای لکنت فرد :شدن مسخره و ریتحق از ترس

. داد خواهند قرار تمسخر مورد را او کردن صحبت نوع لیدل به یو همسر جمله
 از و بود نخواهند عیسر کارها در گرانید اندازه به که کردندیم فکرها آن

 اعتقاد هاآن. باشندیم ناتوانلکنت  دلیلبا افراد هم سطح به  سهیدر مقا شرفتیپ
 وعن لیدل به ندهیآ درها آن فرزندان یحت و همسر خانواده همسر، که داشتند

 در را هانآ و شد خواهند نیشرمگ گرانید مقابل در لکنت با کردن صحبت
 .نمود خواهند ریتحق مختلف یهاتیموقع

 مشکل به دلیل که کردیم فکر لکنت دارای فرد :یتیکفایب احساس
 به شدت هاخانم توسط شدن انتخاب در هم و همسر انتخاب در هم ی،شیگو

 فرد آن توسط لکنت به علت باشد، داشته علاقه یکس به اگرو  باشدیم محدود
و  یشخص تیعدم کفا ،شدن توسط همسرنگرفته  ی. جدشودنمی انتخاب
 مورد در را لکنت دارای فرد که بود یافکار گرید از ،لکنت لیبه دل ینیبخودکم
 به رشهمس که کردیم احساس لکنت دارای فرد ،نیهمچن. دادیم آزار ازدواج

 .گرفت نخواهد یجد را یو ،هاواژه حیفص انیب در یو یناتوان لیدل
 توسط که داشت را نیا ترس لکنت دارای فرد :گرانید دادن دست از ترس

 نوع که کردندیم فکرها . آنشود طرد همسر خود توسط ای همسر خانواده
 ات شد خواهد دهنده آزار مدت یطولان در همسرشان یبرا کردنشان صحبت

 .داشت نخواهد آنان با صحبت و مراوده به یاعلاقه گرید همسرشان که ییجا
 همسر خانواده توسط که دیترسیم لکنت دارای فرد :یزوج روابط از ینگران

ترس از  و همسر وخود  تیاز دفاع و حما ی. ناتواننشود درک همسر خود و
 در لکنت دارای افراد هراس لیدلا گرید از ،لکنت به دلیلکردن همسر  انتیخ
 نوع لیدل به که دندیترسیم لکنت دارای افراد ،نیهمچن. بود ازدواج نهیزم

 انتقال خود همسر به موقعبه و درست صورت به را عیوقا نتوانند خود مشکل
 .شوند بودن شفاف عدم و یکارپنهان به متهم و دهند

 لکنتنتقال ا نگران به شدتها آن :یشناختنروا مشکلات و یموروث انتقال
 به ابتلا. بودند یریادگی قیطر از ای یخود به فرزندانشان به صورت موروث

 ییهاینگران گرید جمله از زین استرس و یافسردگ مانند یشناختنروا مشکلات
 .نمودند گزارش لکنت دارای افراد که بود

 به روزمره امورات انجام در را خود لکنت، دارای افراد :یشغل ندهیآ از ینگران
 لیدل بهند که شتدارا هراس آن  هاآن. دانستندیم ناتوان گفتن سخن نوع لیدل

در شغل خود به  ایو  ندینما اریرا اخت یشغل مناسب توانندنمیتکلم  درمشکل 
 لیمسا لیدل به آنان ازدواج ندهیآجهت  نیو از ا ندینما شرفتیپ گرانیاندازه د

 .فتدیب خطر بهآنان  ی وسطح شغلیمال
 

 حثب
پژوهش حاضر با هدف تبیین نظرات شخصی مردان بزرگسال دارای لکنت از 

کد  19کد گزینشی،  7موانع ازدواج انجام شد. نتایج نشان داد که در مجموع 
کدهای گزینشی به  متن به دست آمد. 11کد اولیه از بررسی محتوای  41مادر و 

ابراز وجود، ترس از ناتوانی در »متن شامل  11دست آمده از تحلیل محتواهای 
کفایتی، ترس از دست دادن دیگران، نگرانی تحقیر و مسخره شدن، احساس بی

از رابطه زوجی در آینده، نگرانی از آینده شغلی و انتقال موروثی و مشکلات 
 بود.« شناختی ناشی از لکنتروان



 

 

 
 

http://jrrs.mui.ac.ir 

 و همکاران یفرهاد صبور لکنت در آستانه ازدواج یمشکلات مردان دارا

 1402 روردینف/ 19پژوهش در علوم توانبخشی/ سال 
 

1 

 ینشیگز کد و مادر یکدها ه،یاول یکدها محنوا، .1دول ج

  هیمادرون (هیثانو کد) طبقه (هیاول کد) طبقهریز (امحتو) ییمعنا واحد

 (ینشی)کد گز
 رو خودم اتیدفاع که نرسم اصلاً من و یعبارت به بشوره منو شونیا ،امیب خودم به من تا

 .بگم
 فرد یناتوان از )آینده( همسر استفاده ءسو

 و کردن صحبت در لکنت هب دارای
 (متن 2 در جمله 2)ی و کردن مقصر

 ارتباط یقرار بر در یناتوان
 (متن 11 در کد 78)

 ابراز در یناتوان
 وجود

. رهیگیم زبونشون استرس زانیم به یبستگ هم ندارند لکنت که یافراد معمول طور به
 تیاذ لکنت یخواستگار مراسم تو حتماً و شهیم دیتشد استرس طیشرا تو لکنت

 .رو آدم کنهیم

 خود یمعرف و کردن صحبت از یناتوان
 ی خواستگار مراسم در
 (متن 6 در جمله 12)

 همسرم خانواده و همسرم جلو نتونم لکنتم خاطره ب من و ادیب شیپ یبحث جا هی کنهمم
 .کنه دفاع خودش از تونهینم طرف آهان که بشه برداشت ءسو نیا و بزنم حرف خوب

  افراد کردن قانع و بحث در یناتوان

 (متن 9 در جمله 22)
 و یستین کلمه آن انیب به قادر لحظه آن ی،کن انیب را یزیچ هی یخوایم که یزمان

 ...لکنت بدون یکن انیب رو اون یبتون که یکن استفاده یگرید واژه از یشویم مجبور
  افراد با کردن صحبت در یناتوان

 (متن 11 در جمله 32)
 .یریبگ قرار تمسخر مورد اول همون مثلاً

 .باشه دیشد یلیخ مکنیم حس ...کردنه مسخره
ه ب گرانید توسطشمردن شدن  کوچک

 (متن 7 از کد 13) لکنت دلیل
 گرانیانداختن توسط د دست

 در کد 32)و همسر )آینده( 
 (متن 11

 و ریتحق از ترس
 شدن مسخره

ه ب)آینده(  همسر توسط شدن مسخره .کن نظر اظهار اصلاً بعد ی،بزن حرف ریبگ ادی اول تو
 (متن 11 از کد 17) لکنت دلیل

 شما دوستان و یباش داشته ینتون را یشغل یهاشرفتیپ از یلیخ لکنت تطره ب ممکنه
 ی.نتون همچنان شما و کنن پبدا ارتقا

 با سهیمقا در یشغل شرفتیپ از یناتوان
  لکنت ه دلیلب سطحهم افراد

 (متن 4 در جمله 8)

  گرانید با شدن سهیمقا
 (متن 11 در کد 34)

 .باشد سازمشکل تواندیم نیا و خواهدیم را خودش هلحوص و صبر یلکنت فرد با کردن صحبت
 اول الؤس دیشا حالا .شهیم کنندهخسته هااون یبرا نیا و میبد حیتوض ساعت کی دیبا
 .شهیم بعدش یول ،نباشه کنندهخسته دوم ای

  کارها در گرانید اندازه به نبودن عیسر

 (متن 8 در جمله 6)

 نخوان و بکشن خجالت زدنم حرف نوع و من از همسرم خانواده که نهیا مگهید ترس
 هماهنگ یجور میمستق ریغ صورت به و کنم مراوده اونا یهالیفام با ادیز من که

 .نباشم چشم تو ادیز من که کنن

 ه دلیلب همسر خانواده خجالت و شرم
 (متن  4 از کد 4) فرد لکنت

 لکنت ه دلیلب جالتخ و شرم
 (متن  9 در کد 37)

 نیا که بچه اما ،ادیب کنار شما کردن بتحص با همسرت که ممکنه ندهیآ در ضمن در
 یهاجمع یحت و یخانوادگ یهاجمع مدرسه، در ندهیآ در که ممکنه و نداره رو درک
 شیروح تو عتاًیطب و بشه فرزند یسرافکندگ باعث ،هست پدر حضور به ازین که یدوست

 .ستین ریثأتیب

 پدر لکنت ه دلیلب فرزند خجالت و شرم
 (متن  3 از کد 4) مادرش ای

 و خودم خجالت باعث هایمهمان و هاجمع تو که نهیا داره وجود که یمشکلات از یکی
 ...لکنت نیا شهیم همسرم

 ه دلیلب )آینده( همسر خجالت و شرم
 (متن  9 از کد 19) فرد لکنت

 

 بدم حیترج و بترسم میشیم دعوت یجمع به بار نیاول یبرا یوقت مثلاً خودم من ممکنه
 من که ممکنه چون ؛جمع اون تو برم که نیا از بکشم خجالت و نرم جمع اون به که

 .بشه همسرم و خودم خجالت باعث و کنم خراب یلیخ کردن صحبت موقع

  (متن  8 از کد 8) فرد خود توسط شرم

 ...نایا و یخاستگار رفته افتاده راه داره زبون لکنت نیا گنیم
 و رندیپذینم منو شهیم زیچ و کنم صحبت خانوادش با ترسمیم لکنتم نیهم یبرا

 .کنندرابطه  قطع باهام لکنتم خاطره ب مثلاً

 خانواده توسط میمستق شدن ریتحق
  لکنت مشکل ه دلیلب )آینده( همسر

 (متن  8 از کد 11)

  شدن ریتحق

 (متن 6 در کد 37)
 

 و ادیم چشمش به یمدت بعد گهید بله وقت اون ،ازهاشین شد ارضا که نیا از بعد
 .زنهیم سرکوفت

 .نبود ینجوریا ،بودم کرده ازدواج گهید کسه با من حالا بگه

 همسر توسط میمستق شدن ریتحق
  لکنت مشکل ه دلیلب (ندهی)آ

 (متن 6 از کد 20)

 

 نیا که نیا گهیم یبزن حرف هاشبا که کمی بله ...بشه خسته که تونهیم هم ارتباط
 .دهینم ادامه مثلاً گهید و زنهیم حرف یشکل

ه ب ه دلیلب (ندهی)آ همسر شدن خسته
 ی زندگ امورات دنیکش دوش

 (متن 4 از کد 6)

 یزندگ تیریمد در یمداناکار
  لکنت ه دلیلب

 (متن 6 در کد 18)

 

 لکنتم خاطره ب ،باشه تهداش دوست منو یکس ای ادیب خوشم یکس از اگه که ترسمیم
 .هیبد یلیخ احساس و سخت یلیخ نیا و من لکنت از بترسه و نکنه انتخاب منو
 مثلاً هم دارا لکنت ما ...کنند صحبت پسرها با ادیز دارند دوست دخترا که نیا آره

 .باشم که رندینپذ منو ممکنه

 انتخاب با و شدن انتخاب در تیمحدود
  لکنت ه دلیلب( ندهی)آ همسر کردن

 (متن 8 از کد 10)

  تیکفا عدم
 (متن 9 در کد 40)

 یتیکفایب احساس

 .کنه رفتار گهید جور هی یطرف از و نگهداره آروم منو مثلاً که من به بگه یزیچ هی
 که تو گهیم مثلاً .دارم که یلکنت خاطره ب باشم نداشته زایچ یلیخ تو انتخاب حق

 .نزن حرفم پس ی،کن صحبت یتونینم

 توسط شدن نگرفته یجد و تیکفا عدم
 (متن 3 از کد 6) (ندهی)آ همسر
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 )ادامه( ینشیگز کد و مادر یکدها ه،یاول یکدها محنوا، .1دول ج

  هیمادرون (هیثانو کد) طبقه (هیاول کد) طبقهریز (محتوا) ییمعنا واحد

 (ینشی)کد گز
 .بشه کردن ازدواج عدم باعث ممکنه یحت که کنمیم فکر من

 .برسم بهش نتونم بشمم عاشقش یحت که یسیک
 .هستن هم یازدواج یهاسیک کمتر خب

 به ینیبخودکم و یشخص تیکفا عدم
 (متن 8 از کد 13) لکنت لیدل

  تیکفا عدم
 )ادامه( (متن 9 در کد 40)

 یتیکفایب احساس
 )ادامه(

 .بشه کردن ازدواج عدم باعث ممکنه یحت که کنمیم فکر

 .کنم ازدواج نتونم که ممکنه یحت دارم لکنت که یمن
 .کنه ازدواج تونهیم کنم فکر خاص طیشرا در

 نشدن انتخاب ای ازدواج تیصلاح عدم
  لکنت لیدل به گرانید توسط

 (متن 3 از کد 6)
 .بکنه عمل یاحساس و نشه هیقص متوجه درست که نهیا هامترس از یکی

 و هست نایا .رمیبگ خوامیم طلاق گهیم هوی بعد بزنه، سرکوفت مثلاً که نهیا آثارش
 ...هیلیخ مشکلات نیا

 یبرا لکنت دارای فرد یاحساس انتخاب
 (متن  3 از کد 8) ترحم یرو از ازدواج

 قرار گرانید ترحم مورد
 (متن 7 در کد 18) گرفتن

 نیا مثلاً ای مواخذه مورد طرد میبگ که نه ی.بش طرد مثلاً همسر خانواده طرف از که نیا
 ی.نش رفتهیپذ که

  همسر خانواده توسط شدن طرد

 (متن  7 از کد 19)
 30) لکنت ه دلیلب شدن طرد

 (متن 6 در کد
 دست از ترس
 گرانید دادن

 نیا که نیا گهیم ی،بزن حرف باهاش که کمی بله ...بشه خسته که تونهیم هم ارتباط
 .دهینم ادامه مثلاً گهید و زنهیم حرف یشکل

  (ندهی)آ رهمس توسط شدن طرد

 (متن  7 از کد 28)
 .نباشه یدردهم یهمدل

 و رندیپذینم منو شهیم زیچ و کنم صحبت خانوادش با ترسمیم لکنتم نیهم یبرا
 .کنند قطع باهام لکنتم خاطره ب مثلاً

 (ندهی)آ همسر خانواده توسط شدن درک
 (متن 2 از کد 2)

  شدن درک

 (متن 2 در کد 9)
 روابط از ینگران

 یزوج

 شوهر و زن نیب. یدردهم و یهمدل
 حس ...باشند همراه دونمینم ،باشند دوست ،باشند قیرف دیبا گهیهمد با گندیم که نیا
 .هست مانع هی نیا کنمیم

  (ندهی)آ همسر توسط شدن درک

 (متن 2 از کد 8)

 .دکر استفاده لغت نیا از چرا ،هست لغت همه نیا بگه که یفتیب طرف چشم از ممکنه

 کلامهم نتواند طرفشان اگر و دارند دوست یلیخ را میکلا ارتباط هاخانم اصولاً چون
 .شوندیم دیناام او از باشد، یخوب

 بهو افکار  احساسات انیب در یناتوان
  لکنت لیدل به( ندهی)آ همسر
 (متن 8 از کد 7)

 اتارتباط یبرقرار در یناتوان
 باهای مختلف در حیطهثر ؤم

 ده( )آین همسر
 (متن 8 در کد 7)

 ،باشم داشته رو تهیحما و نباشه سرکوفته که نیا خاطره ب مثلاً که هیزیچ عامل یلیخ بله
 ...زهایچ یلیخ مقابل در امیب کوتاه

 ینتون بشه باعث لکنت ممکنه ی،کن صحبت یخوایم یوقت و یخواستگار یتو
 ی.بگ را ازهاتین و یکن انیب رو خواستت

 یبرخ از یاجبار دنآم کوتاه و گذشت
 (متن 4 از کد 4) ازدواج یهاملاک

 ریسا در آمدن کوتاه و سکوت
 (لکنت) نقص ه دلیلب موارد
 (متن  4 در کد 4)

 تونهمین که یهتوانکم آدم یلیخ فرضاً داره لکنت که یفرد کی که بفهمه که نیا یکی
 .کنه اداره شویزندگ

  خود تیحما و دفاع از یناتوان
 (متن 2 از کد 8)

 کردن تیحما و شدن تیحما
 (متن 4 در کد 20)

 تیحما منو اونم و کنم تیحما ازش که ندارم رو نیا ییتوانا من که دونهیم اون
 .کنهینم

  همسر تیحما از فرد خود یناتوان
 (متن 2 از کد 8)

  همسر توسط تیحما عدم .نشم تیحما و رمیبگ قرار یسرد مورد کنم ازدواج که یوقت کنمیم حس که ممکنه یحت
 (متن 2 از کد 6)

 شونیا و بدم انتقال همسرم به موقعبه و درست صورت به رو عیوقا نتونم من که ممکنه
 کلاه سرش دارم و ستمین یشفاف آدم و کنمیم پنهان رو عیوقا شونیا از من کنندکه فکر

 ...مثلاً گذارمیم

 یناتوان لیدل به دنیرس نظر به ناصادق
  همسر به اتفاقات تقالان در

 (متن  2 از کد 6)

 همسر کردن انتیخ از ترس
  فرد لکنت ه دلیلب

 (متن  8 در کد 9)
 ...سرش رو زنمیم داد-

 .زنمیم داد و کنمیم قروچه رو هامدندون کنم،یم نگاه بد یلیخ وقت اون
  لکنت ه دلیلب یپرخاشگر (متن 2 از کد 3)ی کلام یپرخاشگر

 (تنم 3 در کد 7)
 و یموروث انتقال

 مشکلات
 کن نظر اظهار اصلا بعد یبزن حرف ریبگ ادی اول تو یشناختنروا

 ...زدمش کتک من و بوده خودم از تریککوچ فردیه 
 .است نیهم ،کنمینم ازدواج که یلیدلا از یکی. درصد صد زنمیم کتکش

 (متن 2 از کد 4)ی کیزیف یپرخاشگر

 داشته رو نیا ترس و باشه داشته لکنت هم تاهبچ که یباش هداشت را ترس نیا که ممکنه
 من لکنت که دونمیم من چون ...نه یکیژنت لحاظ از ی.نکن ازدواج خاطر نیا به و یباش
 .رهیبگ ادی من از که ممکنه و هستم پدر من چون چرا ارتباط لحاظ از یول ،ستین یکیژنت

 فکر ،رهیگیم ادی رو لهجه و شیگو ادرم و پدر انیز از بچه چون رو زدن حرف طور نیا
 ...کلاً هیطور نیا کردن صحبت که کنهیم

 در بچه توسط لکنت یریادگی از ترس
 (متن 2 از کد 3) رشد نیح

 یریادگی ای یموروث انتقال
  فرزند توسط لکنت

 (متن 8 در کد 12)

 اما ،ستین یارث که گنیم دکترها ندچهر ؛باشه داشته لکنت هم بچم که ترسمیم
 .باشه یارث دیشا که دارم ادقاعت و ترسمیم خودم من راستش

 یموروث انتقال و شدن داربچه از ترس
 (متن  8 از کد 9)بچه به لکنت
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 )ادامه( ینشیگز کد و مادر یکدها ه،یاول یکدها محنوا، .1دول ج

  هیمادرون (هیثانو کد) طبقه (هیاول کد) طبقهریز (محتوا) ییمعنا واحد

 (ینشی)کد گز
 زنش باشه نکرده قبول طرف مثلاً که یزندگ ارهیم یافسردگ کمکم کنمیم احساس

 باشه داشته یافسردگ اگه ...افسردس یلیخ خب داره لکنت یلیخ که یفرد .داره لکنت
 .تونمینم نه

  لکنت ه دلیلب گرفتن یافسردگ
 (متن 7 از کد 18)

 ی شناختنروا مشکلات به ابتلا
 (متن  7 در کد 18)

 و یموروث انتقال
 مشکلات

 یشناختنروا
 و کنم انیب خواهمیم که را یاکلمه نتونستم من و اومده شیپ یحثب ممکنه هاوقت یلیخ

 .کنهیم جلوه لوحانهساده یلیخ نیا و کنم انتخاب یترنییپا سطح کلمه که شدم مجبور

 یکم ،راحت یهالغت انتخاب رخاطه ب ممکنه وابسته صورت به اما ام،وانهید که نیا نه
 .کمه هوشم من مثلاً کنه احساس

 و دلخواه کلمات انیب از یناتوان
 قابل کلمات ینیگزیجا و هوشمندانه

  مطالب یبرخ نکردن انیب و انیب
 (متن 9 از کد 21)

 نظر به مانده عقب و ناقص
  لکنت ه دلیلب دنیرس
 (متن 9 در کد 21)

 ندهیآ از ینگران
 یشغل

 رونیب میبر میش بلند بگه مثلاً کنارم ادیب همسرم مثلاً یحت رابطه یتو ارمند دوست
 .ریبگ یبستن برو تو بگم بخواهم یبستن تا دو دیخر یبرا

 ه دلیلب روزمره امورات انجام در یناتوان
 (متن 7 از کد 20) لکنت

 کار انجام یبرا ییتوانا عدم
 (متن 6 در کد 46)

 با یخوب ارتباط تونستمینم که نیا خاطره ب اما ،داشتم یروشف گاریس مغازه قبلاً من بله
 باًیتقر و کرد افت فروشم ،بدم انجام را کارشون سرعت به و کنم برقرار مردم

 .کنم لیتعط رو کارم شدم مجبور و باشم داشته میدا یهایمشتر تونستمینم

 ه دلیلب کار به یابیدست در تیمحدود
 (متن 7 از کد 18) لکنت

 .میندار یخاص شغل لاًک

 .میکنیم یکارگر معمولاً و خانواده در

 .ندارد یخاص شغل هم پدرم

 کار یبرا یخانوادگ تیکفا عدم احساس
 (متن 8 از کد 12)

 .کنمیم کار امییدا شیپ و رومیم مواقع از یبرخ اما ،ندارم یخاص کار

 امیب که افتاد اتفاق یرطو نیا گهید نداشتن جا اما ،بخونم یبدن تیترب خواستمیم
 ی...شناسنروا

 کار یبرا یشخص تیکفا عدم احساس
 (متن 8 از کد 18)

 .اندبرده کاره ب مصاحبه الاتؤس به پاسخ در کنندگانمشارکت که یجملات(: محتوا) ییمعنا واحد

 .رندیگیم قرار آن در میمستق صورت به کنندگانمشارکت جملات که است یاطهیح(: هیاول کد) رطبقهیز
 .ردیگیبرم در را هیاول کد نیچند که است یتریکل طهیح(: هیثانو کد) طبقه
 .دارند اشاره یاجتماع و یروان ،یستیز هایحیطه هب یتریکل صورت به ینشیگز یکدها(: ینشیکدگز) مایهدرون

 

( 4، 10، 17، 16های مطالعات پیشین )نتایج به دست آمده با یافته
نشان داد که مردان دارای لکنت  حاضر تحقیق نتایج ،واقع. در خوانی داشتهم

ترسند که به دلیل ها میهای خود مشکل دارند. آندر ابراز وجود و بیان خواسته
لکنت نتوانند از خود در زمان نیاز دفاع کنند و طرف مقابل را که اغلب همسر 

ناتوانی در تلفظ  باشد، قانع نمایند و محدودیت در انتخاب کلمات به دلیلمی
ها در مباحثه دو طرفه یا چند طرفه ،سبب ناکامل و ناتوان به نظر رسیدن آن

ترسند توسط همسر یا خانواده همسر و یا هر فرد گردد. افراد دارای لکنت می
های کلامی ها در توانایینزدیک دیگری مورد تمسخر قرار گیرند و نابرابری آن

د سوء استفاده قرار گرفتن جلوه نماید. همچنین، به عنوان نقطه ضعفی برای مور
در این افراد احساس عدم کفایت به دلیل احساس نقص در تکلم و عدم توانایی 
برای رقابت با دیگران حداقل در زمینه صحبت کردن مشهود است. افراد دارای 

ها را رها لکنت همیشه این ترس را دارند که نزدیکان به خصوص همسرشان آن
کنند که لکنت رابطه ها احساس میدانند. آند و دنیا را محل ناامنی مینماین

ها در صحبت ها را خراب خواهد نمود و همسرشان به دلیل این که آنزوجی آن
کردن به اندازه دیگران موفق و روان نیستند، افراد دارای لکنت را ضعیف 

کنند که ت احساس میکم فاصله خواهد گرفت. افراد دارای لکنپندارند و کممی
توانند به اندازه دیگران در کارها موفق باشند به دلیل نقص در روانی کلامی، نمی

توانند هر کاری را انجام دهند و بیشتر باید به سراغ کارهایی بروند و حتی نمی
که نیاز به حداقل ارتباط کلامی با همکاران یا ارباب رجوع را داشته باشد. در 

ها از انتقال موروثی های افراد دارای لکنت، ترس آنر از نگرانینهایت، یکی دیگ
 باشد.لکنت به نسل بعد و یا یادگیری فرزندان از پدر می

های حاضر باید گفت که افراد دارای لکنت بخشی از جوامع در تبیین یافته
باشد، بیانی می -دهند و لکنت با وجود این که مشکل زبانیرا تشکیل می

های پیشگیرانه و درمانی به شناختی را به دنبال خود دارد و دیدگاهانمشکلات رو
شناختی موفق نخواهد بود شناختی و نگاه روانآن بدون توجه به مسایل روان

های ها و نگرشیق حاضر حاکی از آن بود که بسیاری از ترس. نتایج تحق(34)
های نادرست آنان از روابط افراد دارای لکنت در زمینه ازدواج ناشی از برداشت

بین فردی و نگاه غیر منطقی به مسأله رابطه زوجی است )مانند ناتوانی یا ابراز 
ه آمدن در سایر ناکامل احساسات در زمان رابطه عاطفی یا جنسی، سکوت و کوتا

موارد به دلیل لکنت، شرم و خجالت به علت لکنت و ترس از خیانت همسر به 
ها و توان چنین گفت که ترسها میدلیل لکنت و...(. در تبیین این یافته

تواند در تمام افراد در آستانه ازدواج به صورت های افراد دارای لکنت مینگرانی
راد دارای لکنت به دلیل نقص کلامی که مشترک وجود داشته باشد و فقط اف

تواند به  ها نیستند. آگاهی و درک این مسأله میدارند در معرض این نگرانی
ها کمک نماید که از نگاه ویژه و استثنایی به موضوع دور شوند و نگرش و آن

تری را جایگزین نمایند. این مسأله که رابطه احساسی و عاطفی فکر منطقی
مان برقراری رابطه جنسی و چه رابطه عاطفی تنها به کلام و زوجین چه در ز

های کلامی در همان زمان بستگی ندارد و بخش بزرگی از رابطه بین مهارت
های رفتاری و ابراز محبت عملی در طول رابطه فردی در ازدواج به مهارت

ر تواند احساس تعهد آنان را برای ساختن یک رابطه عاطفی بیشتگردد، میبرمی
گر دانند، قابل کنترل جلوهنماید و مسأله را بیش از آنچه آنان غیر قابل کنترل می

 . (11)نماید 
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آشنا شدن افراد دارای لکنت با افکار ناکارامد، به آنان نشان خواهد داد که 
ها نگرش منطقی به علاوه بر نگرش غیر منطقی به مسأله حتی زمانی که آن
کردن  توانم با صحبتموضوع دارند )به طور مثال من مانند سایر پسران نمی

ایجاد جذابیت نمایم(، باید بدانند که فکر ناکارامد دو ملاک دارد؛ یکی غیر منطقی 
بودن و دومی مفید نبودن. بنابراین، چنین فکرهایی با وجود این که منطقی 
هستند، اما ملاک کاربردی بودن و یا همان مفید بودن را ندارند )این که تو فکر 

نم با صحبت کردن ایجاد جذابیت نمایم، آیا تواکنی که مانند سایر پسران نمی
تواند کمکی به تو کند؟ و یا نتیجه مثبتی را برای تو رقم بزند؟( و فرد برای می

تر با وجود پذیرش منطقی افکار قبلی تشویق جایگزین کردن فکرهای سالم
 به توجه با. (38)های وی بسیار مهم باشد تواند برای موفقیتگردد و این میمی

ل یمردان جوان در آستانه ازدواج از مسا یهاترس و هاینگران شدن مشخص
از ازدواج مخصوص  شیپ یبسته آموزش یسازآمادهو  یطراح ،ازدواج رامونیپ

 آنان یهاینگران و ترس اضطراب، کاهش در تواندیممردان دارای اختلال لکنت 
 .باشد ثرؤم مشترک یزندگ شروع یبرا

 یپرخاشگر از ترس مانند) لکنت دارای افراد یهاترس از گرید یبرخ
 شتریب...( و یخواستگار مراسم در کردن صحبت از یناتوان ای یکیزیف و یکلام

 یاختصاص یهاترس ءجز به طور طبیعی و باشدیم هدف جامعه نیهم مختص
به صورت  حاضر پژوهش .است لکنت اختلال دارای ازدواج آستانهمردان در 

 از همسر استفاده ءسو مانندپرداخت ) هاترس ینا نمودن مشخص به یاختصاص
 شرم ،یزوج یهاتعارض در یو دادن جلوه مقصر و کردن صحبت در فرد یناتوان

 همسر انتیخ احتمال فرد، لکنت دلیل به همسر خود و همسر خانواده خجالت و
 و یشغل شرفتیپ در فرد یبرا لکنت که ییهایناتوان لیدل به دارای لکنت فرد به

 کنترل یهامهارت آموزش ،نهیزم نیا در...(. و دینمایم جادیا یاجتماع روابط
 افتیدر و پزشکنروا به ارجاع ی،نیبال یهاملاک به ابتلا موارد در یحت و خشم

های آموزش مهارت .بود خواهد مهم اریبس درمان و یریشگیپ یبرا داروها
های پایه بهداشتی در هاست یکی از اهداف اصلی نظامزندگی که سالاساسی 

تری از باشد، نقش مهمهای بهداشت و درمان میتمامی کشورهای دارای شبکه
ابتلا یا عدم ابتلا به لکنت در کنترل پرخاشگری افراد و ابراز درست هیجانات فرد 

های . بنابراین، یکی از نیازهای افراد دارای لکنت، آموزش مهارت(34)دارد 
اساسی زندگی به خصوص کنترل خشم و ابراز وجود است. با آموزش این 
مهارت، فرد در صورتی که به دلیل نداشتن مهارت کنترل خشم رفتارهای 

ل مسأله شود و در گیرد که چگونه وارد روند حپرخاشگری انجام دهد، یاد می
موارد لزوم چگونه جرأتمندانه موضع خود را بیان نماید و احساسات خود را انتقال 

های حل مسأله، یادگیری دهد. شناخت احساسات و عواطف، یادگیری مهارت
هایی است که آموزش آن به افراد ابراز وجود و شیوه حل تعارض، از جمله مهارت

خواهد بود. همچنین، در مواردی مانند ترس از دارای لکنت بسیار مهم و مفید 
انتقال ژنتیکی لکنت، افزایش اطلاعات فرد نسبت به مبنای ژنتیکی این اختلال و 

تواند به کاهش دریافت اطلاعات درست در زمینه مسایل پزشکی و ژنتیک، می
های غیر منطقی در این افراد کمک نماید. در نهایت، برخی دیگر از ترس
 از ترس ای و همسر توسط شدن طرد از ترس مانندفراد دارای لکنت های اترس

 را فرد در مداناکار یهاطرحواره مانند یترییربنایز شهیر تواندیم ،شدن مسخره
 . (33) دهد نشان

 ،دارای لکنت مردان مختص ازدواج از شیپ یآموزش بسته یطراح در
 و ترس اضطراب، در مداخله یراستا در یهاییافزاو مهارت  هاآموزش توانیم

نمود که به  ینیبشیمذکور را پ یهامصاحبه لیتحل از آمده دست به یهاینگران
 در ازدواج آستانهنت در کنطبق بر مشکلات مردان دارای لم یصورت اختصاص

ها راحت نیست، اما گونه ترسهرچند مداخله در این .بود خواهد رانیا رهنگف
ها را در افراد مورد بررسی قرار داد و با آگاه کردن های این ترستوان ریشهمی

رتقا داد. ها، بینش وی نسبت به موضوع را اهای این ترسفرد در مورد ریشه
افراد دارای لکنت از آینده شغلی خود نگران هستند و تعمیق در جملات آنان 

دهد که به دلیل روان نبودن در تلفظ کلمات، اضطرابی که ناشی از نشان می
های آنان از گیر کردن در زمان صحبت در محل کار و تصورات و تصویرسازی

دلیل ناتوانی آنان از بیان احمق به نظر رسیدن توسط مشتری یا کارفرما به 
کلمات دلخواه یا روانی دلخواه در زمان صحبت کردن، نسبت به آینده شغلی 

 یمال لیمسا وازدواج آنان  درتواند خود احساس مثبتی ندارند واین موضوع می
 یا  CBT)ی رفتار ی. درمان شناختبگذارد ییبسزا ریثأت آنان خانواده

Cognitive behavioural therapy)های مبتنی به تعهد و پذیرش ، درمان
(Acceptance and commitment therapy  یاACTدرمان ،) های مبتنی بر

ها و افکار غیر منطقی این افراد طرحواره و رویکردهای آموزشی در بهبود نگرش
تواند این افراد را در متعهد درمانی میتواند مؤثر باشد. رواندر زمینه نامبرده می

ه تغییر آنچه باعث آزار و اذیت آنان است، رهنمود کند و پذیرش نواقص بودن ب
تر نماید. همچنین، تا زمان اصلاح نهایی ساختار کلامی را برای آنان راحت

آموزش فرد در زمینه مفاهیمی مانند کنترل و نقش آن در زندگی افراد، تعهد 
 ACTهای ر درمانتوان انجام داد )مفاهیمی که دبرای انجام کارهایی که می

تواند در نوع نگرش فرد به موضوع و بیشتر به آن پرداخته شده است( نیز می
 هایش بسیار مهم و کارامد باشد. مواجه شدن با ترس

 

 هامحدودیت
 شد. انجام اصفهان در ساکن لکنت دارای مردان روی بر تنهاحاضر  پژوهش

 بود. مشکل بسیار مطالعه در شرکت برای هاآن از رضایت جلب و هانمونه یافتن
 هانمونه خستگی باعث ،بود طولانی مصاحبه کار ماهیت چون ،دیگر طرف از

گیری هدفمند یا گلوله برفی محدودیت مهم دیگر، عدم استفاده از نمونه شد.می
بود. به همین علت، شاید افراد غنی از اطلاعاتی  -کیفی است حقیقاتتمختص -

باید  ،و بنابراینصورت نگرفت ها مصاحبه با آن وهش حاضرژپبوده باشند که در 
 مطالعه را با احتیاط بررسی نمود.نتایج 

 

 پیشنهادها
 هایجنسیت در هاترس بودن متفاوت احتمال به توجه با شودمی پیشنهاد
 و شود انجام جغرافیایی تروسیع مقیاس در و زنان روی بر یندهآطالعات م ،مختلف

 .ورت بگیردص سال 38 یبالا افراد یبرا ای
 

 گیرینتیجه
 ازدواج به نسبت لکنت یدارا بزرگسال مردان که داد نشان حاضر حقیقت جینتا

 ازدواج آستانه در مردان جامعه عموم در ایداشتند که  ییهاینگران و ترس
 انتقال شدن، مسخره از ترس وجود، ابراز در یناتوان انندم) شودینم مشاهده

در عموم  ینگران نیدر صورت وجود ا ای( و یتیکفایو احساس ب مشکل یموروث
 ندهیآ ثیرأت از ینگران چونمه) ستیلکنت مشهود ندارای به اندازه افراد  ،مردان

 ،نی(. بنابراگرانید دادن دست از ترس و یزوج روابط از ینگران ،درخانواده یشغل
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 آنان در یشناختتروا مشکلات دیتشد ای جادیسبب ا دتوانیم ییهانگرش نینچ
 کاهش یبرا بگذارد. یمنف ریثأت زین ازدواج از پس آنان یشخص یزندگ در و ودش

 هاشناخت اصلاح به دیبا ،ازدواج مورد در لکنتدارای  افراد یهاینگران و هاترس
 با مداناکار یفکرها ینیگزیجا و( 1جدول ) آنان در یشناخت یخطاها کاهش و

 یشناخت یخطاهامنطبق بر  یشناخت یبر خطاها دیکأ)با ت ترنانهیبعقوا افکار
 یراستا در یآموزمهارت و یشناختنروا یهاآموزش ،نیهمچن .پرداخت

 .بود خواهد ثرؤم یدرمان گفتار کنار در محتواها لیتحل از آمده دست به یهاترس
 

 تشکر و قدردانی
شماره با خصصی تی دکترمقطع نامه پایان حاضر برگرفته ازوهش ژپ

 کد اخلاقو  1884846897592351400162544850
IR.IAU.KHSH.REC.1401.022 ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مصوب

شهر و از دانشگاه آزاد اسلامی واحد خمینیوسیله باشد. بدین شهر میخمینی
پیشبرد اهداف این  جهت را در ودخکنندگان محترمی که وقت تمامی مشارکت

 . یدآشکر و قدردانی به عمل میت ،دندقرار دا طالعهم
 

 نویسندگان نقش
 فرهاد صبوریپردازی مطالعه: طراحی و ایده

  فرهاد صبوریجذب منابع مالی برای انجام مطالعه: 
بیژن شفیعی ،فهیمه نامدارپورخدمات پشتیبانی و اجرایی و علمی مطالعه: 

  فرهاد صبوریها: وری دادهآجمع
 بیژن شفیعی ،فهیمه نامدارپور فرهاد صبوری،تحلیل و تفسیر نتایج: 

 بیژن شفیعی ،فهیمه نامدارپورفرهاد صبوری، نوشته: تنظیم دست
فهیمه  فرهاد صبوری،نوشته از نظر مفاهیم علمی: ارزیابی تخصصی دست

 بیژن شفیعی ،نامدارپور
فهیمه فرهاد صبوری، ایی جهت ارسال به دفتر مجله: نوشته نهتأیید دست

 بیژن شفیعی ،نامدارپور
مسؤولیت حفظ یکپارچگی فرایند انجام مطالعه از آغاز تا انتشار و پاسخگویی به 

 بیژن شفیعی ،فهیمه نامدارپور، فرهاد صبورینظرات داوران: 
 

 منابع مالی
مقطع نامه رج از پایانبر اساس تحلیل ثانویه اطلاعات مستخ حاضر مطالعه

و کد اخلاق  1884846897592351400162544850با شماره  تخصصی یدکتر
IR.IAU.KHSH.REC.1401.022، دانشگاه آزاد اسلامی واحد  مصوب

و گزارش ها، تحلیل آوری دادهدر جمع ذکورمدانشگاه باشد. می شهرخمینی
یید نهایی مقاله برای انتشار اعمال نظر نداشته أنوشته و تها، تنظیم دستنآ

 است.
 

 تعارض منافع
 .باشندیتعارض منافع نم یدارا سندگانینو
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Exploring the Marital Challenges of Men with Fluency Disorders:  

A Qualitative Study 
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Bijan Shafiei3 , 

 

 

Abstract 
 

Introduction: Stuttering disorder is a common developmental disability whose prevalence is estimated at 1% (68 

million people) worldwide and between 0.85% and 1.35% in Iran. Due to its nature, people suffering from this 

disorder experience many problems not only psychologically but also in social relations, and they need attention in 

this field. Therefore, the present study aimed to explore the challenges men who stutter face at the time of marriage. 

Materials and Methods: This qualitative study used thematic analysis. The samples were selected by the 

convenience non-random method. The data reached saturation with 11 men with stuttering on the eve of marriage. 

To collect data, a semi-structured interview method was used, and all participants were interviewed in person. To 

analyze the data, the recorded interviews were transcribed and classified using MAXQDA software. 

Results: The average age of the participants was 25.27 years [standard deviation (SD) = 5.53]. Content analysis of 

the interviews yielded 431 open codes, comprising 41 primary codes, 19 mother codes, and 7 selective codes. The 

selective codes obtained from the content analysis of 11 texts were: inability to express oneself, fear of being 

humiliated and ridiculed, feeling of inadequacy, fear of losing others, worry about future marital relationship, worry 

about future career, hereditary transmission, and psychological problems caused by stuttering. 

Conclusion: The results of this research indicated that to reduce the fears and worries of people with stuttering about 

marriage, it is necessary to correct their cognitions, reduce their cognitive errors (fear of humiliation, feeling of 

inadequacy, fear of loss), and provide psychological and skill training (life skills and effective communication skills) 

in line with the fears obtained from content analysis along with speech therapy. 

Keywords: Stuttering disorder; Marriage; Qualitative study 
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