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 های هوازی با شدت و مدت متفاوت بر مدیریت و بهبودی سرطان پستان در  تأثیر انواع پروتکل

 بالینی: مرور کوتاه مطالعات پیش
 

2نوید عابدپور، 1خسرو جلالی دهکردی
 

 

 چکیده

 تواند به کنترل و تعویق عوارض می سرطان، متاستاز و باشد و با مهار رشد سینه مؤثر کنترل پیشرفت سرطان و پیشگیری در تواند می ورزشی شود تمرینات میگفته 

های اخلاقی در  محدودیتوی کمک کند. به دلیل  زندگی بهبود کیفیت درمان و به نسبت و پایبندی فرد افزایش سطح تحمل سرطان و درمان آن، از ناشی جانبی

باشند.  های پیشنهادی می های حیوانی ابزار مناسبی به منظور شناسایی مکانیسم تأثیر انوع بیماری در بدن و نحوه تأثیر درمان های انسانی، مدل مطالعات پایه روی نمونه

 ( و تمرینات متناوب با شدت بالا MICTیا  Medium Intensity Continuous Trainingبر اساس این تحقیقات، تمرینات هوازی متوسط پیوسته )

(High intensity interval training  یاHIITهر کدام از طریق مکانیسم ) توانند به پیشگیری، تسریع فرایند درمان و کاهش و به تعویق انداختن  های متفاوتی، می

های مولکولی تأثیر این  دارویی آن کمک کنند. با این وجود، هنوز لازم است مکانیسمهای درمانی، پزشکی و  عوارض تحمیل شده به وسیله بیماری یا روش

تومور  جیکننده نتا نییشدت، مدت و تناوب ورزش از عوامل مهم تع که نیبر ا یمبن یشواهد ت،یدر نهاهای ورزشی با جزییات بیشتر بررسی گردد.  پروتکل

 .شود در این زمینه توصیه می شتریب ی و بالینینیبال شیپ های ژوهشو بر همین اساس، انجام پ وجود داردباشند،  می

 سرطان پستان ؛وستهیمتوسط پ یهواز ناتیتمر ؛متناوب با شدت بالا ناتیتمر ها: واژه کلید

 

سرطان پستان در مطالعات  یو بهبود تیریبا شدت و مدت متفاوت بر مد یهواز یها انواع پروتکل ریتأث .دی، عابدپور نوخسرو یدهکرد یجلال ارجاع:

 .191-5: 17؛ 1400ی پژوهش در علوم توانبخش. : مرور کوتاهینیبال شیپ

 

 51/51/5011تاریخ چاپ:  1/51/5011تاریخ پذیرش:  51/8/5011تاریخ دریافت: 

 

 مقدمه
رود که طبق  های اخیر به شمار می های شایع سال بیماری سرطان از بیماری

میلیون مورد ابتلا  18بیش از  2018کشور جهان در سال  185آخرین آمار، در 
میلیون مورد منجر به فوت در اثر این بیماری گزارش شده  6/9به سرطان و 

ترین نوع این بیماری و سرطان سینه  است و در این میان، سرطان ریه شایع
(Breast cancerبا شیو ) (. درصد ابتلا 1درصد، در جایگاه دوم قرار دارد ) 6/11ع

و مرگ و میر ناشی از سرطان در ایران کم و بیش به الگوی جهانی اشاره شده 
مشابهت دارد؛ اگرچه سن ابتلا به سرطان سینه در ایران پنج سال کمتر از 

 (.2میانگین جهانی گزارش شده است )
باشد که در  ی غیر طبیعی میها سرطان سینه تکثیر مهار نشده سلول

کننده شیر و یا در  های مختلف پستان مانند مجاری انتقال شیر، بافت تولید بافت
های درمانی در برابر سرطان شامل  (. گزینه3دهد ) بافت غیر غددی رخ می

های مبتنی بر سیستم ایمنی و  درمانی، درمان درمانی، شیمی جراحی، پرتو
( و Toxicityحاضر اغلب با خطر مسمومیت )درمانی است که در حال  ژن

 (. 4باشد ) عوارض جانبی مختلفی همراه می
( یک داروی شیمی درمانی است که به صورت Paclitaxelتاکسل ) پاکلی

گسترده برای درمان بیماران مبتلا به سرطان سینه، تخمدان و ریه استفاده 
ر کافی میسر نیست. این دارو شود، اما تولید آن از منابع غیر شیمیایی به مقدا می
های انتقال کلسیم  شود و با باز کردن کانال توبولین میتوکندری متصل می-Bبه 

و تغییر نفوذپذیری غشای سلول به این یون، باعث افزایش کلیسم و آسیب به 
شود. این مسأله در نهایت منجر به آپوپتوز و نکروز سلول  میتوکندری می

ترین عوارض جانبی استفاده از این دارو  جمله مهم(. از 5گردد ) سرطانی می
(، Gastritis(، التهاب معده )Neurotoxicityتوان به آلودگی سیستم عصبی ) می

 (. 6تهوع و تنگی نفس اشاره کرد )
اثرات فعالیت بدنی منظم و ساختار یافته و تمرینات ورزشی در پیشگیری از 

دن( افراد مبتلا به این سرطان سرطان سینه و افزایش نسبت بقای )زنده مان
اثبات شده؛ هرچند مکانیسم بروز این آثار مطلوب کاملاً شناسایی نشده است، اما 

 شود یم هیبه شدت توص حین درمان سرطان و پس از آن سبک زندگی فعال در
درمان سرطان مهم  یکنترل و کاهش عوارض جانب یبرا فعالیت ورزشی .(7)

دهد فعالیت ورزشی ممکن است اثرات  نشان می . شواهدی وجود دارد کهاست
مفیدی بر تکثیر سلولی، پاسخ هورمونی، میزان آپوپتوز سلولی و رویدادهای 

( داشته Anti-angiogenicزایی ) ( و ضد رگPro-angiogenicزایی ) رگ پیش
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ها و تغییر این  بینی رفتار تومورها و پتانسیل متاستاتیک آن باشد و برای پیش
 (. 8فرایندها کاربردی باشد )

در برخی مطالعات گزارش شده است که استفاده از انواع مختلف مداخلات 
ورزشی از جمله دویدن با سرعت دلخواه روی تردمیل، تمرینات هوازی و 

یا  High intensity Intermittent Trainingتمرینات تناوبی با شدت بالا )
HIIT(.9، 10ز و رشد تومور و متاستاز آن را کاهش دهد )تواند برو ( می 

و شناسایی در انسان  یماریبسازی  شبیه یبرا یوانیح یها استفاده از مدل
 جیکه نتا ینیتمرهای  تأثیر ورزش و نیز تعیین شاخص کیولوژیب یها سمیمکان
 اطلاعات. در عین حال، مطالعات است یضرور شته باشد،به همراه دا یبهتر

 نی. با ا(11دهد ) در اختیار محققان قرار میتومور  یولوژیزیدر مورد ف دیارزشمن
تنوع  لیاحتمالاً به دلاست که هنوز ناهمگن  ینیبال شیپ های پژوهش جیحال، نتا
توافق نع از باشد که ما ها می فعالیت ورزشی مورد استفاده در آن یها پروتکل
نوع، مدت، شدت و  ،نیورزش و همچن راتیقدرت تأث نظران در مورد صاحب

 نهیسرطان س و پیشگیری کنترلدر  یکه به طور مؤثرشود  اتی مینیتمر تکرار
(. هدف از انجام مطالعه حاضر، بررسی تأثیر انواع 12اند ) مؤثر بوده واناتیدر ح

 بالینی بود. های هوازی بر بهبودی سرطان سینه در تحقیقات پیش پروتکل
 Medium Intensity Continuous Trainingتمرین هوازی متوسط پیوسته )

در اغلب موارد اثرات  MICTبه طور کلی در افراد مبتلا به سرطان، : (MICTیا 
 BALB/c(. در مدل حیوانی موش 13، 14مثبت و البته ایمنی به همراه دارد )

متر  18دقیقه دویدن روی تردمیل با سرعت  MICT (30مبتلا به سرطان سینه، 
 P53هفته( منجر به تنظیم افزایش ژن  12ج روز در هفته و به مدت بر دقیقه، پن

([ در بافت TSGیا  Tumor-suppressor Geneکننده تومور ) ]یک ژن سرکوب
تومور و در نهایت، کاهش رشد تومور شد که شاید به واسطه تأثیر این تمرینات 

و  Wennerberg (. تحقیق15ها باشد ) بر متابولیسم میتوکندری و ریزمغذی
 ،یقهمتر بر دق 18گردان با سرعت  نوار یبا شدت متوسط رو یدناثر دوهمکاران 

های  سلول و یذات یمنیا یها سلول یبر رو یقهدق 30پنج روز در هفته به مدت 
مبتلا به  BALB/c یها را در موش( NKsیا  Natural killersکشنده طبیعی )

 یورزش ینتمربه این نتیجه رسیدند که  ند وقرار داد یسرطان پستان مورد بررس
 (.16) کند یم یمتنظ یمنیا یها سلول یها پاسخ یقرشد تومور را از طر

(، فاکتور رشد اندوتلیال IL-6یا  Interleukin-6) 6-سطح اینترلوکین
(Vascular endothelial growth factor  یاVEGF و پروتئین )Ki-67  با اندازه

(. در مدل حیوانی موش سوری برای سرطان 13، 14و رشد تومور ارتباط دارد )
روز در  5سینه مشاهده شد که انجام شش هفته تمرین شنای استقامتی با رژیم 

دقیقه به  8دقیقه با افزایش روزانه  10هفته در صورتی که مدت تمرین از روزی 
و این زمان تا پایان هفته ششم ثابت  دقیقه در پایان هفته دوم برسد 60روزی 

دار وزن و  ، باعث کاهش معنیVEGFو  IL-6تواند با کاهش سطح  بماند، می
گرم بر  میلی 300حجم تومور شود. البته این تأثیر با تزریق زیرصفاقی روزانه 

ورا تشدید شد؛ در حالی که تزریق عصاره مذکور به تنهایی  کیلوگرم عصاره آلوئه
 (.14ی به دنبال نداشت )چنین نتایج

 نیز  Sprague-Dawleyهای صحرایی  در مدل سرطان سینه موش
های  روز در هفته، با کاهش تکثیر سلول 5هفته ورزش متوسط به مدت  12

 (.13توموری و رشد سطان همراه بود )
هم پیش از تشخیص سرطان و هم پس از آن، به  MICTدر مجموع، 

تواند به دلیل  کند که این پدیده می مک میتأخیر و کاهش پیشرفت سرطان ک

اثرات مطلوب تمرین هوازی بر التهاب سیستمیک مزمن، فعالیت سیستم دفاعی 
(. به عبارت دیگر، این نوع 14، 15اکتسابی و تغییر سیستم هورمونی باشد )

فعالیت ورزشی به طور مستقیم از طریق تأثیر روی عوامل درونی تومور و 
ولی، بدون تحمیل هیچ عارضه جانبی، موجب بهبود سرطان های مولک مکانیسم
های بالینی با توجه به  شود. بررسی این اثرات در نمونه های حیوانی می در مدل

های مرتبط با  احتمال بهبود وضعیت زندگی افراد مبتلا به سرطان و شاخص
 سلامت، اهمیت به سزایی دارد.

HIIT: های شدید هم  ورزش بر خلاف تصور عمومی، انواع خاصی از
توانند تأثیرات مثبتی بر بافت سرطان سینه ایجاد کنند. در این میان، بر اساس  می

حتی در مدت کوتاهی  HIITمطالعات جدید در مدل موش صحرایی، شرکت در 
، حجم تومور را به طور P53تواند با کاهش بیان ژن  در حد چهار هفته، می

 (.17داری کاهش دهد ) معنی
Wang  همکاران در پژوهش خود که بر روی مدل موش سوری انجام و

متر  6ای دویدن با شدت کم )سرعت  دقیقه 60شد، تأثیر سه هفته تمرین روزانه 
متر بر ثانیه( با مصرف روزانه  15متر بر ثانیه( و بالا ) 10بر ثانیه(، متوسط )

افت ی حبوبات و سایردر سویا طبیعی که )یک ایزوفلاون  Daidzeinمکمل 
 گرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن(، متوسط  میلی 45( با دز کم )شود می

گرم بر کیلوگرم  میلی 145گرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن( و زیاد ) میلی 75)
با دز بالا،  Daidzein و مکمل  HIITوزن بدن( را مقایسه کردند و دریافتند که 

کردن  بسیجریق بازتوزیع و میزان رشد تومور را به صورت سینرجی و از ط
صورت  IL-6نفرین و  کاهش داد. این تأثیر به دلیل افزایش اپی NKsهای  سلول

زمان هر دو درمان را به صورت ترکیبی دریافت کرده  گرفت و در گروهی که هم
تری  های سرطانی هم مشاهده شد و تأثیر نهایی بسیار قوی بودند، آپاپتوز سلول
(. از 18استفاده از هر یک از این دو روش به تنهایی نشان داد )را نسبت به نتایج 

هم در مدل حیوانی موش و هم در زنان چاق  HIITرسد  سوی دیگر، به نظر می
شود و  می NKهای  مبتلا به سرطان سینه، باعث ارتقای تعداد و عملکرد سلول

به ارزش  توان به عنوان یک استراتژی غیر دارویی بالقوه، به همین دلیل، می
 (.19درمانی این نوع ورزش امید داشت )

، Vimentinهای  باعث کاهش بیان ژنممکن است تمرین تناوبی هوازی 
Twist (20 و )Bcl-2 (21 و تعدیل بیان ژن )E-cadherin  که ژن سرکوبگر

گردد و بنابراین، به  (، می22باشد ) های مبتلا به سرطان سینه می تومور در موش
های سرکوبگر مختلف،  تواند با تعدیل بیان ژن برد غیر دارویی، میعنوان یک راه

تهاجم توموری، متاستاز و التهاب سیستمیک را کنترل و حتی روند پیشرفت 
زمان از نانوذرات  (. هرچند استفاده هم22بیماری و متاستاز را معکوس نماید )

 (.21) کند را تقویت می Bcl-2بر کاهش ژن  HIITسلنیوم، تأثیر تمرین 
 60-65دقیقه دویدن با شدت  60در مطالعه نصیری و همکاران، تأثیر 

به صورت شش  HIITبا برنامه  MICT، به عنوان یک برنامه VO2maxدرصد 
، یک دقیقه ریکاوری با VO2maxدرصد  90-95ای با شدت  ثانیه 200تناوب 
بین هر تناوب، با رژیم پنج روز در هفته به مدت  VO2maxدرصد  30-35شدت 

مقایسه گردید. در هر دو گروه، کاهش بیان  ErbB3هفته بر بیان ژن  10
ErbB3 دار بود، اما با وجود کاهش بیشتر  و بنابراین، کاهش حجم تومور معنی

(. 23داری بین دو گروه مشاهده نشد ) ، تفاوت معنیHIITحجم تومور در گروه 
زایی  رگ پیش  های از طریق کاهش شاخص HIITققان اعتقاد دارند که برخی مح

زایی، موجب کاهش  رگ رسانی فرایند  و به دنبال آن، سرکوب مسیرهای پیام
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 (.24شود ) های مبتلا به سرطان پستان می حجم تومور در موش
 

 ها محدودیت
های  مکانیسمسال اخیر،  5در پژوهش حاضر، تنها مطالعات آزمایشگاهی که طی 

های حیوانی بررسی  های ورزشی بر بهبود سرطان سینه را در مدل تأثیر برنامه
های تأثیر  مند بر مکانیسم آوری گردید. انجام یک مرور نظام کرده بودند، جمع

تواند اطلاعات ارزشمندی در راستای  های ورزشی در این بیماری، می برنامه
دارویی در اختیار محققان قرار دهد، اما  های درمانی بالینی غیر طراحی برنامه

های این تحقیقات برای تجویز ورزش در مبتلایان به  استفاده مستقیم از یافته
 باشد.  سرطان سینه مجاز نمی

 

 پیشنهادها
سنجی مطالعات بالینی و تجربی موجود در این  مند و کیفیت انجام یک مرور نظام

راهنمای بالینی تجویز ورزش در مبتلایان  ای برای انتشار تواند مقدمه زمینه، می
 به سرطان سینه باشد. 

 

 گیری نتیجه
نقش مؤثری در کاهش جریان خون موضعی در بافت  MICTرسد  به نظر می

تومور و القای آپوپتوز در بافت تومور پستان دارد و در نتیجه، رشد تومور را 
احتمالاً از طریق مهار تکثیر  HIITدهد. از سوی دیگر، تمرین  کاهش می

زایی و تنظیم محیط التهابی،  های سرطانی، القای آپوپتو، سرکوب رگ سلول
تواند برای پیشگیری و درمان سرطان مفید باشد. با این وجود، هنوز لازم  می

با جزییات بیشتر بررسی شود.  HIITو  MICTهای مولکولی تأثیر  است مکانیسم
کننده  نییشدت، مدت و تناوب ورزش از عوامل مهم تعبر اساس شواهد موجود، 

ی نیبال شیمطالعات پباشد و انجام  میتومور در تأثیر انواع ورزش بر حجم و رشد 
 شود. در این زمینه توصیه می شتریب و بالینی

 

 تشکر و قدردانی
بدین وسیله از همه افرادی که در اجرای این پژوهش همکاری نمودند، تشکر و 

 آید. به عمل میقدردانی 
 

 نویسندگان نقش
 نوید عابدپور  ی،دهکردخسرو جلالی :مطالعه پردازی ایده و طراحی

 نوید عابدپور ی،دهکردخسرو جلالی : مطالعه انجام برای مالی منابع جذب

 نوید عابدپور ی،دهکردخسرو جلالی : مطالعه علمی و اجرایی و پشتیبانی خدمات

 نوید عابدپور ی،دهکردخسرو جلالی : مطالعه های نمونه و تجهیزات کردن فراهم

 نوید عابدپور ی،دهکردخسرو جلالی : ها داده آوری جمع
 نوید عابدپور ی،دهکردخسرو جلالی : نتایج تفسیر و تحلیل

 نوید عابدپور ی،دهکردخسرو جلالی : آمار تخصصی خدمات

 نوید عابدپور  ی،دهکردخسرو جلالی : نوشته دست تنظیم

 نوید عابدپور ی،دهکردخسرو جلالی : علمی مفاهیم نظر از نوشته دست تخصصی ارزیابی

  ی،دهکردخسرو جلالی : مجله دفتر به ارسال جهت نهایی نوشته دست تأیید
 نوید عابدپور

به  پاسخگویی و انتشار تا آغاز از مطالعه انجام فرایند یکپارچگی حفظ مسؤولیت
 نوید عابدپور ی،دهکردخسرو جلالی : داوران نظرات

 

 منابع مالی
این مطالعه بدون حمایت مالی انجام گردید. دانشگاه آزاد اسلامی )واحد 

نوشته و  ها، تنظیم دست ها، تحلیل و گزارش آن آوری داده خوراسگان( در جمع
 تأیید نهایی مقاله برای انتشار اعمال نظر نداشته است.
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Abstract 
 

Exercise is effective in preventing and controlling the progression of breast cancer. By inhibiting the growth and 

metastasis of cancer, physical activity can help manage and delay the side effects caused by cancer and its treatment. 

It can also increase people's tolerance and adherence to treatment and improve their quality of life. As ethical 

limitations exist for studying human samples, animal models are suitable for identifying the mechanism of the effect 

of various diseases in the body and the impact of proposed treatments. Based on these studies, continuous moderate 

aerobic and intermittent intense exercises, each through different mechanisms, can help prevent cancer, accelerate the 

treatment process, and reduce and delay complications caused by the disease or its medical and pharmaceutical 

treatment methods. However, more research is needed to study the molecular mechanisms of the effect of these 

exercise protocols in greater detail. Finally, research shows that the intensity, duration, and frequency of exercise are 

important factors that determine the treatment results in cancer control. Therefore, conducting more preclinical and 

clinical studies in this field is strongly recommended. 
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