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 های حرکتی بنیادی اختصاصی و ویژه در رشد مهارت های برنامه جایگاه
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 مقدمه
 ( )مانند FMSیا  Fundamental motor skillsبنیادی ) حرکتی های مهارت

 حرکات تر پیشرفته های الگوهای اساس و پایه عنوان راه رفتن، دویدن و پریدن(، به
حرکات تخصصی و مهارتی )مانند  روی( و ی و پیادهکوهنوردروزمره )همچون  زندگی

هایی که بعدها در  . کسب مهارت(1)شود  می گرفته نظر دریبل زدن و شوت کردن( در
 FMSهایی دارد که در دوره رشد  شود، بستگی به پیشرفت زندگی به کار گرفته می

و حرکات تخصصی، نوعی سد تبحر  FMSافتد؛ به طوری که بین دوره  اتفاق می
(Proficiency barrrier وجود دارد؛ بدین معنی که عدم تبحر در )FMS مانع اجرای ،

شود. بنابراین، این که آیا کودکان در نهایت تصمیم  آمیز حرکات تخصصی می موفقیت
گیرند که به تمرین، ورزش و یا حتی کارهای هنری مانند نواختن موسیقی یا  می

 بین این، بر (. علاوه2بستگی دارد ) FMSبپردازند، به پیشرفت و تسلط بر نقاشی 
 بالایی بدنی، همبستگی های فعالیت در کودکان مشارکت ها و مهارت اکتساب این

و پرهیز از اختلالات  زندگی فعال سبک ارتقای موجب خود نوبه به که وجود دارد
 .(2)شود  رشدی اکتسابی می

را  FMSمختلف،  های فرهنگ کودکان در که است این بر اعتقاد با این که
 FMS بر تسلط سطح است که داده نشان نتایج مطالعات اما ،(3)کنند  می تمرین

در کودکان کشورهای مختلف با یکدیگر تفاوت دارد  بالاتر یا سالگی 7 سن در
آموزش، تشویق  فرصت تمرین، کمبود عواملی همچون به ها تفاوت . این(6-4)

. در مورد عامل هدایت و راهنمایی، (7، 8)نسبت داده شده است  و راهنمایی
اختن های تربیت بدنی در مدارس عادی و استثنایی نقش مهمی برای پرد کلاس
 .(8، 9)کنند  های بدنی ایفا می آموزان به فعالیت دانش

 ترین به طور سنتی محبوب مدرسه، محیط های آموزشی علاوه بر برنامه
کشورها )به عنوان مثال بسکتبال در آمریکا، فوتبال در  در فعالیت یا ورزش

 نظر در FMS رشد تأثیرگذاری برای بالقوه عامل پرتغال و ایران(، به عنوان
 ورزش در هر کشور، ترین نتایج پژوهشی نشان داد که محبوباست.  شده گرفته

نیست؛ به این معنی که صرف  FMS بر تسلط کودکان ای در کننده تعیین عامل
مرتبط با آن ورزش  FMSداشتن علاقه به یک ورزش، باعث تسلط کودکان بر 

و جامع و کامل بودن برنامه درسی تربیت  گذاری مستقیم هدف شود، بلکه نمی
ای دارد و  جایگاه ویژه FMS پیشرفت ملی هر کشور برای های برنامه نی دربد

 .(10)شود  می ها این مهارت بر کودکان از بیشتری درصد موجب تسلط
 حرکتی های مهارت رشد در FMS اهمیت و جایگاه بسیار مهم به توجه با

 تخصصی و ویژه های طراحی برنامه ضرورت آینده، های فعالیت با آن ارتباط و تخصصی
 عواملی همچون تشویق کنار در پرورش و آموزش مانند صلاح ذی ینهادها توسط
در حال رشد به تسلط  رسیدن کودک شانس افزایش به منظور دوستان و والدین ها، رسانه

 درسی جامع طراحی برنامه با موضوع بهتر است گردد. این می مطرح و پیشنهاد FMSدر 
به  ارایه شود که این امر FMS توسعه به منظور مشخص و همچنین، اهداف و دارای

 .گردد عملی می در مدرسه )دوره ابتدایی(، آموزش اولیه های سال در ویژه
 

 و قدردانی تشکر
بدین وسیله از همکاران گرانقدر گروه رفتار حرکتی دانشگاه تربیت دبیر شهید 

 .آید رجایی تشکر و قدردانی به عمل می
 

 نقش نویسندگان
پردازی، اجرایی و علمی مطالعه از آغاز تا  تمام مراحل همچون طراحی، ایده

 .انتشار توسط سید کاوس صالحی انجام شده است
 

 منابع مالی
 .این مقاله از هیچ منبع مالی استفاده نکرده است

 

 تعارض منافع
 .در این مقاله تعارض منافع وجود ندارد
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Abstract 
 

Fundamental motor skills are the base for more advanced movement patterns in daily life and specialized and skilled 

movements. Skills practiced later in life depend on the improvements that occur during the development of 

fundamental motor skills. In addition, the developing and achieving a high level of fundamental motor skills depends 

on a variety of experiential factors including but not limited to opportunities for practice, encouragement, and 

instruction in an environment suitable for learning. A recent research has shown that the most popular sport in any 

country does not determine the level of mastery of fundamental motor skills by the children in that country. Rather, 

the implementation of direct goals for the development of fundamental motor skills and the comprehensiveness of 

the physical education curriculum played a critical role leading to a higher percentage of children mastering basic 

skills. Therefore, the necessity of designing specialized programs by competent institutions such as the Ministry of 

Education is highly recommended to increase the possibility for the children becoming proficient in fundamental 

motor skills. 
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