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���	�: #�$�%& '� (��)*  �$��%� (��'��� �* ��+� ,��'� �-.�' (��.��� /�� �0��1� (��'��� .��34� ,)5�67 8�9�: ,%$�;7 '� <.�  ,=�� >��?�

���%� �* �*��0�� � �$�60�� ��* @����= �.  

�� � ���� ��: � A5� ,%$�;7 8�%;67 30  �1� ,17�� �* �)� @�5�C���� '� �D�18  ��26 ,���� G� �* ,H ���  �.� I��0�� J�0�� � (��-

��%� @�7'K 8.���* � � �� L5 �3  (� �* �*��0�� ,=�� ����� ,* ���%� >��?� � �$�60�� ,=�� ����� ,* ���%� >��?� 8�M1� ���%� >��?� #$�:

.���� 
�C�� NH��5�* ��O0��.  P��0�� @�7'K)Stroop (ST� @�7'K � �*��0�� ,=�� �C1� (��* U�= (��* ,=�� ��60�� �0��1� ���� (�K  ��

.� ���D0��. (��* V��W� '� @�7'K �'�.�� �* N��5�� V��W� (��?� (�� .5��- ���D0�� .
�� '� ���D0�� �* (�7K X����W7 ,��H  �/&�SPSS  ,�)�16 

#&�- 
�C��.  

����� ��: ,0&�5 (�� ���� V��W� '� VY�: 8��  #&��1%7  ��)05/0 < P (�� L5 (� �* @��0)5� �$��%� ��?��� �  [�;� � ,��-�� >��?� � ��M�

������ �  � #$�: ���H����� ,* 8 >��?� ,5���3   �*��0�� ,=�� � ,=�� �$�60����� @���. A�1\�� ,��-�� � ��D17 >��?� ]5��� � �0��1� >�$�?� 

.�.� ,)5�67. �*��0�� ,=�� >��?� ,)5�67 
�O1� � �$�60�� � ?� ,* #�)� ,��-�� >��?� ]5��� ���?��� #&� 8��D17 >��  �0��1�)05/0 < P( 

.� �.���7. ^� �$��%� >��?� 
�C�� 
�O1� � �$��%� >��?� ��?��� #&� ��=� �* ,H ��� @��� _5�0� ,)5�67  �*��0�� ,=�� �0��1� >�$�?� �* @�7'

#�%9� � �$��%� ��?��� #&� A�* 8�$�60�� � 0�� ,=�� � �$�60�� ,=�� �* �.� S�H�� (���1%7 X��D� �*�� .�� �.5� (��.  
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.� V�$� @���
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 -	������I
"  ���J��� ���	� 3���I2 K� ��'�) ��

L�,�� M�)8N� ��O��P*�  $������ 5�@5Q�(@�  " �,�

5	*��  3��)1 .( ���R -'<I� �'N �� ��	2� �� M����'� L�S�%

 " ��� �I�>N5�������� �'T KO'� ����I% 5�@ $ -	��� �"��

	� $������ M�)8N� 	� Q�	<% " ���@�#; ���5Q�(@�  "

�,�- 5	*��  ���,@)2( . &�6�� -'<I� �'N �� U��	����

L@ ���J  V�(*% "� ����� " ����,�� $��	� 	*2 " ����,��

" ��	� 3>=�  ... ����'T M�'� ���� M�'� �	�# )1 .( 	�

 -	��� L�,�� W��� U��$���I
"  5	�#��� �� �"��

L�,�� 5�@  ��9'%�� ���'% ���<� XY� �� -��I% . $-�� U�� ��

�� ���� ��	6% �@�'�  �9'% 3�� U*<� �� ��@� 5�	�

 -	���Z�	N J� -��I% XY� " 3�I
" �O��P*� �,� 5J��  "

[R���� �,� M�)8N� U�� \�7��� )4 $3(  �'S�� �� ��

 ��	>95��������   -	��� L�,�� 5�@�2	# ��� �� $���I
" �

 �'�)1 .( 	��� M��>) ������J ��  V���*%L@ �'N �� ���J 

�� &�6��  $��'�����  	�� U�� " �'� L�,% V�(*% "� U�� �9'%

 3�� U*<������'% 5�@  3=% �� ����I%	�:^%  �@� ��	R)5 .(

 U��	��������J ��  3�I
" ��	R �	N�7� ��'� ����,��

��  �� " �	�#����J ��  U�� ��9'% �T��% -	������I
"  "

5�@����	2  $3�� ���� ��T��� 	�:^% 3=% -��I% 3�� U*<�

���') 	2 ����� $��T�������  ��9'% 5�@�	�# ��	R )1.(  

L@ &�6�� 5'��� 	��`% ���	� �'S�� �� V�(*% "� ���J �� 

J��� U��I% �'S�� �� Q�� " �	*(<)  J� �Y���*% ��9'% 5�@

-��I% XY� ��>R�� ��� �� $ �"� . ��
	2 5���I% a"� U��

���� U�� J� ��%��>) �� �� 1(  M�)8N� aJ��	� 3�2	b

$3�� �"�=� 5Q�	� 2 (V�(*% &�6��$  ���J��� U�� J� ��7�

 �"�=� ��9'% 3�2	b3�� " 3 ( U�� �� V�(*% "� 	#�

 $����� L��� ��J��	� 3�2	b����J ��  ��J��	� 3�2	b J�

% "� 	@ �� K� �	*(<) $�"� 	%�	2 V�(*�� ��7� �'� )6(.  

3���I2  &Q(�,� �	�J"� �#��J �� 5���,� 5�@ &�6��

L@  ���J V�(*% U���O3��  " 3�� U*<� �T��% �	*(<) ��

L@ V���*% U�� J� K� 	@  ��9'% 3�2	b ���� �� ���J

���� �"�=�. V���*% U�� J� K� 	@ ������ ?@��$  ����

 L�� ���@��; �� �@ �� ��9'% d���� ���� . �T	� U��e<@

�"�� U�� 	� U�=� �,@3���I2 ������ �� f� �� ��  5�@

L@ ���J�6��� �� $  "� 3��R�V�(*% 5�	� J� ���Y���  d����

 g	��� " ��,*�D3�� �	O 	@ �� J��� V�(*% "�  5�@

����� ���,*� ��J��	� )7.( M�I��h� ��  �� i'�	� &�6��

L@  ���� $V�(*% "� ���J�	*(<)  �	2	@ &�6�� ���J ��  J� K�

�����% �� V�(*% "� L@ �	*(<) �� �; ���J ��	# �,��� �@ .

�� �	*(<) 5��>� jh� U���� 	S� �� �"�� 5	��`% 	@  ���'%

L@ &�6�� 	:� ��'�) �� �'� ��2	# 	S� �� V�(*% "� ���J . ��

�� �9'% 3��R� �'9'� 5Q�	� 	��J��	� d���� jh� ��$  "�

 �� k��9 �6���L@ &�6��  ��T��� " ����I% V�(*% "� ���J

��� �'9"�  J� 3�� M��>) ��1(  ������ ?@�� �	*(<)

����I%  "2(?@�� ��T��� �	*(<) ������ .	:� U��M�  ��������

3��$ ���  �%����J �� 5��������  �'T M'R �� ���� �'9" ����I%

 �'� �@�'T �R��)8.(  

N 	�lllllllllZ> R� -��llllll� 3����� ����lllll��   

)The cross-domain competition( U�� 3��R� $ -	���

 5�	� ��T��� 3���I2 " ���I
" �� ��������9'% d���� m)�� �

 �� 	��`% �� �,��� �� ���#"� V�(*% n��	� �� ���I
" �	*(<)

 �	Y�� ���I
" V�(*% n��	� �� �	*(<)�� �'� �; J� "  �� �9

�� L�,% �9'% d����  V�(*% n��	� �� -��I% �	*(<) $��'�

���� 5	�<� ������ ���#"� )9.( �� @	  �� -���T	�  J�

5	��`% o�@ M��=% 3�� ���� ��@��� )12 -10( .��� 

�%��=%  �'>�� �	*(<) V�(*% n��	� �� �� ���I
" V�(*%

���#"� $ a��Q#��	�  ���)15 -13 $8 .( �; J� ���� �'�� ���	�

 ���I% �� 3��	2 U��� -	��� " ��@p 5�@��� ���I
" n�'%

���')  ��>R J� �Y(�7�-��  $K�	=% " q��� 5�@

3��"�=�  5�@ ���I
" V�(*% 5��'�� �����I
"  3=% ��

	�:^% �� ��	R  $�@�M"�Y% 5�@  �� 5�	2M���� 5�@ �,�- 

��	<@ ��'��: V�(*% 5��'�� " ���	� �� 	��`%  ���)1.(  

��I
" -��I% �� ��O 	@ ����'T 3���I2 K� ��'�) �� �

�� ��2	# 	S� �� L@ V���*% &�6�� ��� $�'�  ����I% ���J

3���I2 ������ 32� k9'� �� ����I% 5�@ �'� .%��>) ��� 

� ��'��: V�(*% �� �9'% r�s�T��  ����,�� &���@�� ���'% 
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 Q�� 3���� M�>:���I
"  ��3�� ���� �� U�� $���<� ��7� 

?��Q2� �� 3�� U*<� ��9'% V�(*% U�<@ ��  3�I
"

 ���7����	� " 5����'@ ���	2 $ M�>:���I
"  ���@� �%�� 

)16.( ��<@ �� ��@��� �� �'N  ��'� �� M��=% t���� $�'�

�J���� �% ���I
" M�>: 	� ��T��� V�(*% 	�:^%  [R���� 5�

�� �� 	:� �'���% �2	N J� " �� ��T��� V�(*% u'� -	��� 	�

�I��h� ���I
"  $�I��h� U�� J� v�@ $3�� ��2	�� M�'� 5�

�(T��� 	:� ���	�  ��T��� V�(*% u'� "� 5�) V�(*% K�

���7��� �9'% " ������ �9'% (�'� ���I
" -��I% 	�.  

  

 � ������ ��  

����� ��� !" �#��$%  

5"� 	� 	
�� �I��h� 30  M8*�� �"�� " L��� ��'9 �	�

 ��� U������ �� ����I% " �*���#��47/22  �� $-�� U������

 �� 	��	� M8�s=%15/15  �R U������ $-��6/174 �����  	��

 �J" U������ "1/74 �� &�6�� &	#'(�� . -"�91  " U������

v�	=��  ���� ���I�  M8�s=% " �J" $�R $U� J� ���� 5�@

� ��	2�3�	 �� ���� �� �I��h� U�� �� ����� �@�.  

  

 ����1 .� �	
��	 �	��� ����� ��	� ������ ������  

 �����

�	��� ������  

 �	
��	±  ������

��	� 
��	�  ��	�	! 

 ��)���( 27/2 ± 47/22 00/18 00/26 

 � )!"#�� �"$( 83/4 ± 60/174 00/168 00/186 

 %&')(�)*+,-( 87/4 ± 10/74 00/65 00/85 

 ./,01	)���(  66/1 ± 22/14  50/12  50/17  

  

&����  

u'� J� 	
�� ?@"A�  ��	6% �<�� " �Ih��'� . �I��h� U�� ��

 U�� ��� ����� �� 5��	2�18  �%26 �; 	%	� 3�� �� -��  �@

 �� �R��� �� K� 5"� 	� ����,�� �����'% 5���� " ��'� 3���

 M��60 ���� ���" $������ �� ����: . ���� Z�=% ��'<�30  	Y�

 	,� ���'6���� J� $���'� �I��h� �� �"�" 5�@���I� 5���� ��

�� � �� �� U�� J13000  5'6��������� ���� �������  ��  

��'<� a"� W	��� �� �� ���; 5	�# ���� \�7���.  

 �� " ���'�� $������ ���� �*�� 5���� �� 5��	2�

�� ����=% &���� �� ���	� 5x'�'%��  " �(*��� �A�"

&���� ���Y� ���	� 3��"�=�  V�(*% �� -8�T� m)�� �� �@

�� ����I% # ���� $������ ����y . ���� U���� U��e<@

 5�@"��� J� M�� ��z'N ���Y��� �� ��7� ��'� �� ����)�

��"� ��(*�� $K�x'�"�'� k��; U���� �� ���	#-  " ��8{)

 U�Q� �R"	) M�I��
) " ���� -	��� 5z�� �'T ���2

3���� (K� �N ��  	�T� -��)7( J� ���'�J; vy� m)�� $

�� �I��h� '<� �� �� ���� ��� 32�� 5��'� �� 5�@. 

��'��  

1- * +�",-�� &��� .�/#�� �#��$%  

 �9'% -���� �'�J;)Shifting attention test  ��SAT ( ��

&	� 3�� ��'�J; $�I��h� U�� �� ��2	# ���  U<
 �� 5��Q2�

���9 �� &Q(� �	2 �; g	=� U�� �'T �9'% ���9  ��I�� �� ���@

 �'#��'#)�*� " |�� (�� ���� . �� g	=� "� M�'� U�� ��

 	�`�� �*� " |��)|�� �� m(}� " �	��� ��; " Q�	R 5�@ (

 �� ����'T �	2 J� " �� ���� ���� ���'�J; �� ��"��% �'N ��

 �I� K� �� ���% �� �'T �9'% $L@ 	� 3�� ���	� �N

 ��� ����� g	=�)�*� �� |�� (�J�� Q�	<�� . k�%	% U���

g	=� ���� �� 	�`�� 5�@  �� " ��	� �,��� 3��: g	=� ��

d�	� �O 	@ �(�	� 	@ L@ g	=� 	% L@ �� �*�  �� �� |��

��� \�7��� 3��: g	=� . ��'� �I� 	��`% 3)	� �� �9'% ��

 �#�����9 �� 5�hT k*%	� ���'�J; $�(�	� 	@ �� �9'%

�� �� . q��� K� ��	*% �(� �'N �� �#�����9 �� 5�hT

	=� 	��	� �� ��T'�; ?��3�� ���9 g . J� �*� �'�J; U��

fT�� 3�� ������ �IhR 3���I2 �(�� 5�@.  

 �� M���� ����J�� 5�	� ��� U��"� �9'% -���� �'�J;

L�<s% " ��^,�  -�� �� 5	�#1984  ��	R ���Y��� ��'�

32	# . 5�@�	*(<) ���I� ��'�) �� �'�J; U�� �J"	��

 3���@ 5�	� �9��T ����� K� �� �IR'� ���	9����2� $

�� ��	R ���Y��� ��'� $�	�#  �� ��� �� �"� . U�� $U�� 	� �"8)

 ��'� $q��� -���� ��Q�� ����� ����J�� ��'�) �� �'�J;

3�� ���Y��� .?@"A� 	�'s% " K�x'�'�Q�2"	�*�� 5�@  5J��
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 �� �'�J; " ������ �IhR 3���I2 U�� i�>%�� Q`� 5�	����

���� ���� ��� .���	� U��e<@ @ 5"� 	� ��� &�6�� 5�

 V�I
 �	*(<) 5��'# $������ �IhR k��; �� 8�>� ����<��

�� �9'% -���� �'�J; �� ����<�� U�� ���� .����  U�� 5�@

q��� ���� �'�J; q��� $j�=� 5�@  U������ $3����� 5�@

q��� ���J q��� ���J U������ " j�=� 5�@  ��>��� 5�@

��  ��)17.(  

2-  +�",*1�#2� )Stroop(  

 ~"	��� �'�J;)Stroop test (���� 3,% K� ��'�) ��  5�

�� ������ �IhR �	*(<) 5�	� ���� . K� &�� �'�J; U�� ��

 |��)Q>� -�}� �'N �� ( 5	��� |�� ��)Q�	R -�}� �'N �� (

�� ���'� �� ����'T �	2 J� " �'�  �<(� ����'T 5�9 �� �'�

 �; |�� ��'�� �� .� 	
�� ?@"A� �� �'�J; 5	%'�P��� u'

32	# ��	R ���Y��� ��'� ~"	��� . ���'�J; �� M�'� U�� ��

L@ ��(� $�<(� ����'T 5�9 �� �; |��   �=Y� 5"� 	� ��

�� ���2 	%'�P��� ��� . �@������J; -�� K� ~"	��� �'�J;

 3�� ���7��� �9'% ?6�� 5�	�)18.(  

3- 67
�8�� �	
��� 9#:�2  

=Y� K� ���� ������ U���� -��I% �    5"� �	l2 �l� ����

 �;�� ��,�� " $������ ���� 5�@  �	2 -��I% ��Q�� �� i'�	�

�� ���� ?��<� �=Y� 5"� ��  �l@�.     ���l� L�l,�� Ul��

 U���O�'�J; ��    �l� Kl% �'l�J; J� �I��h� U�� �� �� ���� 

)Single leg stability(    �l� ���Y�l�� ��l,�� 3��� ��.   t��l��

�'�J;  fT�� �� ����1 -  $�(� 5������2 -  ����lR -  �lY(T 

)Anterior/ posterior( " 3 - ���llllll�� -  �>��llllll9   

)Medial/ lateral (�'� .  

��7 ����  

 V�(*% �����'�J; n�'% ��� &�6��  �	2 $�@ �(�	� K� ��

 K� ��� -��I% �=Y� 5"� )���'��� ������ (�� ���,��  "

 3��� �� �	2 -��I% ��Q�� �� K%)Single leg ( ���6��

�� �� �(�	� " &"�  �'N ��L@ ���J  �=Y� 5"� �	2 ��

��� ������ �9'% V�(*% "� �� ����,�� -��I%� ��� ��  �� �	2 "

 XY� �� �'T -��I% �� ������ �	�  ��9'% V�(*% �'�J; ��

�� q��� ������ ���  &�6��	� " ��&'� �(�	�  �'N ��L@ ���J 

 �=Y� 5"� �	2 ������,�� -��I%$  �9'% V�(*% "� �����7��� 

���� ��� �� �� XY� �� �'T -��I% �� ���� �� �	2 " �	 �� �

 ��9'% V�(*% �'�J;���7��� �� q��� ���. 

V���*% U�� &�6�� 5�	�$  �����30 ���'�J;  �"	# K� �� ��

������ ��	R  ��3 ���� 10 ���� ��	R 5	Y� ���� .���� 1  ��

���	� k�%	% 1$ 2 " 3  $������ 2  ���	� k�%	% ��2$ 3 " 1 

 " ������ 3  ���	� k�%	% ��3$ 1 " 2 ��� &�6�� �� ��) 	����

��z��.( �� L���� ����� �9'% ����  " L���� �"	# K� �� ��

���� �� �,��� a�'T �� V�(*% 	@ �� �	2 	@ 5�@  " �'�

 ���� ��	R30  �� 	Y�3 % 	:� vy� 3�9 ���% ���� 	T^% " &�

 �'� V���*% &�6��) -"�92.(  

  

 ����2 .��#$ �$ %	&�'( )���� *	(�( +�� ,�-�! ����  )�.  

%	&�'(  

��#$ �.  

 � �&�/��� ��0(

 �$��()2. 3�4(  

 � �!����� ��0(

 �$��()2. 3�4(  

�&$��(  

1  �'2  ('�  (*�  

2  (*�  �'2  ('�  

3  ('�  (*�  �'2  

  

�	*(<)  V�(*% $�����% �� ����I% V�(*% �� �	2 ����I%

L@ ������ �9'% V�(*% �� ���J  V�(*% "L@ ����I%  �� ���J

���7��� �9'% V�(*% 32	# ��	R ���	� ��'�.  ��'� �'�J;

 �I��h� U�� �� ���Y����'�J; �� K% �'�. ���� 5�@  ������

J����� u'� �� ���� ���'��� )1- $�(� 2- ����R- �Y(T  "

3- �����- �>��9 (�� ����  	@ J� �I� ���'�J;  U�� -��I%

���� �@  5"� J� 5�I� ��(=% " ��Q6% 3�9 	��'�J; n�'%

 ������ 	����<� �=Y�3>: ��. �'�J;  ���� ������� �� �@

 �N �� ��	�% �����2  ���	T �<�� J��; J� ��Y@1390  &�6��

�� .J� ���Y��� �� 5���; M�>��=� ��(� &	�  ��Q2�SPSS  �7,�

16 )version 16, SPSS Inc., Chicago, IL ( &�6��

32	# .3��
� ?@"A� �� ��#���� 3�	� ��(� J�  �>�� ����

 �� �� ���� ��I% ��#���� 3�	� ��(� �� " ���	# yT�

�; �s7� M�)8N�  ����	=� M�'� �� ?@"A� U�� �� �@

�� XY� ��	#. �� ���'�J;  �@ &8)����	# � �� ���J 	@ �� �

��� ������ �� ����'% '� v	s�� Z�=% �� 3�	� J���.  
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���;<� =��>� � &8'?�  

���� �,��� �'S�� �� 3��� �� ����I% 3�I
" �� 5�@  5�@

 �9'% V�(*% �� ��	<@ ����I% V�(*% $�����% �� ����I% V�(*%

 J� ���7��� �9'% V�(*% �� ��	<@ ����I% V�(*% " ������

�J���� �� ������" ��(=% �'�J; �� ���Y��� 5��	*% 5�@ .

� �'9'� M"�Y% �=� U��I% �'S�� �� U��e<@ U�

3�I
"  �'�J; J� $�<�� �=Y� �� M"�Y�� ����I% 5�@

 �>�I%Bonferroni ���	# ���Y��� . U��I% 3�9 3���� ��

 $���#"� " �	6� 3��� "� �� ��T��� V���*% �� ������ M"�Y%

 �'�J; J�Paired t ���	# ���Y���.  

  

����� ��  

 &��@�
 � 
A$" �	�B �
 �	
��� ����� 
����  

���� �,��� �'S�� �� 3��� �� ����I% 3�I
" �� 5�@  5�@

 V�(*% �� ��	<@ ����I% V�(*% $�����% �� ����I% V�(*%

 ���7��� �9'% V�(*% �� ��	<@ ����I% V�(*% " ������ �9'%

�J���� �� ������" ��(=% �'�J; J�  �� ���Y��� 5��	*% 5�@

 -"�9 �� ���� t���� ��3 �� ��@��� �'� .@ �� �'N ��<

�� �S�8� -"�9 U�� �� ��I� M"�Y% $��	#  5���  

)05/0 < P ( �� �� K� 5"� ����,�� -��I% U������ U��

 n��	� 3=% $�(� M�'� �� " ������ $�<�� �=Y�

���� �'9" M"�Y�� .��I� v8�T� �� ��I� U���  U�� 5���

 �9'% V�(*% �� ��	<@ $�����% �� 3��� �� �� -��I% �	*(<)

 jh� �� ���7��� �9'% " ������009/0  $�<�� �=Y� ��

 jh� ��001/0  jh� �� " ������ �=Y� ��002/0  ��

���� �'9" �(� M�'�.  

�#��C� .#$7 D�� ����� ��	��� ��E� &:8�/"  

3�I
" U�� �'9'� M"�Y% �=� U��I% �'S�� ��  ����I% 5�@

 �>�I% �'�J; J� $�<�� �=Y� �� M"�Y��Bonferroni 

 -"�9 �� �9'% �� k�%	% U��� " ���	# ���Y���4  �S�8�

�� ��I� M"�Y% �� ��	#  " �����% �� -��I% U������ U�� 5���

 -��I% U������ U�� U��e<@ " ������ �9'% V�(*% �� ��	<@

 " �<�� �=Y� �� ���7��� �9'% V�(*% �� ��	<@ " �����% ��

�� $���� �'9" �(� M�'� �� " ������ -��I% U������ U�� �

 �9'% V�(*% �� ��	<@ -��I% " ���7��� �9'% V�(*% �� ��	<@

��I� v8�T� ������ ����� �'9" 5���.  

  

 ����3 .+4���� �! ,��7��� 8	9�( 304: ;7��� �&$��( �	�<� �# �$ �$��( �=7�/ �>� )���'( )�.  

 

��	�<� 3�#0� 3�?	  �$

$�@� %	9'(  

 �	
��	)��	� ������( 

��	�<� 3�#0� 3�?	  �$

�!����� ���A�$ %	9'(  

 �	
��	)��	� ������( 

��	�<� 3�#0� 3�?	  �$

�&�/��� ���A�$ %	9'(  

 �	
��	)��	� ������( 

 +��:F 
 BC#

��� )��$  

!$2� -  !4+5)!"#�� �"$(  55/0 ± 04/1 81/0 ± 48/1 73/0 ± 47/1 17/5 009/0 

!#�,$-  !6#�7)!"#�� �"$( 23/0 ± 51/0 40/0 ± 73/0 32/0 ± 83/0 26/9  001/0  

 !+-)!"#�� �"$(  49/0 ± 26/1 78/0 ± 66/1 72/0 ± 81/1 04/7  002/0  

 
 ����4 . �E	/�( 304:Bonferroni �	�<� �=7�/ )��! $0�0 �F��� �		�( � �&$��( )�.  

  
�&�/��� ��0( %	9'( �! �&$��( %	9'(  �!����� ��0( %	9'( �! �&$��( %	9'(  

�	
��	 �F���  ��� BC# )��$  �	
��	 �F���  ��� BC# )��$  

!8��9	 :,+;	  

!$2� -  !4+5)!"#�� �"$(  430/0  014/0  437/0  012/0  

!#�,$-  !6#�7)!"#�� �"$(  220/0  020/0  320/0  001/0  

 !+-)!"#�� �"$(  400/0  025/0  550/0  001/0  

 <7*	 :,+;	 �= !8��9	 :,+;	

!=�>"#2  

!$2� -  !4+5)!"#�� �"$(  007/0  000/1  

  !#�,$-  !6#�7)!"#�� �"$(  100/0  760/0  

 !+-)!"#�� �"$(  150/0  000/1  
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�#��$% ��	��� �
 &��@�
 � 
A$" ����� ���A�  

 3��� "� �� ��T��� V���*% �� ������ M"�Y% U��I% �'S�� ��

 �'�J; J� $���#"� " �	6�Paired t  �'N ��<@ " ���	# ���Y���

 -"�9 �� ��5 �� ��@���  ���I% ���7��� �9'% V�(*% �� ��	#

q��� ��I� M�'� �� j�=� 5�@  32�� ?@�� 5���  

)05/0 < P .(q��� ���I% U��e<@  U������ " 3����� 5�@

q��� ���J ��I� M�'� �� j�=� 5�@  32�� ?��Q2� 5���

)05/0< P(. (*% �� k�%	% U�<@ ��q��� ���I% ������ V�  5�@

��I� M�'� �� j�=�  32�� ?@�� 5���)05/0 < P(. 

q��� ���I% U��e<@ q��� ���J U������ " 3����� 5�@  5�@

��I� M�'� �� j�=�  32�� ?��Q2� 5���)05/0< P(.  

  

��   

��2�� 5�@ ���� ��(=% J� ���� $�@  ����I% �	*(<) 32�

�� K� 5"� 	� ����,�� ��  �'h� �� ���#"� V�(*% �� �<��

������ "  " 3��� ���(� �� ��	<@ �� V�(*% ��'��: 5  �9'%

 ���7��� " �9'%������ ��� ����. aJ��	� ?� U��I% ��  5�@

 " ����'T 	� ���)� $���I
" -	��� �� ��T������%J�� ��'� 

 ���	# �9�'� ?��O �� ���I
" -	���)19 $18 $3( . $U��	����

=� ?� U��I% r'sT �� �� 5���,� M�I��h� ��

aJ��	� �#A�" U��I% " ���I
" -	��� �� ��T��� 5�@  5�@

aJ��	� U�� ���'<� J��; �@ .L@ &�6�� 5'���  ���J"� V�(*% 

L@ " aJ��	� u'� "� U�� U�� ���I% ���	� 5�	�  ����'�

�; ����  $�@�� �'N ��	�,#  ���Y��� ��'���	R ��  �	�#  

)19 $11 $9 $4 $3(.  �� ���#"� V���*% 5'��� �	���� �� v�@ "�

���I
" -	��� M�I��h� - �� �	h� $��T��� aJ��	� ����:  

1.  $���I
" -	��� ��9'% 5�@J��� ���	���  U��

S� �� �� v�@	 �� Z=� ��'��: V�(*% M�	��`% U�2	# ��	# .

�� M��>) M�I��h� ��>R U�� �� 	���$  V�(*% �	*(<)

��I
" �)���"� V�(*% ��'�) �� ( 3��:�� 	S� ��2	#  " ���

��'��: V�(*% ������ �� 	��`% u'� 	@ )��	<@ ��T��� V�(*% (

 ���I
" -	��� V�(*% �� n>%	� ��9'% J��� ��Q�� ��'�) ��

�� 	�,Y%  ��	#)20 $3(.  

2.  �� �� $V�(*% "� 	@ �� 5�	*(<) M�	��`% ���	�

U��  M�'�  �"8)  ���I
" -	��� ��9'% 5�@J��� ���	� 	�

�� �6���  $��'��: V�(*% M�	��`%	�:^%  ��T��� V�(*% &�6��

�� ��	R ���	� ��'� Q�� ���I
" -	��� 	� �9'% ���J���  �	�#

)18 $5( .  

L@ V���*% 5'��� ��  �� 3�� �; 	� �	2 $���J

�����@  V�(*% "� ���� �'N L@ �� &�6�� ���J �	�# �� $�

 ���� �6��� "� $�'9'� 	��J��	� d���� 5�	� 3��R��'� :1 (

���O  V�(*% "� 	@ J��� 5'�7��� �'9'� ��J��	� 3�2	b �O

 �� $����U��  M�'� �; ������ �� ��@�� ��� �@�'7� �� �@$ 

�� M��>)  $V�(*% "� U�� ��J��	� d���� L�,% �� 	���

� �� �� "� �; �	*(<)'(h # �@�'T XY����	$ 2(���O  �O

 M�'� �; �� $���� �'9'� 3�2	b J� 	%�	2 V�(*% "� 5�@J���

 �� V�(*% "� 	@ �� K� �	*(<) $d���� L�,% 5�	� 3��R� ��

�� �	N�7� ��2�.  

  

 ����5 . 304:Paired t  +���. � $�@� �	�<� �$ ������ %	&�'( �7���  �=7�/ �>��&$��( %	9'( �!  

  
$�@� %	9'( 3�4 �$ �7���   

 �	
��	)��	� ������(  

2. %	9'( 3�4 �$ �7���  3�4  

 �	
��	)��	� ������(  
 +��:t  

 BC#

��� )��$  

 <7*	 :,+;	

!=�>"#2 

)?'�"�2(  

����  @,1A B�C)�2�9	(  05/3 ± 53/48  65/5 ± 20/45  79/3  001/0  

����  �����# B�C)�2�9	(  05/3 ± 46/1  70/5 ± 73/4  69/3  001/0  

���� %�$& �,D#�,$  @,1A B�C)<,#�E !+,$(  13/0 ± 92/0  22/0 ± 22/1  02/7  001/0  

 <7*	 :,+;	

!8�F"#2 

)SAT(  

����  @,1A B�C)�2�9	(  18/15 ± 63/83  06/16 ±40/71  53/5  001/0  

����  �����# B�C)�2�9	(  18/1 ± 10/1  90/1 ± 86/1  22/2  034/0  

���� %�$& �,D#�,$  @,1A B�C)<,#�E !+,$(  34/0 ± 44/1  40/0 ± 69/1  83/4  001/0  

SAT: Shifting attention test 
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��2�� U��  �@5���^% �� ����� ����� 3��R� -�� 	� ����. 

�� �)�� -�� U��  ��T��� 3���I2 " ���I
" -	��� ��� 5�	�

�� 3��R� �9'% d���� ����D ��� �� 5�'N ���  ���I
" �	*(<)

 n��	� �� �	*(<) �� �,��� �� ���#"� V�(*% n��	� ��

�; J� " ��� 	��`% �	Y�� ���I
" V�(*%  �9'% d���� �� �9

�� L�,%  ���#"� V�(*% n��	� �� -��I% �	*(<) $��'�

���� 5	�<� ������ )10 .(� �� -�}� �'N �� �I��hDault  "

 ����*<@)14 (�'S�� �� ��  M�	��`% �� ��� ���'% ?� U��I%

 ��@p V�(*% &�6�� &���@ ���I
" -	��� �� ��� ��6��

32	# M�'� $ V���*% �� ��	<@ ����I% V�(*% &�6����'��:  

 V�(*% $�>��	% V�(*% $a'��T V�(*%��8� V�(*% $

M����'� 	��`% m)�� V�(*% �"�� " ���	� �	# ���I
"��.  

@ ��	  5	��`% o�@ M��=% J� �{I� �� -�� ��@���

 3�� ����)18 $13 $12 .( ��� M��=% �T	� V�(*% �'>��

 ���#"� V�(*% n��	� �� ���I
" �� a��Q#��	�  ���  

)16-14 $9(.  �� �� ��'<� ��'�)�I��h� 5�  W'*I� i�>%�� ��

�� U�� L@ V�(*% ������ " ���I
" �%�>:  ��%'� �S2�� ���J

 "� �� ���I
" M�>: $��� ��	R ���	� ��'� �� ��	<@ M��

 " �����% �� ����,�� ��I� 3���L@ ���J  �"	� V�(*% &�6�� ��

�J���� &�R�� �� 5	�# . ���	� �'S�� �� $&�R�� �"	� V�(*%

	�:^% ��� 5��'�� M"�Y�� �'h� �� ���I
" -	��� 	� �;� �

���	# . J� ���� t���� 5"� 	� �I��h� U��23  ����� 3�	�

 &�R�� �"	� V�(*% &�6�� &���@ ���I
" ���'� �� ��� ����

 3�	� �� ����J �� 3>,� �; 	%��'�� �'h� ������� �@ 

 �7,����� 	%  &�6�� �� �;�� �����32�� ?@�� $ . $t����

 " ���I
" -	��� U�� ���e�� i�>%��5�@J���  ��*�; �� ��9'%

3T�� )2(.  

� �2	N J V�(*% n��	� �� ��T��� V���*% �,��� ��

 �� ���7��� �9'% V�(*% �,��� &���@ �� ���#"� " �	Y��

 �� �	*(<) 32� $�	Y�� V�(*% �� 3>,� ���#"� V�(*% n��	�

�I� ?@�� M�'� ��� q��� �� ���  ?��Q2� " j�=� 5�@

�I�� q��� ���I% ��� q��� ���J U������ $3����� 5�@  5�@

� ���J U������ " j�=q��� 5�@ �� ��@��� ��>��� L���. 

 U��e<@�I� ?@���  �9'% V�(*% �	*(<) 32� �� 5���

q��� ���I% �� ������ �I� ?��Q2� " j�=� 5�@�  �� ���

q��� q��� ���J U������ " ��>��� 5�@  n��	� �� $j�=� 5�@

�� ��@��� ���#"� V�(*%.  

��<@  ?�� �� �'N �� ���� 	% �	���� v��@� J� �*� $

���I
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���I
" ( &�6�� �; �� V�(*% �� �h�=� ���2�� �� ��,��" �� "
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 �"�� �% u'
'� U�� $�'� ��� ��6�� �T��% ����I% V�(*% "

?�� ���R 5���J L@ &�6�� U�� �� �'� ����  �9'% V�(*% ���J
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3�� . "� U�� 5�	9� �� ���	=� ?� ������ �IhR $dR�" ��
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Interference of two attentional tasks with balance performance 
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Abstract 
 

Introduction:  Most daily activities require cognitive processing in addition to balance demands they exert 
on the nervous system. The purpose of the present study was to compare the interference of selective 
attention and attention-shifting tasks in balance among the youth. 

Materials and Methods: In this cross-sectional study, thirty male students (mean age 22.47 ± 2.27 years) 
were recruited from available research pools. Subjects were asked to perform single-foot standing task, 
which was measure by Biodex system, alone or coincidentally with either selective attention or attention 
shifting tasks. Selective attention and attention shifting were respectively evaluated via a “Stroop test” and 
the Neurological Attention Shifting test. ANOVA with repeated measures was used for the statistical 
analysis of the data. 

Results: Findings showed that both attentional tasks decreased balance performance on both frontal and 
sagittal plans and also overally (P < 0.05). Similarly, attentional task scores were reduced by the balance 
task (P < 0.05). The two attentional tasks interfere differently with balance task performance (P < 0.05). 

Conclusion: Because same brain structures mediate attention shifting and selective attention processes and 
because these processes are interrelated, they may interfere with balance they combined with each other. 

Keywords: Shifting attention, Selective attention, Balance task, Dual task 
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