
  239  1393 خرداد و تير/ 2شماره / 10سال /پژوهش در علوم توانبخشي

 مقاله پژوهشي

در دانش آموزان مقطع  يداريو د يداريشن يحافظه كار يتحول ريس يبررس
  ييابتدا

3اكبرزاده باغبان رضاي، عل2محمدزاده  ي، عل1ينجات دي، وح *زاده يتق بهيط
  

  

      
  چكيده 

 رساختيز يدارا يداريو د يداريشن يحافظه كار. است يريادگيو اساس تفكر و  يشناخت يندهايفرا نيتر ياز اصل يكي يكارحافظه  :مقدمه
و  يداريد يحافظه كار يتحول ريس يپژوهش به منظور بررس نيا. ابندي يمتفاوت تحول م نيدر سن كيمشترك و متفاوت هستند كه هر  يمغز يها
  .انجام شد ييابتدا مقطعدر كودكان  يداريشن

دردسترس  يرينمونه گ وهيكه به ش ييابتدا يليتحص هيدانش آموز از شش پا 180 يحاضر بر رو يا سهيمقا-يمطالعه مقطع :ها مواد و روش
داده ها از  ليتحل يبرا. قرار گرفت يمورد بررس N-backآنها توسط آزمون  يداريو شن يداريد يانتخاب شدند انجام شد و عملكرد حافظه كار

  .دياستفاده گرد دوطرفه انسيوار ليتحل يآزمون آمار
سن سرعت  شيبا افزا نيهمچن )P>001/0( دار وجود داشت يسن رابطه معن شيو افزا يداريو د يداريشن يحافظه كار ازاتيامت نيب :ها يافته

 نيب. وجود نداشت يدار يمختلف ارتباط معن يسن يدر گروه ها يداريسرعت عملكرد د نيب يول )P>001/0( افتي يم شيافزا يداريعملكرد شن
  .نشد افتي يدار يرابطه معن چگونهيه زين تيحافظه و جنس ازاتيامت

كه  ابدي يسن بهبود م شيبا افزا يدر كودكان دبستان يداريو د يداريشن يمطالعه حاضر نشان داد كه عملكرد حافظه كار يها افتهي   :گيري  نتيجه
  .باشد يبر عملكرد حافظه نم يعامل موثر تيدهد اما جنس يمرتبط را نشان م يمغز يو ساختارها يشناخت يندهايفرا يبلوغ عملكرد
 N-back، تحول ، دانش آموز ، آزمون  يحافظه كار :ها كليد واژه
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  مقدمه
و  يشناخت يندهايفرا نيتر ياز اصل يكي يحافظه كار

 كيبه عنوان  يحافظه كار. است يريادگياساس تفكر و 
موقت و  يحافظه فعال تصور شده كه مسئول نگهدار ستميس

 ياتينقش ح ستميس نيا) 1(پردازش همزمان اطلاعات است
حل  ،يريادگياز جمله  يشناخت دهيچياز اشكال پ ياريدر بس

بلوغ مغز در دوران ). 2(و درك زبان دارد دلالمسئله،است
 تيظرف شيتر و افزا عيهمراه با پردازش اطلاعات سر يكودك

 كيدر  يرسد همگ يحافظه كوتاه مدت است كه به نظر م
بهبود مرتبط با  كي. وندنديپ يمشابه به وقوع م يدوره زمان

وابسته به لوب فرونتال مثل  فياز وظا ير عملكرد بعضسن د
 تيافراد مختلف ظرف). 2(گزارش شده است يكار هحافظ

سن در  شيآن با افزا تيدارند و ظرف يمتفاوت  يحافظه كار
كودكان  يسالگ 4در ). 3(ابدي يم شيافزا يدوران كودك يط
دهند،  يرا نشان م يمختلف حافظه كار يعملكردها يعيطب
به اندازه بزرگسالان  يسطح عملكرد حافظه كار يسالگ16در 

تواند  يشود و م يم شتريكودك دقت او ب بارشد. است
به اطلاعات  نيپردازش كند و همچن عترياطلاعات را سر

كه در  يعمده ا رييتغ. كند يدگيزمان رس كيدر  يشتريب
 ستيحافظه ن تيدر ظرف يچندان شيافتد، افزا يرشد اتفاق م

 نيو سرعت عملكرد و همچن ييدر كارا شيافزا شتريبلكه ب
و كوتاه  يطول حافظه كار. از راهبردهاست ادهاستف شيافزا

 يم شيافزا يسالگ 16-4 نيدو تاسه مرحله ب يمدت كلام
عدد را  3 نيانگيتواند م يم يعيكودك طب يسالگ 4و در  ابدي

 يعدد م 6طول حافظه به  يسالگ 12در . تكرار كند بيبه ترت
 يعدد ثابت م 8-7طول اعداد در  يسالگ16رسد و در 

توسط  يحافظه كار يرشد راتييدر مورد تغ يرسبر). 1(شود
Gathercole  گزارش شده است  2004وهمكارانش در سال

مربوط به  فيساله وظا 15-4مطالعه دختران و پسران  نيدرا
رفت بهبود  يانتظار م همانطور كه. راانجام دادند يحافظه كار

سال به سال وجود داشت كه مرتبط  يحافظه كار شروندهيپ
در  يحافظه است اما ساختار حافظه كار تيش ظرفيبا افزا

 راتييكه تغ يمطالعات). 4(ثابت است يكودك يطول سالها

كنند بر مطالعه  يم يمغز مرتبط با سن را بررس يساختار
بردن  يپ يبرا. سطح بالاتر تمركز كردند يشناخت يندهايفرا

سطح  يشناخت يپردازش ها نيمرتبط با سن در ا راتييبه تغ
و  يداريد يدر پردازش ها راتيياست كه تغ ياتيبالا ح

بالاتر  يشناخت يعملكردها يبرا يرا كه ورود يداريشن
 يادآوري ييبه توانا يداريحافظه د). 5(ميكن شيهستند آزما
شود و  ياست گفته م دهيكه فرد قبلاً د ييزهايمطالب و چ

 ييتوانا يداريحافظه شن) 6(نوع حافظه است نيتر جيرا
 زيآنال ،ياطلاعات ارائه شده به صورت شفاه يمپردازش كلا

 يافراد) 7(دوباره است يادآوري يآن برا رهيآن و ذخ يذهن
 داريپا يريادگيبه مرحله  يداريو تمركز شن دنيكه از راه شن

و  يداريشن يحافظه كار. اند يداريحافظه شن يرسند، دارا يم
مشترك و متفاوت  يمغز يها رساختيز يدارا يداريد

  ).8(ابندي يمتفاوت تحول م نيدر سن كيكه هر  ندهست
حافظه وجود دارد كه  يابيارز يبرا ياديز يها روش

 N-backاعداد، آزمون پاسات و  يعبارتند از آزمون فراخنا
 كي N-backآزمون ). نيشيمحرك پ يآزمون حافظه كار(

است كه به طور گسترده استفاده  يشناخت نسيآزمون نوروسا
محرك  كيصورت است كه فرد به  نيو به ا) 9و1(شود يم

كه با محرك قبل از خود مشابه  يدر صورت دعد كيمثلا 
دهد،ارائه محرك ها و پاسخ فرد مداوم است تا  يباشد پاسخ م

باشد به  يصد عدد م نجايتعداد محرك ها كه در ا كهيزمان
 يحافظه كار يرياندازه گ ياغلب برا N-back. برسد انيپا

 يداريو شن يداريد يدو وجه حس يشود و دارا ياستفاده م
حافظه و زمان عكس العمل در هر وجوه  ازيباشد و امت يم

كه  يدر مطالعه ا). 1(شود يبه طور جداگانه محاسبه م يحس
اعتبار  يبررس يبرا 2008در سال  Tomaszewskaتوسط 
فرد بزرگسال انجام شد  200 يبر رو N-Backآزمون 
 يو تعداد پاسخ ها ليتحص يسال ها نيب يمثبت يهمبستگ

  ). 10(شد دهيدرست در آزمون د
 رايز ميدار ازين يبه حافظه كار يزيهر چ ادگرفتني يبرا

اطلاعات، تعامل با حافظه بلندمدت و  يبه دست كار يريادگي
به طور واضح . دارد ازيو پردازش همزمان اطلاعات ن رهيذخ
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كه دانش  ييدارد جا يريادگيدر  ياتينقش ح يحافظه كار
 يينامع يرمزگذار يشود و اطلاعات برا يم ليساخته و تعد
شود و به  ادگرفتهي ديتمام آنچه با بايتقر. شوند يپردازش م

 نيعبور كند بنابرا ياز حافظه كار ديشود باذهن سپرده 
 يريادگيو وسعت  زانيم يو عملكرد موثر حافظه كار تيظرف
 يو اجزا يآموزش تيموفق نيب يارتباط قو. كند يم نييرا تع

. است همشخص شد يو كوتاه مدت به خوب يحافظه كار
كودك بهتر باشد عملكرد او  يحافظه كار يهرچه مهارت ها

به  ازيكلاس ن يمعمول يها تيفعال. در مدرسه بهتر خواهد بود
 دياطلاعات جد ديو پردازش همزمان دارد دانش آموز با رهيذخ

 قيشده تلف رهيرا پردازش كند و آنها را با اطلاعات قبلا ذخ
 ابدي يكاهش م ترسدردس يحافظه كار تيظرف يوقت. كند
عملكرد . شود يحداقل آهسته م اي ابدي يكاهش م يريادگي

مثل  يو آموزش يكلام يدر كلاس درس و رشد مهارت ها
به  يكتب انيو ب ياضيخواندن، درك خواندن، ر ييرمزگشا

با  يكودكان. وابسته است يحافظه كار يشدت به عملكرد كاف
مشكل دارند و  ها تيفعال نگونهيكم در ا يحافظه كار تيظرف
اطلاعات را در ذهن خود نگه دارند  يتوانند به اندازه كاف ينم

از  يازدست دادن اطلاعات اساس. را كامل كنند فيو وظا
را فراموش  زهايچ يشود كه آنها بعض يباعث م يحافظه كار

 يكم حافظه كار تيبا ظرف يبچه ها نكهيا ليبه دل). 1(كنند
 يموشفرا يبه علت نوع تلفمخ يها تياز فعال ياريدر بس

 يريادگيبه  يابيدست  يبرا جهيخورند و در نت يشكست م
خواهند  يفيضع يآموزش شرفتيمشكل دارند، معمولا پ يعيطب

افراد نقش  يحافظه كار تياز وضع يآگاه جهيداشت درنت
مشكل خواهد داشت و ممكن است  نيدر رفع ا ييبسزا
سطح  يارتقا يبرا يبمناس يزيبرنامه ر جاديمنجر به ا يتاحد

 ليو استفاده از وسا سينحوه تدر افتنيو  يآموزش يفيك
دانستن  نيبنابرا). 3(كودكان شود يمناسب برا يكمك آموزش

 يبرا يتواند اساس يهر دانش آموز م يحافظه كار تيوضع
به دانش  يابيدست . آموزش منطبق و سازگار فراهم كند

در فهم  يريچشمگ متواند سه يم يدرباره حافظه كار شتريب
و  رنديگ يم اديكنند،  يچگونه دانش آموزان فكر م نكهيما از ا

 ياحتمال ليدلا ميتوان يكند و ما بهتر م جاديآورند ا يم اديبه 
 يرا كه برا يو مداخلات ميده صيرا تشخ يريادگيمشكلات 
كه  يياز آنجا). 1(ميكن شنهادياست پ ديحافظه مف ينقص ها

بر  تيسن و جنس ريبر تاث يمبن يا طالعهم رانيتاكنون در ا
 N-backبا استفاده از آزمون  يداريو د يداريشن يحافظه كار

انجام نشده است و با توجه به  ييدر دانش آموزان مقطع ابتدا
و  يرسم يريادگيدوره در  نيمهم تر ييمقطع ابتدا نكهيا

بر آن است كه با  يمطالعه سع نيشده است در ا يزيبرنامه ر
كه با  يراتييحافظه در دانش آموزان و تغ تيوضع يسبرر
 شيافزا نهيزم نيدهد دانش موجود را در ا يسن رخ م شيافزا
  .ميده

بر  يعوامل رشد ريبردن به تأث ياز پژوهش حاضر پ هدف
سؤال  نيبه ا ييو پاسخگو يداريو د يداريشن يحافظه كار

 يدر چه سن يداريو د يداريشن ياست كه تحول حافظه كار
      .افتد ياتفاق م

  ها مواد و روش
است كه در آن  يا سهيمقا-يمقطع يپژوهش حاضر مطالعه ا

دانش آموزان دوره  يداريو د يداريشن يعملكرد حافظه كار
قرارگرفته است و جامعه مورد مطالعه آن  يابيمورد ارز ييابتدا

. شهر قم بوده اند يياول تا ششم مقطع ابتدا هيكودكان پا
تعداد  pass11 رحجم نمونه با استفاده از نرم افزا نييتع يبرا

نفر محاسبه شد  144و در كل  24 يليتحص هينمونه در هر پا
و در كل  يليتحص هينفر در هر پا 30 شتريب نانياطم يكه برا
اثر  يپوشش بررس يقرار گرفتند كه برا ينفر مورد بررس 180
وجود  ليدل به. مونث بودند ياز آنها مذكر و مابق يمين تيجنس
و  يدارينفر در آزمون شن 6تعداد  ،نامتناسب يداده ها يبرخ

. حذف شدند ياز جامعه آمار يداريدر آزمون د زينفر ن 6تعداد 
 يمدرسه عاد 2دخترانه و  يمدرسه عاد 2دانش آموزان از 

دردسترس  يراحتماليغ يرينمونه گ وهيپسرانه شهر قم با ش
ورود به مطالعه،  يارهايمع يبررس يابتدا برا. انتخاب شدند
 يو اطلاعات پزشك يشامل اطلاعات شخص يپرسشنامه ا

دانش  نيتوسط والد ،ينامه كتب تيرضا نيدانش آموز و همچن
دست راست و تك زبانه بودن، نداشتن . شد ليآموز تكم
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مانند  يبر عملكرد روانشناخت رگذاريتاث يمشكلات پزشك
اختلالات گفتار و زبان، اختلال  ،يينايو ب يياختلال شنوا

عصبي، وجود  –ابتلا به بيماريهاي رواني  ظه،و حاف يريادگي
بيماريهاي سيستميك ناتوان كننده و عقب ماندگي ذهني از 

انجام  يبرا. ورود به مطالعه درنظرگرفته شدند يارهامعي
 يقابل حمل كه نرم افزار مربوط به حافظه كار انهيآزمون از را

. ديآن نصب شده بود، استفاده گرد يرو يداريو د يداريشن
مدرسه كه نسبتا دور از صدا و  ياز اتاق ها يكيدر  شاتيآزما

 نكهيا يابتدا برا. بود انجام شد نيريبدون رفت و آمد سا
 رديسطح قرار بگ كيدر  بايقندخون دانش آموزان تقر زانيم

 كاملا انيسپس روش كار با ب. شد يبه آنها شكلات داده م
 يها م نشد و آ يداده م حيها توض يآزمودن يبرا كساني
نشستند  يم وتريدار در مقابل كامپ يپشت يصندل يرو يستيبا

دست راست انجام  يرا با انگشت اشاره  N‐backو آزمون 
تعداد  يداريصورت بود كه در نوع شن نيآزمون به ا. دادند يم

بودند به صورت  يمحرك كه شامل اعداد تك رقم 100
و در  شدند يپخش م انهيهدفون متصل به را قياز طر يمتوال
. شدند يظاهر م انهيصفحه را يعدد رو 100 نيا يدارينوع د
محرك ها  هيمحرك، مورد هدف هستند و بق 18تعداد،  نياز ا
صورت بود كه در  نيبه ا يپاسخ ده وهيش. باشند يم رهدفيغ

و در  1 ديكل ديفرد با يصورت مشابه بودن هر عدد با عدد قبل
با هر بار فشاردادن . را فشار دهد 2 ديصورت عدم مشابهت، كل

پس از اتمام آزمون . شد يم دهيشن اي دهيد يمحرك بعد ديكل
حافظه و زمان عكس العمل  ازاتيفرد كه شامل امت يپاسخ ها

سپس به هر . شد يم رهيم افزار ذخنر يبه هر محرك بود رو
 ينمره منف 5/0نمره مثبت و به هر پاسخ غلط  1 حيپاسخ صح

 ازيآنها محاسبه شده و به عنوان امت عگرفت و مجمو يتعلق م
مجموع زمان عكس العمل به هر . حافظه در نظر گرفته شد

در نظر گرفته  يبه عنوان زمان عكس العمل كل زيمحرك ن
  .شد

به  يا در نامه قيتحق يپروژه، اهداف و نحوه اجرا نيا در
داده شد و از آنها  حيتوض نيتمام والد يبرا كسانيصورت 

داده شد كه   نانيشد و به آنها اطم گرفته  يكتب تنامهيرضا

سلامت كودكان نداشته  يبرا يخطر چيانجام مطالعه حاضر ه
 ارياخت درو اطلاعات اخذ شده از آنها محافظت شده و تنها 

  .رديگ يقرار م نيمحقق
به دست آمده از مطالعه با استفاده از نرم افزار  يها داده

 عيتوز دييشد و پس از تا ليو تحل هيتجز SPSS 18 يآمار
 ي، برارنوفياسم- هنجار داده ها توسط آزمون كولموگروف

  نيانگيشامل م يفيآمار توص يداده ها از شاخص ها فيتوص
 ازاتيامت سهيمقا ي،حداقل و حداكثر و برا  اري، انحراف مع
متفاوت از آزمون  تيو جنس يليتحص يها هيحافظه در پا

دو به دو  يها سهيمقا يدوطرفه  و برا انسيوار ليتحل يآمار
 .دياستفاده گرد  ياز آزمون توك

  ها يافته
سال  12-7 يكه در محدوده سن يدانش آموز 180 نياز ب

قرار  يداريو د يداريشن يحافظه كار يتحت آزمون ها
نفر كه شامل  174تعداد  يداريدر آزمون شن. گرفتند

پسر و در آزمون ) نفر86%(43/49دختر و ) نفر%88(57/50
دختر و ) نفر90%(72/51كه شامل  يآزمودن 174تعداد  يداريد

قرار گرفتند  يينها يابيپسر بودند، مورد ارز) فرن%84(27/48
و  يداريشن يحافظه كار ازيامت اريو انحراف مع نيانگيكه م

در  بيبه ترت تيجنس كيبه تفك يليتحص يها هيدر پا يداريد
مجموع زمان  اريو انحراف مع نيانگيو م) 2(و ) 1(جداول 

آزمون  نيحاصل از انجام ا يداريو د يداريعكس العمل شن
در  بيبه ترت تيجنس كيبه تفك يليتحص يها هيدر پا ها

حافظه  ازيامت نيهمچن. شده استآورده ) 4(و ) 3(جداول 
در كل نمونه  يليتحص يها هيدر پا يداريو د يداريشن يكار

و  يداريو مجموع زمان عكس العمل شن) 1(ها در نمودار 
) 2(در كل نمونه ها در نمودار  يليتحص يها هيدر پا يداريد

  .آورده شده است
 يدرگروه ها يداريود يداريشن يكار ازحافظهيامت سهيمقا

دوطرفه  انسيوار ليودردوجنس با استفاده از آزمون تحل يسن
 يحافظه كار ازاتينشان داد كه درامت جينتا. صورت گرفت

وجود  يدار يدو جنس تفاوت معن نيب يداريو د يداريشن
 يدار يمختلف تفاوت معن يليتحص يها هيپا نياما ب. نداشت
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حافظه  ازيو هم در امت يداريشن يحافظه كار ازيدر امت هم
گروه  نييتع يبرا. )P>001/0( ديمشاهده گرد يداريد يكار
دو به دو با  يها سهيدار بودند مقا يتفاوت معن يكه دارا ييها

 نيمستقل ب سهيمقا جينتا. انجام شد ياستفاده از روش توك
 يحافظه كار ازيدار در امت ينشان داد كه تفاوت معن يگروه
چهارم، پنجم و ششم و  يها هياول با پا هيپا نيب يداريشن
 چهارم، پنجم وششم وجود داشت يها هيدوم با پا هيپا نيب
)05/0<P (يداريد يحافظه كار ازيدار در امت يو تفاوت معن 
 نيسوم، چهارم، پنجم و ششم و ب يها هياول با پا هيپا نيب
  )5جدول ( )P>05/0( پنجم وجود داشت هيدوم با پا هيپا

هم، در  يداريو د يداريزمان عكس العمل شن مجموع
 ليمتفاوت با استفاده از آزمون تحل تيو جنس يسن يگروه ها

نشان داد كه در زمان  جينتا. شدند سهيدوطرفه مقا انسيوار
دو جنس تفاوت  نيب يداريو د يداريعكس العمل شن

مختلف در زمان  يسن يگروه ها نيب. وجود نداشت يدار يمعن
 ديمشاهده گرد يدار يتفاوت معن يداريشن ملالع عكس

)001/0<P( تفاوت  يداريزمان عكس العمل د ياما برا
 يبرا )P=18/0(وجود نداشت يسن يگروه ها نيدار ب يمعن
 يها سهيدار بودند مقا يتفاوت معن يكه دارا ييگروه ها نييتع

 سهيمقا جينتا. انجام شد يدو به دو با استفاده از روش توك
دار در زمان  ينشان داد كه تفاوت معن يگروه نيمستقل ب

كلاس اول و دوم با كلاس ششم  نيب يداريعكس العمل شن
  ).5جدول ( )P>05/0( وجود داشت

  
  
 

  و سن تيبرحسب جنس يداريشن يحافظه كار ازيامت يآمار يشاخص ها:1جدول
پايه
  تحصيلي

  دختر پسر
  حداكثر  حداقل  Mean ± SD  تعداد حداكثر حداقل  Mean ± SD  تعداد

  5/98  5/71  7/91 ±82/6  15 5/98 64 88/90±96/8  13 پايه اول
  100  5/71  46/90 ±24/6  14 100 79 4/92±62/5  15 پايه دوم
  5/98  5/53  67/93 ±49/5  14 100 85 9/94±96/4  15 پايه سوم

  100  5/89  6/96 ±8/2  15 100 94 3/97±05/2  15 پايه چهارم
  5/98  85  5/95 ±31/4  15 5/98 5/86 38/95±37/3  13 پايه پنجم
  5/98  5/86  5/95 ±3  15 100 91 8/95±16/3  15 پايه ششم

 
  

 
 و سن تيبرحسب جنس يداريد يحافظه كار ازيامت يآمار يشاخص ها: 2جدول

پايه
  تحصيلي

  دختر پسر
  حداكثر  حداقل  Mean ± SD  تعداد حداكثر حداقل Mean ± SD  تعداد

  5/98  5/65  4/89 ±19/10  15 5/98 5/68 6/89±31/10  14 پايه اول
  5/98  73  5/89 ±24/9  15 100 82 57/93±21/5  14 پايه دوم
  100  76  94 ±53/6  15 100 5/77 4/95±5/2  15 پايه سوم

  100  5/80  5/95 ±22/5  15 100 5/92 67/96±5/2  14 پايه چهارم
  100  5/89  6/97 ±58/2  15 100 5/83 53/96±13/5  13 پايه پنجم
  100  91  1/97 ±12/3  15 100 76 75/94±95/7  14 پايه ششم
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 و سن تيبرحسب جنس يداريزمان عكس العمل شن يآمار يهاشاخص : 3جدول

پايه
  تحصيلي

  دختر پسر
  حداكثر  حداقل  Mean ± SD  تعداد حداكثر حداقل Mean ± SD  تعداد

  94/264  06/93  77/165 ±6/53  15 05/252 32/118 57/163±41/39  13 پايه اول
  42/260  43/138  11/183 ±55/36  14 82/247 87/115 81/173±02/44  15 پايه دوم
  8/210  17/114  65/151 ±77/28  14 48/283 04/104 33/154±43/47  15 پايه سوم

  03/188  42/110  93/149 ±18/23  15 41/221 97/103 55/159±96/33  15 پايه چهارم
  97/217  01/114  61/145 ±81/23  15 85/219 22/95 98/163±08/31  13 پايه پنجم
  48/283  08/107  94/133 ±87/17  15 51/164 69/107 3/134±17/17  15 پايه ششم

 
  

  شاخص هاي آماري زمان عكس العمل ديداري برحسب جنسيت و سن :4جدول
  دختر پسر  پايه تحصيلي

  حداكثر  حداقل  Mean ± SD تعداد حداكثر حداقل Mean ± SD  تعداد
  05/378  5/77 91/132 ±46/43 15 13/269 33/87 8/140±14/49  14 پايه اول
  67/283  52/77 37/153 ±29/51 15 96/173 85/87 65/129±88/28  14 پايه دوم
  12/225  36/70 01/138 ±26/45 15 24/283 32/68 02/137±29/56  15 پايه سوم

  58/176  04/80 67/132 ±56/25 15 07/254 68/83 53/150±9241  14 پايه چهارم
  47/198  75/85 92/126 ±67/26 15 55/185 93/73 21/117±78/29  13 پايه پنجم
  26/180  48/80 58/120 ±23/26 15 66/187 55/84 2/123±19/34  14 پايه ششم

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  مقادير احتمال مقايسه نتايج حافظه كاري در گروه هاي سني مختلف با استفاده از آزمون توكي: 5جدول 
  العمل شنيداري زمان عكس  حافظه كاري ديداريامتياز كاري شنيداريحافظهامتياز پايه تحصيلي  پايه تحصيلي

 اول
  
  
  
  

  دوم
  سوم

  چهارم
  پنجم
  ششم

00/1 
22/0 
001/0* 
031/0* 
017/0*  

88/0 
03/0* 

004/0* 
000/0* 
004/0* 

68/0  
8/0 

88/0 
86/0 
01/0* 

 دوم
  
  
  

  سوم
  چهارم
  پنجم
  ششم

27/0 
001/0* 
03/0* 
02/0*  

43/0 
11/0 
02/0* 

11/0  

07/0 
1/0 
1/0 
000/0*  

 سوم
  
  

  چهارم
  پنجم
  ششم

34/0 
95/0 
91/0  

97/0 
74/0 
97/0  

00/1 
00/1 
3/0  

  چهارم
  

  پنجم
  ششم

86/0 
91/0  

99/0 
00/1  

00/1 
2/0  

  25/0  98/0 00/1  ششم پنجم
  ) > 05/0p(تفاوت معني دار  * 
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 حافظه كاري 
سوم، چهارم، 
حافظه كاري 
د پايه هاي 

رسد براي  مي

 طيبه تقي زاد            

امتياز حدر  ششم
ل با پايه هاي س

ياز حپنجم در امت
اما عملكردارد 
به نظر م. ندارد

85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

اولپايه

                            

  تحصيلي 

  .اي تحصيلي

و ش پنجم چهارم،
عملكرد پايه اول
ين پايه دوم با پ

دار وجود د عني
فاوت چنداني ن

پ دومپايه سوم

                              

اري در پايه هاي

ديداري در پايه ها

با پايه هاي چ م
و بين عم يداري

جم و ششم و بين
اري تفاوت مع
صيلي مجاور تف

سپايه چهارمپايه

                              

اري و ديداي شنيد
  
  
  

عمل شنيداري و د
  
  

در
 از
يج
 و 

دوم
شني
پنج
ديد

تحص

پنجمپايه ششمه

                             

 1393 ير

متياز حافظه كاري

وع زمان عكس الع

اري و ديداري د
دايي با استفاده
همانطور كه نتاي
د پايه هاي اول

پايه

...             يداريو د

خرداد و تي/ 2شماره

ا: 1نمودار

مجمو: 2نمودار

  بحث
ظه كاري شنيدا
صيلي مقطع ابتد

ه.  قرار گرفت
هد، بين عملكرد

شنيداریکاری

ديداریکاریه

و يداريشن يفظه كار

ش/ 10سال /توانبخشي

ضر عملكرد حافظ
 شش پايه تحص

N مورد بررسي
ده نشان مي وكي

حافظهامتياز

حافظهامتياز

حا يتحول ريس   

پژوهش در علوم ت

  

  
  
  
  
  

  
  
  

در مطالعه حاض
دانش آموزان

N-backآزمون 

توآزمون هاي 
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مشخص شدن تفاوت و رشد در عملكرد بايد فاصله بيشتري 
و طي يك سال تحصيلي اين  بين گروهها وجود داشته باشد

اين به اين معني است ) 11(رشد آنچنان قابل ملاحظه نيست
سالگي يا 10كه آغاز تحول حافظه كاري شنيداري در سن 

كلاس چهارم به وقوع مي پيوندد و تحول حافظه كاري  همان
اين . سالگي يا كلاس سوم آغاز مي شود 9ديداري نيز در سن 

يافته با نتايج پژوهش هايي كه تأثير سن بر روي حافظه را 
 Vountelaدر مطالعه ). 12،4،2-15 ( مي سنجند همسو است

و همكارانش نيز صحت عملكرد حافظه كاري شنيداري و 
داري با افزايش سن در تمام آزمون هاي مذكور افزايش مي دي

و همكارش عملكرد كلي  Siegelهمچنين در مطالعه ) 2(يابد
حافظه كوتاه مدت با هر دو وجه حسي ديداري و شنيداري با 
سن بهبود مي يابد و به صورت بارزتر بين كلاس دوم و پنجم 

در مطالعه اي كه نجاتي و ). 15(افزايش پديدار شده است
همكارش با هدف بررسي سير تحولي حافظه معنايي در 

ملكرد مرتبط با سن در كودكان انجام دادند نيز  بهبود ع
 10كودكان يافت شد و آغاز تحول حافظه معنايي در سن 

  ). 12(سالگي ذكر گرديد
در پژوهش حاضر، يافته هاي حاصل از ميانگين ها نشان 
داد كه عملكرد حافظه كاري شنيداري در دانش آموزان 
كلاس چهارم به حداكثر مي رسيد و پس از آن يعني در 

كي كاهش مي يافت و عملكرد كلاس پنجم و ششم اند
حافظه كاري ديداري در دانش آموزان كلاس پنجم به 
بالاترين ميزان مي رسيد و در كلاس ششم اندكي كاهش مي 
يافت هرچند اين تفاوت ها معني دار نبودند اما احتمالا مي 
توانند با بازيگوشي و شيطنت دانش آموزان بزرگتر مرتبط 

ه با افزايش سن بهبود عملكرد ك) Vaz )16در مطالعه . باشند
حافظه در كودكان دبستاني مشاهده شده بود دانش آموزان 

  .كلاس ششم بالاترين امتياز را كسب كرده بودند
دار در  تايج، نشان دهنده وجود تفاوت معنيهمچنين ن 

زمان عكس العمل شنيداري بين گروه هاي سني بود و با 
داري تحت تاثير افزايش سن، مجموع زمان عكس العمل شني

نتايج حاصل از آزمون توكي تفاوت معني دار . قرار مي گرفت

در زمان عكس العمل شنيداري بين كلاس اول و دوم با 
كلاس ششم را نشان داد و با افزايش سن سرعت پاسخ دهي 
به آزمون شنيداري افزايش و مدت زمان انجام آزمون كاهش 

داري  تفاوت معني زمان عكس العمل ديداريمي يافت، اما در 
بين گروه هاي سني ديده نشد به اين معني كه سرعت انجام 
آزمايش در آزمون حافظه كاري ديداري با افزايش سن تغيير 

اين يافته را اين گونه مي توان توجيه كرد كه . چنداني ندارد
از آنجايي كه انجام آزمايشات شنيداري  Vountelaطبق نظر 

پس ) 2(زمايشات ديداري مي باشدتر از آ براي كودكان مشكل
انجام آن در كودكان كوچكتر نياز به صرف زمان بيشتري دارد 
اما در آزمايشات ديداري به دليل آسان تر بودن آن، با افزايش 
سن تغيير معني داري در زمان صرف شده براي انجام آزمون 

در هر دو آزمايش حافظه كاري شنيداري و . ايجاد نمي شود
كان كلاس اول نسبت به كودكان يك سال ديدراي كود

شات داشتند هر بزرگتر از خود سرعت بيشتري در انجام آزماي
دار نبود ولي مشخص مي كند كه  چند اين تفاوت معني

كودكان كوچكتر از نظر رفتاري نسبت به كودكان كمي 
بزرگتر از خود، تكانشي تر يعني به صورت آني و بدون فكر 

لت آن نابالغي بيشتر در سيستم هاي قبلي عمل ميكنند كه ع
 Vountelaدر مطالعه ) 2.(كنترل شناختي آنان مي باشد

سرعت عملكرد در تمام آزمايشات ديداري با افزايش سن 
 9افزايش مي يافت و در آزمايشات شنيداري با افزايش سن از 

سالگي سرعت عملكرد افزايش مي يافت و تنها در گروه سني 
 10-9رد شنيداري بالاتر از كودكان سال، سرعت عملك 6-8

كه در اين بخش نتايج پژوهش حاضر را تاييد مي ) 2(سال بود
  .كند

در رابطه با تفاوت هاي جنسيتي در نوع حافظه، الگوي 
عمومي به اين صورت است كه زنان در وظايف كلامي و 

فضايي و رياضيات عملكرد -مردان در آزمايشات ديداري
دار در  هر حال، عدم مشاهده تفاوت معنيبه ). 17(بهتري دارند

امتياز حافظه بين دو جنس در تمام آزمون هاي مورد بررسي 
 Vazاز ديگر يافته هاي اين پژوهش بود كه با يافته هاي 

به طور كلي در مطالعات قبلي تاثير جنسيت ). 16(توافق داشت
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نتايج . بر عملكرد حافظه چندان مورد توجه قرار نگرفته است
و بخشي از يافته ) Vuontela)2ش حاضر با يافته هاي پژوه

 Vuontelaدر مطالعه . در تناقض بود) Lejbak)18هاي 
دختران خطاهاي كمتر از پسران داشتند و امتياز بهتري در 

كه اين تفاوت را مي ) 2(آزمون هاي حافظه كسب كرده بودند
ي توان به نوع آزمون مورد استفاده و تعداد افراد مورد بررس

مردان در آزمايشات حافظه  Lejbakدر مطالعه . نسبت داد
فضايي عملكرد بهتر از زنان داشتند كه علت -كاري ديداري

اين تفاوت احتمالا تعداد كمتر و تفاوت در گروه سني افراد 
اما در آزمايشات حافظه كاري كلامي، . مورد بررسي مي باشد

سمت يافته كه در اين ق) 18(تفاوتي بين دو جنس ديده نشد
  .هاي پژوهش حاضر را تاييد مي كند

  
  گيري نتيجه

براساس نتايج پژوهش حاضر، سن يكي از فاكتورهاي موثر بر 
عملكرد حافظه كاري مي باشد و با افزايش سن در كودكان 
بهبودي در امتياز حافظه كاري شنيداري و ديداري و كاهشي 

ه بلوغ در مدت زمان انجام آزمون هاي حافظه رخ مي دهد ك
عملكردي فرايندهاي شناختي و ساختارهاي مغزي مرتبط را 

اما جنسيت عامل تاثيرگذاري بر عملكرد . نشان مي دهد
حافظه نبود و تفاوتي بين دو جنس در امتيازات حافظه در هيچ 

از آنجايي كه كسب امتياز بالاتر . يك از آزمون ها يافت نشد
ت يادگيري دارد، در آزمون هاي حافظه نسبت مستقيم با سرع

بنابراين دانستن وضعيت حافظه كاري هر دانش آموز مي تواند 
از اين رو بهتر . بر آموزش و يادگيري بهتر وي تاثيرگذار باشد

است در برنامه هاي آموزشي مدون به تاثير رشد بر 
از . عملكردهاي شناختي از جمله حافظه كاري توجه شود

در مهارت هاي حافظه  طرف ديگر با توجه به اينكه افزايش
 هاي دانش واژگاني و رشد تواناييكاري مرتبط با افزايش 
است مي توان نتيجه گرفت كه  زبان نوشتاري و گفتاري

تقويت حافظه كاري كودك احتمالا مي تواند منجر به بهبود 
مهارت هاي اصلي سوادآموزي شامل خواندن، نوشتن، صحبت 

  .كردن و گوش دادن شود

  ها محدوديت
براساس نتايج پژوهش حاضر، سن يكي از فاكتورهاي موثر بر 
عملكرد حافظه كاري مي باشد و با افزايش سن در كودكان 
بهبودي در امتياز حافظه كاري شنيداري و ديداري و كاهشي 
در مدت زمان انجام آزمون هاي حافظه رخ مي دهد كه بلوغ 

را  عملكردي فرايندهاي شناختي و ساختارهاي مغزي مرتبط
اما جنسيت عامل تاثيرگذاري بر عملكرد . نشان مي دهد

حافظه نبود و تفاوتي بين دو جنس در امتيازات حافظه در هيچ 
از آنجايي كه كسب امتياز بالاتر . يك از آزمون ها يافت نشد

در آزمون هاي حافظه نسبت مستقيم با سرعت يادگيري دارد، 
نش آموز مي تواند بنابراين دانستن وضعيت حافظه كاري هر دا

از اين رو بهتر . بر آموزش و يادگيري بهتر وي تاثيرگذار باشد
است در برنامه هاي آموزشي مدون به تاثير رشد بر 

از . عملكردهاي شناختي از جمله حافظه كاري توجه شود
طرف ديگر با توجه به اينكه افزايش در مهارت هاي حافظه 

 هاي و رشد تواناييدانش واژگاني كاري مرتبط با افزايش 
است مي توان نتيجه گرفت كه  زبان نوشتاري و گفتاري

تقويت حافظه كاري كودك احتمالا مي تواند منجر به بهبود 
مهارت هاي اصلي سوادآموزي شامل خواندن، نوشتن، صحبت 

  .كردن و گوش دادن شود
  

  پيشنهادها
آزمون هاي مورد استفاده در اين مطالعه در گروه هاي سني 

لاتر مثل دوره راهنمايي و دبيرستان و همچنين بزرگسالان با
با تعداد نمونه بيشتر نيز انجام شود تا مقايسه حافظه كاري 
شنيداري و ديداري در بازه سني وسيع تر مورد مطالعه قرار 

  .گيرد
  تشكر و قدرداني

اين مقاله حاصل بخشي از پايان نامه كارشناسي ارشد در سال 
ا حمايت دانشگاه علوم پزشكي باشد كه ب مي 1392

در پايان از تمامي مسئولان . شهيدبهشتي انجام گرديده است
مدارس عطار، سلطنت لساني و محمد لساني و همچنين 
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ها صميمانه  كودكان شركت كننده در پژوهش و والدين آن
  .اريمزگ سپاس
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Abstract  

 
Introduction: Working memory is one of the most fundamental cognitive processes underlying thinking and 
learning. Auditory and visual working memories have similar and different infrastructures that evolve in different 
ages. The aim of the present study was to investigate the evolution of auditory and visual working memory in 
primary school-aged children. 
Materials and methods: This comparative, cross-sectional study was conducted on 180 students from six grades 
of primary school selected by available sampling method. Auditory and visual working memory performances were 
assessed by N-back test. Two way ANOVAs was used for data analysis. 
Results: There was a significant relationship between auditory and visual working memories and aging (p<0.001). 
The performance speed increased with age in auditory task (p<0.001), while there was no significant difference in 
visual performance speed in different age groups. No meaningful relationship was found between gender and 
memory scores. 
Conclusion: The auditory and visual working memory performances improve with age in primary school children, 
suggesting functional maturation of underlying cognitive processes and brain areas, but gender does not affect the 
memory performance. 
Key Words: working memory, development, student, N-back task 
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