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 ��	��� � 1��	 �(L��� &�-� 7	�->LM���m�?�  �y� ��

 &MQ) ����(�	 ��� ��% �! �E� z��� 7	8� ��	 �� ��	�

 � � �� E� &�'c
��$ ��  ����$�* �� M('� ��R * M('�,�� � 

��� ��	� �-@* ��*�i� 7	�->LM���{  

  

 � ������
 ��  

��-� Y-� $	 �A�� m��?� - �-� =�E�� .��->�  �� �E &�-�

���� k�C(�	 
	��� ��� ��$�* ������ � ^ $	 � >L�E.  

30 �� M('� 
$ ����$�* 7	�->LM��� ��� ,�� �  * ������� ��

 � � ��	���(�	 "	�?�	75/2 ± 60/21  �P 17��073/0 ± 165 

�(��� 1�(� 
$*70/8 ± 70/60  ���� ��-� |O�� * ,�3-.�!

)Body mass index  ��BMI (01/2 ± 97/21  *30  
$

 � � ��	���(�	 "	�?�	 * ������� �� M('� ��R ����$�*  

63/2 ± 77/20  �P 17��063/0 ± 164 �(���  
$* 1�(�

66/6 ± 53/60  * ,�3-.�!BMI  �� ��	��46/1 ± 43/22 �� 1

 �� $*� �� ��$�* ����VL * 7�� �� 
P	�� ��$�* �����

�(�� �� �(iE  7��� E * 7�'(�6� 17�'��	* =�E }W� ��

����! �!�� m��?� ��	 �� 1�E����� .  

���-�$%  �.� 1���(?� ,	��	 �� ���(�	��� 
*�� �E

 =��f E�� 1����>! 1
�>�	$ 1=�	���� ����� 1��->) ��������

 �E �� * -�	$ ��	�@ 1N��! ��(L��� 1&	��L 
-(� ����� ��

 �� �*M) M('� �*�3 * ���-� ���(?� ,	��	 �� ���� 2��%

	�� ��^� 7	�->LM��� ��� ,�� � �� ��� �� 
P	�� 1r�� j�

����VL $	 ��-� *� �� 
P	�� * ���-� =�E  ��r-# �(6��

1&�� &���	 
�$1 * 
�$ -�	$ �(L� �����  �.� $	 �(L� r�� ��

 
-�$% B�� * ���-� ���! ���f� -�	$ ��	�P ����� �� 	� ���

Clark 
% �-� �'U� �E .  

�$	��	 $	 
'P =��3  ����# * m��?� =	�@	 $	 "�E 	�(�	 1�E


-�$% ,�f�	 ���-�$% =	�� �E �� ��	� ~�� �E . �� ��� �% =	��


-�$% 
% ,�f�	 �-?� * �E ��->� �� 1�E  $	 w� �� ��	� �$�@	 �E

 �E 1
��! ,�3 ��@ ,	�% 
��*� * ���! &�!�� ,�f�	


-�$%  ��(6O $	 =������ =	�� ��* 1�  ! ���>� 	� 
%  �E


-�$% �E   $	 D�� 	�5 �>� ��� ����c  � (�	�)14 .( $	 w�

 ��v310 �$	��	 � �	�L 1s-��� &� ��>� ,�f�	 $	 ���P�  =��3

)�$	��	 �E �� ,�f�	 ��� N� =��3 (�� $�R%  2���� �� * ��

 
-�$%Biering-Sorensen 
-�$% 1� � 
��! \O 
-�$% 1

� 
-�$% ����� �� * ��	� �� 
�$ 
� ���� �� �^ �� 
�$ 


 
-�$% �E ��� �!5  �.��* �� 1��	� �-@* �.��L ���P�

���-�$% ����3 ,�f�	 �E . =	�� � ��V� �C� $	 m��?� ��	 ��

 ��R =�E�	-� $	 1
% =*� ���-� 
-�$% |C� =��3�	�P

 $	 1���-� 
-�$% =�Q)	 ���� �(�	���� ���c =	�� �)�f��	

	$ \�y � =	�� �-3 * �(����-3 }W� �� ���-� 
-�$% � � ��*

 ���>� =	�� ��� � $	 * � � 
��! \O 
-�$% �� ���$

 
-�$% �� ���-� 
-�$%Biering-Sorensen �� ���i(�	 .  

 $	 � � �i.O �� E� &�'c &MQ) ����(�	 Df � =	��

 �(L�� 
��V� 
-�$%Beiring-Sorensen Df � ��@ 1

 $	 � � ��	�P �� E� &�'c &MQ) ����(�	 
��! \O 
-�$%

 � �)Trunk flexor test (�$	��	 �-y � �� *  ����(�	 =��3

 �L�# 
�$ 
� 
-�$% $	 � � �'��@ �� E� &�'c &MQ)

)Side bridge test) (��	� * �^ (����3 ���i(�	 . ������

 j�-� 
-�$% �� ��	McGill  2���� �� 
	���>E *93/0 1

98/0  *95/0  ��	 ��� [�	B3)15 .( �>E
-�$%  �� �E

�� ,�f�	 
��$ �'c �.��*.  &�'c &MQ) ����(�	 Y->f�

 ��V�	 ,�>� �� � � �� E�)�'��@ * ��	�P 1�i.O ( N� 
	- ) ��

 ����3 ���i(�	 ��i � ��	*)14.(  

 
-�$%Beiring-Sorensen ) 
��1 ( �-� &�-� ��	 ��

�� �	�P �C� =*� ��� &�-� �� ����$�* �!  =�-# I�L�3

� ��� �! �� ��  ! ���c =�E�	-� * �-� ��� TP	* B�� �'� �

\E * �E�� * ��� �*�  �(�	� ��� \�?� =	�� B�� �*� �� 
��$

�� �(6� ����$�* �� . ��� TP	* B�� =-.@ �� ��� � N�

� � ����$�* �� �-� ��� 
�	� �	�P �.��* �� 	� [	  =*� �� �E



 5)6� 1"�G*�	. �0- �-@L � �	�
�()��� ��� ��$-�  .$�+" ��!L	 4	��M�� � 
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 * � � �� ��L	 ��VA* N� w�� * � ! ���>� 
%

��� � ! ��f�	 D��E . ��VA* N� �� 	� 
�� ���� ����$�*

�� ��� ��L	 ��	� . =�	���� �� ���P ����$�* �! ����$ 
!

 �'c �(�-��-! �.��* �� =* ��-!� 
	- ) �� �-� ��L	 ��VA*

 ����3)1 .(  

  

  
 ���1 . ��	
� ���
� ����� �����Beiring-Sorensen  

 
 � � 
��! \O 
-�$% ,�f�	 �-y � ��) 
��2( ���-�$% 1

�� �	�P �6�� * $	�� ���� �� �L�3 . ��*	$ �� � �60  �@��

 ��*	$ �� *� �E �E-�	$ * 
	� * ���$ }W� $	90 �-� �@�� .

��� ���� =*� ����A &�-� �� �E �� �	�P �E �L�3 . �E��

�� ���c ��  ! ���c =�E�	-� �.��* �� �� . ��*	$ �� �-3 N�

60 �L � � ��� �� �@�� ���>� =	�� ���$ }W� =*� �

 ��*	$60 �-� ��� �(�	v3 �@�� .\E Y*�� 
��$  �� 
��$

�-� �-3 �(�	��� . ��� 
���	 �� �� 	� ��VA* ��	 ��L

�� ��	� . ��VA* ��	 =�	���� �� ���P ��L �! ����$ 
!

 �'c �(�-��-! $	 ���i(�	 �� ���-�$% ��-!� 
	- ) �� �-�

 ����3)14.(  

  

 
 ���2 .��� ���� �� �����  

  

 
�� m��W� �L�# 
�$ 
� 
-�$% ,�f�	 =	��3 1

�� ��	� =-.�� �� ����$�*  =��(�	 �>6P �! =�-# I���	-O

�� �	�P ����$ =�� =-.@ �� ��r�� =�� 
	� * �L�3  �� �E

���-� ���.L �@�� �i� ��*	$ .�� [M� ���� ����$�*  �� ��!


	� I� ! � .� B�� =*� $	 	� D��E  * �E�� $	 �� � �! ���� ��

�� ���i(�	 ���>� =	�� ��	� �>� X��% ��! . �^ ���

�� �	�P �^ ���� =*� * � �� 
���� �� ���� �L�3 . 
!


	� 
��! � .� �� ���P ����$�* �! ����$  �-� B�� }W� $	 �E

����3 �'c �(�-��-! $	 ���i(�	 �� ��L ��-!� 
	- ) �� . w��

 =-.�� �� ����$�*�� �	�P �^  2���� ��>E �� * �L�3

�� �	��� 
-�$%  ��)1.(  

  

  
 ���3 .�	�� ��� �� �����  

 
T>@ &�)M#	 
�.?� * ��Bf� ��@  $	 ��� =�*%

[*�  �#�' (�	 * �i��-� ���% =�E ���i(�	��. =	��  �����

&*�i� &MQ) ����(�	  � � �� E� &�'c) * ��	�P 1�i.O

�'��@ ( 
	����$�* ��� ��'� ��� ,�� � �� M('� ��R * M(

��	 �� �@-� �� 7	�->LM��� �$	��	 ��x(� �!  26� �� =��3

 
-�$% 1�-� �(�-�� �>! Y-� $	 * 
��$Independent t  ��

� V� }W�  =�	�05/0  ��-� ���i(�	�L�3 �	�P. ��.!  &��.>)

,�� �.��* �� =���% �	BL	 SPSS  �C6�13   

)version 13, SPSS Inc., Chicago, IL (	�f� ,��.  

  

����� ��  

 ��R * 7	�->LM��� ��� ,�� � �� M('� �*�3 *� �6���� $	 
'P

��	� T�$-� 
�-� 7���� * M('�  $	 ���% ��� �� =�E


-�$%  ���i(�	 �� E� &�'c &MQ) ����(�	 Df � =�E

�� . 
-�$% �-y � ��	 =	��Kolmogorov-Smirnov  =	��

��	� T�$-� 
�-� 7���� $	 
� �>#	  �L�3 �	�P ���i(�	 ��-� �E

�(L�� ��.! �! �-� 7���� T�$-� =	�	� �E .  

 #-�%3 �4)�$Beiring-Sorensen  

 ����(�	 ������� ��� �! �	� 
��� 
-�$% ��	 �f�(� &MQ)  



 5)6� 1"�G*�	. �0- �-@L � �	�
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 �� M('� 
	����$�* � � �i.O �� E� &�'c ��� ,�� �

7	�->LM��� � V� &*�i� M('� ��R *  ��	� �-@* =�	�

)044/0  =P ( ����(�	 * &MQ) �� � � �i.O �� E� &�'c

 �� M('� 
	����$�*7	�->LM��� ��� ,�� � 6/16  �(>! ����c

 �-� M('� ��R 
	����$�* $	) 7*�@1 .(  

�
/ #��� 56 #-�%3 �4)�$  

����(�	 ������� ��� �! �	� 
��� 
-�$% ��	 �f�(�  &MQ)

 �� M('� 
	����$�* � � ��	�P �� E� &�'c ��� ,�� �

7	�->LM��� � V� &*�i� M('� ��R *  ��	� �-@* =�	�

)001/0  =P ( ����(�	 * &MQ) �� � � ��	�P �� E� &�'c

 �� M('� 
	����$�*7	�->LM��� ��� ,�� �  
	B�� ��34/46 

 �-� M('� ��R 
	����$�* $	 �(>! ����c)�@ 7*1.(  

���� �+ #�% 70 #-�%3 �4)�$  

 ����(�	 ������� ��� �! �	� 
��� 
-�$% �f�(� &MQ)

 �� M('� 
	����$�* � � ��	� �'��@ �� E� &�'c ��� ,�� �

7	�->LM��� � V� &*�i� M('� ��R *  ��	�� �-@* =�	�

)143/0  =P) ( 7*�@1.(  

89 �+ #�% 70 #-�%3 �4)�$  

	� 
��� 
-�$% �f�(� ����(�	 ������� ��� �! � &MQ)

 �� M('� 
	����$�* � � �^ �'��@ �� E� &�'c ��� ,�� �

7	�->LM��� � V� &*�i� M('� ��R *  ��	� �-@* =�	�

)038/0  =P ( ����(�	 * &MQ) � � �^ �'��@ �� E� &�'c

 �� M('� 
	����$�* ��7	�->LM��� ��� ,�� � 04/11  ����c

 �-� M('� ��R 
	����$�* $	 �(>!) 7*�@1.(  

 ������� �-�4� ������ 
��� : ;<6 �	
�� 
���

�
/  �$�� (  ��	=  

 ����(�	 ������� $	 ���% ��� �� Y->f� ��� &MQ) &�'c

 �� E�=�>!- � ��  �� �'��@ * ��	�P 1�i.O ����� ��

 �� M('� 
	����$�*�->LM��� ��� ,�� �7	  M('� ��R *

� V� &*�i�  �� ��E��� =�	�)001/0  =P) ( �	�->�1 ( *

 ����(�	 &MQ) �� � � �'��@ * ��	�P 1�i.O �� E� &�'c

 �� M('� 
	����$�*7	�->LM��� ��� ,�� �  
	B�� ��03/82 

�-� M('� ��R 
	����$�* $	 �(>! ����c.  

  

��   

 �6���� 1m��?� ��	 ,�f�	 $	 "�E &�'c &MQ) ����(�	

 �� E�=�>!- � �� 
��$ ��  ����$�*�� M('� ��R * M('� 

7	�->LM��� ��� ,�� � �-� . �! �	� 
��� �V��W� ��	 X��(�

 �^ �'��@ * ��	�P 1�i.O �� E� &�'c &MQ) ����(�	 ���

 ����(�	 ������� $	 ���% ��� �� Y->f� ��� B�� * � �

 &MQ) �� � � �� E� &�'c �� �'��@ * ��	�P 1�i.O �����

 �� M('� 
	����$�*7	�->LM��� ��� ,�� �  M('� ��R *

� V� &*�i� ��	� �-@* =�	�.  

 j�-� ��� ,�f�	 &����?� �� �A�� m��?� �f�(�

Ireland  
	���>E *)5( 1Robinson  *Nee )6( 1Bolgla  *


	���>E )7( * Cichanowski  
	���>E *)17 ( gVA �!

'6� 7	�->LM��� ��� ,�� � �� 
��M('� �� 	� 
	� &MQ)� 

� V� �E�� �*�3 ��  m��?� �� * ����! 
��� �	�Leetun  *  

  

 � �!1 . �"#�$	%�
� �#� &#��' �( %�)� �*+   %�)� #
���#  �
,� #� -��.� /
)0 /%12 3�
4�'" �5�
4�) �"�
� =30 �9,(  

�*;��  
%�)� - �<  

) =*>,
*�± �#"�,
�'" ?"�@,"(  

%�)� �*+ - �<  

) =*>,
*�±  ?"�@,"�#"�,
�'"(  
T P  

��	 ���� ����� �� ! �"#$ �%�&'()  34/33 ± 77/70  06/29 ± 37/87  056/2  044/0*  

��	 �%)�. ����� �� ! �"#$ �%�&'()  43/46 ± 23/72  15/58 ± 57/118  410/3  001/0*  

��	 �()� � /�0 ����� �� ! �"#$ �%�&'()  35/21 ± 07/38  77/20 ± 13/46  483/1  143/0  

��	 12 � /�0 ����� �� ! �"#$ �%�&'()  64/17 ± 93/34  33/22 ± 97/45  123/2  038/0*  

��	 � /�0 3 �%)�. 4���� ����� �� ! �"#$ �%�&'() 5678%  51/85 ± 00/216  99/89 ± 03/298  619/3  001/0*  

*� V� }W� =�	� = 05/0  
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  )خلفي، قدامي و جانبي( لگني - دهنده كمريمقايسه مجموع ميانگين استقامت عضلات ثبات . 1نمودار 

  در دو گروه مبتلا و غير مبتلا به سندرم درد پاتلافمورال
  

 استقامت عضلات ثبات دهنده مركزي را پيشگوهمكاران كه 
هاي اندام تحتاني بيان  درصد وقوع آسيب 6/62كننده 
همچنين نتايج اين تحقيق به نوعي ). 1(اند، تطابق دارد  كرده

و  Bobbert با نتايج حاصل از تحقيقات انجام شده توسط
van Zandeijk )9( ،Thijs راناو همك )و )10 Zazulak  و

هاي  كه معتقد بودند بين ثبات مركزي و آسيب) 11(همكاران 
هاي  از سويي يافته. باشد راستا مي زانو ارتباط وجود دارد، هم

و همكاران كه  Pivaا نتايج حاصل از تحقيق اين تحقيق ب
ضعف عضلات ران را در مبتلايان به سندرم درد پاتلافمورال 

دار بيان نكردند، مغاير است كه  نسبت به گروه شاهد معني
شايد تفاوت نتيجه اين تحقيق با تحقيقات مشابه بالا به دليل 

بدن استفاده نكردن از نوارهاي ثابت كننده براي ديگر اعضاي 
همچنين با نتايج ). 8(در هنگام به كارگيري داينامومتر بود 

 Mokhaو  Sato، )12(و همكاران  Ledermanتحقيق 
)13( ،Nesser  وLee )14( و Mannion و همكاران )16( 

نقش عضلات ثبات دهنده مركزي را در ايجاد ثبات مركزي كه 
، مغايرت و ارتباط آن را با عملكرد اندام تحتاني تأييد نكردند

شايد دليل تفاوت و اختلاف در نتايج به دست آمده در اين . دارد
تحقيقات به علت تفاوت در نوع وسيله و ابزار و روش مورد 

ها و  استفاده براي سنجش ثبات مركزي و انتخاب نمونه

هاي تمريني و تعداد  ها و برنامه همچنين به كارگيري روش
بين همه عضلات تنه  هماهنگي. جلسات تمريني متفاوت باشد

و ران براي كنترل و موقعيت طبيعي ستون فقرات ضروري 
است و عضله منحصر به فردي در افزايش ثبات مركزي نقش 

و تعادل بين عضلات در چهار طرف ستون فقرات ) 4(ندارد 
  ). 3(باشد  ترين عامل پايداري ستون فقرات مي مهم

سريني  عضلات با محكمي طور به كمري فقرات ستون
 ليگامان و فاشياي توراكولومبار طريق از سه سر راني بزرگ و

و بنابراين عضلات ) 2(باشد  مي ارتباط در ساكروتوبروس
خلفي مركزي ضعيف باعث كاهش قدرت و استقامت عضلات 

جايي كه  از آن. شوند سريني مياني و سريني بزرگ مي
ال عضلات سريني مياني و سريني بزرگ به نوار ايليوتيبي

، بنابراين هر گونه ناكارايي در عضلات )7(متصل هستند 
سريني مياني و بزرگ بر عملكرد نوار ايليوتيبيال تأثير 

سفتي و كوتاهي نوار ايليوتيبيال ممكن است در . گذارد مي
بنابراين كاهش . ايجاد سندرم درد پاتلافمورال سهيم باشد

گ شايد قدرت و استقامت عضلات سريني مياني و سريني بزر
توانند نه تنها باعث افزايش والگوس زانو و  از اين طريق مي

كاهش كارايي عضله چهارسر ران به علت بر هم خوردن 
، بلكه كوتاهي )11(موقعيت تاندون عضله چهارسر ران شوند 
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athletes with and without patellofemoral pain syndrome 
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Abstract 
 

Introduction:  Decreased hip muscles strength has been implicated to lower-extremity malalignment and 
patellofemoral pain. Proximal muscle groups including the lumbopelvic stabilizer muscles are responsible 
for postural control and body stability. Strengthening in these keys muscles have not been investigated in 
previous studies. The purpose of this study was to compare the lumbopelvic stabilizer muscles endurance 
in female athletes with and without patellofemoral pain syndrome. 

Materials and Methods: Thirty female athletes diagnosed with patellofemoral pain syndrome (mean ± 
SD age; 21.60 ± 2.75 year, mean ± SD weight; 60.70 ± 8.70 kg, mean ± SD height; 165 ± 0.073 cm) and 
thirty asymptomatic females athletes (mean ± SD age; 20.77 ± 2.63 year, mean ± SD weight; 60.53 ± 6.66 
kg, mean ± SD height; 164 ± 0.063 cm) with history of 3 years participating in volleyball, basketball or 
handball training were recruited in this study. The protocol established by McGill was used to determine 
the muscle endurance of the lumbopelvic stabilizer muscles. The protocol consists of four tests that 
measure all aspects of the torso via isometric muscle endurance: trunk flexor test, trunk extensor test 
(Biering Sorensen test), left and right lateral musculature tests (Side bridge test). Data were analyzed using 
the Independent samples t-test in SPSS software. The significance level set at P < 0.05. 

Results: The results showed a statistically significant difference between two groups for lumbopelvic 
stabilizer muscles endurance (P = 0.001). The greatest differences were found in anterior part of the 
lumbopelvic muscle endurance (abdominal muscles). The results indicated that young women with 
patellofemoral pain are less likely to demonstrate endurance in lumbopelvic stabilizer muscles than age-
matched control group women who are not symptomatic. 

Conclusion: The lumbopelvic stabilizer muscles endurance training would be proposed for prevention and 
treatment of patellofemoral pain. 

Keywords: Patellofemoral pain syndrome, Female athletes, Lumbopelvic stability, Endurance muscles 
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