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#% /� ��%

���� 3%� �+�0: 	#��,�� ��  ��� ��&�%���% .2-  T� ��b	�
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 i#'�' /% � �' Q$� /	�0� T� O�+#$ f�#_� f��� �% /� H��

�� q)L' /� � �� �c� ��kY ��
� ��#� . �� ��- ��
� /�#&� ��

f�#_� ���G T� c� �.  �' �kY T� �.21 U� �� � 8��:  /���

 �' �kY T�84 ��% �.��G .8��: 3�� ��  �
��#% �&
� ��
� /���

 H�� �&,% ���
* H�F�)26 .(8��: 3�� �����: ��_'  /���

 � ���� /
#� �� �����TJT�% a�� /% ��Cronbach′s alpha   

 i#'�' /%70/0 �93/0  �90/0 H�� ���
� a��0� . 3#	D
.

f�#_� ���G �
&�7
. i��p  ��.8��: 3��  ��
� �% /���

 3#% �U�72/0 �'87/0  H�� ���%)27.(  

���� U#)[' � /�0�' .� s��' (�� ����J ��0-� SPSS 

 /6��16 )version 16, SPSS Inc., Chicago, IL( 

H-�� O��Y .a�� T� ����J O�7��[� ��  �k#Y�' ���J ��.

 �)#)[' � �8#: �� O��
� z��&� /���_� ���%  � ���TJ

`: T� ���TJ  ���TJANCOVA � ���k&���.  

  

����� ��  

��9�� ���� /% ��&%� �� H#L
M ��.  � 8���TJ ���� �&G�	�

�� /&G���: �.�� ��� ) ����M1  �'3 .(��
.  3�� T� /� ��R

�� ~�7	&�� ����M  ��T ����		� H��� ���L' ����46  � �Y��

 ���� ����		� H��� ���L'54  �� ����		� H��� U� �Y��

�� U#+�' �	.� ./&-�� �� ���� �.  /� �.�20 3#7E��� T� �Y�� 

 �����
.66  �3��$�� �Y��14 ���J ����% �� �.��G �Y��  

  

 ����1 .�	
�� 
��� �� ������� ����� ����� �� � 	! � ") 
���1 = 
��� %"�	
��2 =� 	!(  

 ��)�	�(  30-20  40-30  50-40  60-50  
./  


���  
��� 1  
��� 2  
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��  1  1  2  4  2  4  1  0  15  

  
 ����2 .� 	! � "�	
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��� 01 0	2�� 	� 3	45��
 �4�� �������  
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���  

��2   0�6  01	
  � �78 /01���  ./  

�����  !"�#  2  2  1  1  6  
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��  3  6  4  2  15  

  
 ����3 .� 	! � "�	
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��� :;�<=� 3�>�
  

:;�<=�  


���  

����?��  ��	2� �0  @AB�1  C�	��D  ./  

�����  !"�#  1  3  2  -  6  
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 �3#7E��� OF#I[' /	#�T �� � ����%20  �����&%� �Y��40 

�Y��  ����
	.��26  � r)K�� �Y��14 ����% `���#$ �Y��.  

8#: �� O��
�  ���TJ �% ���TJ T� `: � ���TJ

ANCOVA  ���M �� /� �� (����4 H�� ��� a��0� . �%

8#: O��
� ���� ���E  ���	* /% ���
* H�F� ���TJ

`: �`��������  /M�' �% � ���� /���_� r. �% ���� �� ���TJ

H�� /% z��&� /%  ���M T� ���J4 )001/0 < P( 3#% O��k' �

�	L� �.�� � 8���TJ ���� �� ��� �� � ���%  /� Hk� ���'

������ ����- �� ����� ��T��J  ���
* H�F� ����'

��6% ��7,% �� �72E �� �F&G� /% F&7� ����
#% ��7E���.  

 ���TJ T� UY�4 z��&� �)� ��R /%ANCOVA  ����

������ ���� /� ���- �� ����� ��T��J  8��0-� /% ����'

�	L�  /% F&7� ����
#% ������G �� ���
* H�F� n2� ���

������#% �72E �� �F&G�.  

  

��   

�%��T�� ^�. �% 8.�9: 3��  ��6%�\������� ����-  ��T��J

����� �_'�� �%�  /% F&7� ����
#% ������G �� ���
* H�F�

�� (���� �72E �� OPF&G� .�� '/&-�� 3�� 3##7 �� �.  ���'

 w#. �� ��0M O�*FR� �������G ��l*� /� ���
	. �Hk�

 /� �	&�. ���% 3�� �% �� ������ ����� ���
#% T� �*FR�

�J H�� 3+
�  ���� ��.���- ����� ����� ���
#% ��o� 0#� �.

�� ���	o �� ������G �% ���  ���)28 .(������G  �� /� ���.

H��� O��)M 3�� �� ������G /% H7�� ��		�  �.�� ���� ��.

/)G��� /��� w#. /� �
� H-���� ��  i�� �% ��F* ��		�

 T� ��	���� ��.��+.�� ��72E �� �F&G� ���� �� O�*FR�

 �����'T�% � ����� /����% �� ������G H����� i)M U#7E

 �% /)%�_� S�p�� H#
.� �% ���	�J �/$d�� U4 O��,� aT��J

 ���-O��,� aT��J ������  ��&-� ��&	� � ����� ��R�7'�� ��.

c
� 0���� T� SFR� � ��
#% /&k�J ���[% �% /)%�_� � �����  �.

�� �� 8��G ��
#% ���
#% �% ~�7'�� ��  ��� 3#
. � ��T��J

��  ��7,% � ���
#% m	� �� ��� f��4� 8.�� /% ��	� ����'

��0#� 8.�� /�#&� �� � ������G s%���  ����� ���- �� ��%

���� ��
#% T� H7E��� T� ���� .8.�9: �� ���� �.  /� �.�

s#[� � H�� �\�� ���
#% r�F* H��T�% �� �������G  ��.

8	'  8��G ��
#% /% H7�� ��P�% ���#. /� ������G ��T

�� T��% �� ��
#% r�F* ��* iM�� ��	.�  ���)29 ( �

����G T� �l* c� �� ����� OF+�� U� ���% ����,' ��

 ����T z�� � r1 �% �� ������G � ��� Z��[� ������G (�b�

�� ���
.  �T��)30( �� ������G ������' 8��0-� ��4 3�� �% �

�� ���
#% T� ���� ����� ���- H�����  /% ������ c
� ����'

���
� ���
#% T� ���� ����� ��.���- 8.��.  

 ����� aT��J �� ����� H�F� �&�#% /o �. 3#�d'

H7E��� /���� �� ���J 8_� � �������G 3#7E���  H#k#� �% ��.

 ������G �� ����� ����
#% /% �&,%�\�� H�� .������G  /% �.

O��,� � ������' �8��� }�� /2���  ��- T� H7E��� ��.

�� �F&7� �' /&��� ���
#% ���� �� �k	� �� H7j� ��\� �	��

������G /% c
� ���
* ��7.�� c� U#$� 3#
. /% ��	��%  �.

 ��.���� T� ���k&�� � ���+
. /% ���J q���' ����
#% }�� ��

 U4 T� ��	#
R� ��I4 � ��* r�F* (�
	. ��T �����	�

���[% N��� H�� �. . �� ������G ��l*� �T���	
���'

.��J� /���� T� ���0-�  � r�F* H��T�% ��	.� ����. ��.

0#� ���
#% r�F* ��� �&4 ������ r#' ��l*� T� SFR� 

�����T�% �� /��� /% ����'  �F&G� �� ��L% ��.��* T� �\�� ��

���� �����  ���
� ��#
�#: ��)31.(  /� H�� 3�� �% �P�&��

3#7E��� �����-� � Z��2p� �f�&�� 8.�� T� �������G  

  

 ����4 .��E�	�
 ���	F
 � 	! � "�	
�� 
��� �1 �
72G �
;� H	   

:����I� J4�
  :�0�KL
 M72L
  H1��� ��01  :�0�KL
 ��E�	�
  F  ��N
 OP� H0�1  

()���*"+�)�-� �+�� (  208/568  1  208/568  133/58  001/0  

/&"�# 0-1  082/730  1  082/730  694/74  001/0  
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 �� ����� ����
#% T� ���J �&7E��� 8��� 8��0-� � �� c�

 � ������ O���G H#k#� ��7,% |*�% ��
�� ��� T� ������G

 3#7E��� ����T H#k#� 8��0-� /% ��	� ��G /� ��� �&7E���

�� ���� �� ����� ��
#% �% ���J s%��� ��7,% |*�% �  � ���

�� ����
#% ������G ��	� �� �	���'  T� � ���% �� /% ��G ��.

��,% �L#7R ����T ����� �	� .�J /% /M�' �%  /% ��� /&k� /o

�� �b� �#��-�0#+�� �	��� ���� ����� ����
#% T� H7E��� ��� 

)Schizophrenia( �� �_)G OPF&G� �� ���- /� H�� �&#$�

 ���� ���
. /% ������G ��l*� ���% ����T f�&�� ��  H#k#�

�� 8.�� ���-� 3�� �� �� ����T �.� . /� ����� ��M� �����'

f�&�� � �.���- �� �������G ��.  �� 0#� �� ��* �2G ����'

�.� 8��0-� ��
#% . ����T�� ���% ������G /% c
� 3���%�	%

� OF+�� �% �&,% �� ���
#% /% ~�%�� U����  ���% r. ����'

 ���% �
\ �
j� � �#k� ����
#% ���% r. � ���-� ��G)32.(  

  

����� ����  

 /.� /� �R �_#_[' O�L$�2� a�&�� � /L��' ��M� �%

 3#	o 8��0-� � H��_' ���% ��M � ���- T�#� ��#G�

8.�9:  �%��T�� � �4��R �/L��' /	#�T �� �9�� /% ���.

7.��/)G��� ��.�� ���� ��M� 86%�\� �������G �� . 3#	D
.

�_'�� � ��7,% /% �
&�� T�#�� ���� O���G n2�  /���� �+�0:

������G � ���� ����� ����
#% /% ���  ��.���J  ���� ��M�

)34 �33 .(����% ���� ���� �. F&%� /� ����  ������G �l* c�

\d' H[' �� ������G U� ��_)G �F&G� /%�� ���E �#  � �.�

������' 3&-� H�� T� i7�  ������G ����T�� ���#� � �.

��  ���)35 .(�������  ��4 /)
4 (�
	. �� �,	' /� ������G ��.

�� ������G �� f�&�� i7� ���
#%  ����M �% /+)% ����

�� �#\d' 0#� ���
#% ���g� . a�� c� ������G ����� aT��J

 ������G /% c
� ���% �\�� OF+�� ����� /	#�T �� ����
#%

O��,� ����� 0#� � ������G �� �F&G� T� ����  ���% (TP ��.

�� F&7� ��- ��7,% T� H��
4 ���% . ��l*� /� ���
	.

�J �		� f��4� ������G  �&���,% r#' T� ��l* 0#� �.

�� �&�#% � �&,% ��	&�. �		� H��
4 ��
#% T� �	���' . 3��

�� |*�% ���+
.  /	#�T �� �� (TP O�*FR� ������G ���

 Z�)2� s���� ����� �% � ����J H�� /% ���
#% H#.��

 ��#
�#: ���
#% ��* T� �������G���
� )36 .( ^��.�

������G ����� aT��J OFG��� }�&�� T� O��7* �. : /����

 � ����
#% �kR�* H��
4 ����
#% ���� �� O�*FR�

������G �J H��_' ��.  ��#
�#: ������ T� ���#: ��b	� /% �.

 Z��2p� ����� �U+$� � ��6� ���� ���k&�� T� Z�	&M� ���* T�

�% �  T� ��#
�#: � ������� OPF&G� �% /)%�_� ��%��G

�� �����G  ���%)37.(  

Fristad  ����+
. ���% ���% 3�� �%��  ����� aT��J /�

�� ������G  �� ����
#% ��_% ��0#� ����'�.� 8��0-� . 3#	D
.

������G �� ���+
. � �
	.�
. �q-��' ��7�  ��- 3#7E��� �� �.

�� �&�#% �� ���&-� OF+�� ��0#� �F&7�  H#k#� ��	�

�� 3#��: �� �������G ��+)
* 3#��: X�2� �% � ���J  U4 �'

��d�$�� ������ ��7� � ������G �� /$- H�� ���
. ���T�- .

8#: �� �	#%  /� ��� �� ���+
. � �
	.�
. 8��0-� �%

 �� 3�� T� � ��� 8.�� �� /��G s#[� �� f�&�� ���&% ������G

��
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� ��- �� r�F* ��� �&
� /% .����%  ��
�� ��.

���� ���� 0#�  �% �J O��\� � ���
#% T� ���-� /o �. /� ���

 /&��� ��&�#% �.��J 3����� ����T � �I6� ����T ���

��&	� ��	��% �� ��#: ���
#% �% ��&�#% �		� .�
�� ��#% /%� 

��#� � 8��� ��#���� /% �% �F&G� OF
4 �i��	� ��.  ��.

��� �&
� ����� �  8.�� 0#� ���
#% O�� ��R � O��

��  �%��)38 .(^FG �%  OFG��� ��6%�\� O�7\� � n���'

 ��#�% O�_#_[' ����� �� ���,M �� O�� ��'�� �������G

 �����H�� ��� (���� ���� 3�� �� . ������G 8_� /% /M�' �%

 �% ����
#% T� H7E��� � H��
4 /���� �� �������G 3#7E��� �

���� � ���
�M OF+��  ������ ��F�� m	.�- �� �&G�	�

r&�#� ��M� (�* � ��  ���% i��	� ��T��J � �&��
4 ��.

���� O���p ����� H�F� (�b� �� �������G 3#7E��� (

8.�9: /)G��� ��. /����% �����	� ^�. �% �%��' � ��  ��.

 ������ aT��JO�� /% �� f��4� ���.   

����79�  �#  
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% ���E /M�' .H����[� /)
M T�  8.�9: 3�� �)Y� ��.

��  �J U�P� T� /� ��� ����� /��
� ���% r� /% ���'

 ��� eG�� � ��&�% ����
#% ������G ���% ���&��,�

�� ��&���
#% �� ��&�% ���&��,� ����
#% �G�%  /� ���%

�� ����� ���J ���% �� ��J � H-� OF+��  3#
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$��� }��� /L$�2� ���� /��
� U# ���% . �
�� T� 3#	D
.

H����[�  ���� ��l*� ���% /� ��% 3�� �p�4 8.�9: ��.

 U#+�' 3�0
��M ����� �� �.��� /�)M /��� w#. �.��

r�#��+� H�� 3+
� 3���%�	% ����  /%��' �% s7'�� ��L- ��.

��� �
����� /% ~�%�� 0#� � ���� s��' a��g: �	��� ���� �	

 O��#\d' �	��� ����� X�R �� ��g��#\d' �Y�	* ���� �� �$�
.

���% ���� {�[$ z��&� �� ����� T� H7j� ��b&�� T� ���� . T�

H����[� �
��  U#$� /% ��#
#: ���� 3&���� �8.�9: ��.

��% ����T H���[�.  

  

����!"#�$  

�� ��,	�#: 8.�9: �� /� ���� /��
� T� ��	�J ��.  �% �����%

4��0% r�  �%��T�� ���% 8���TJ ���� ��#
#: ���� � �'

���� ���k&�� ���T ��R �� ����� z��&� (���'.  
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�& � ��#'  
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#% H���� T� /)#�� 3��% 3%� �+�0:  0��� � �	#�

���� O�_#_[' ���� ��&���
#% ���&-� (�)* � �+�0:  �+�0:

3%� 8.�9: 3�� (���� �� /� �,�� �	#� /��
#
Y ���+
.  ��

�� �+�' � ���_' ��	&��� ���� .�� ��#% 3
p ��  /� r����

������	���� �$�� N-�	� �% 8.�9: 3 H�� /&���� �R�7'��.  
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Abstract 
 

Introduction: Family caregivers of patient with psychiatric disorder are actually the base of health care 
systems. Caring patients with psychiatric disorder is a stressful responsibility for family members. The 
purpose of present study was to evaluate the efficacy of group psycho -educational interventions in 
general health promotion on family of patients with bipolar disorders. 

Materials and Methods: This research was a semi-experimental study with control group and random 
allocation. In this study, 6 subjects in experimental group and 9 individuals in control group were recruited. 
All participants were family members of patients with mood disorders. They completed general health 
questionnaire. Experimental group attended twelve sessions of group psycho -educational interventions, but 
control group received no intervention. Analysis of covariance was used for statistical analyses. 

Results: Our findings showed that patients significantly improved in general health (P < 0.001). 

Conclusion: These results indicated that group psycho-educational interventions can promote general 
health in family of patients with bipolar disorders. 

Keywords: Psycho- educational group therapy, General health, Family, Bipolar disorders 
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