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 تعداد مطالعات در بازبيني انجام شده منبع
تعداد كل 
 بيماران

ارزيابي كيفيت 
 تفسير گيري كلي نتيجهمتاآناليزشناختي روش

Romano 
و همكاران 

)1(  
 

  مطالعه 2
  كارآزمايي تصادفي شاهدداريك 

 نگر گروهي شاهددار آينده يك هم

154  
 بيمار

 خير بله

ها ممكن است يك مطالعه با كيفيت بسيار پايين بيان داشت كه اين ورزش
بيشتر از تحريك الكتريكي، كشش و تمرينات وضعيتي در جلوگيري از 

از توصيه به  پيشرفت اسكوليوز مؤثر باشد، اما يك تحقيق با كيفيت بهتر، قبل
 .هاي خاص اسكوليوز در درمان كلينيكي مورد نياز است استفاده از ورزش

به علت كمبود شواهد با كيفيت بالا، 
هاي فيزيكي  پيشنهادي براي استفاده از ورزش

در درمان اسكوليوز با علت ناشناخته 
 .گردد بزرگسالان توصيه نمي

Mordecai 
  Dabkeو 
)19( 

  مطالعه 9
 .نگر بودند گروهي آينده همگي مطالعات هم

997  
 بيمار

 خير بله
كرد كه شواهد اندكي در حمايت از طرفانه آشكار  اين مطالعه مروري بي

.تأثيرگذاري ورزش در درمان اسكوليوز با علت ناشناخته بزرگسالان وجود دارد

مطالعات با طراحي مناسب و كيفيت خوب 
براي ارزيابي نقش ورزش در درمان اسكوليوز 
 .با علت ناشناخته بزرگسالان مورد نياز است

Negrini  
)20( 

 مطالعه11
 .تصادفي شاهددار نبودندهيچ كدام از مطالعات كارآزمايي *

  )6(نگر  آينده
  )7(شاهددار 

هاي تاريخي  هاي كنترل دو مطالعه نتايج خود را با يافته*
  .مقايسه كردند

نگر و هم گروه شاهد به  يك مطالعه هم طراحي آينده*
 .زمان داشت طور هم

1234  
 بيمار درمان شده

  
549  
 شاهد

 خير بله
تواند شواهد محكمي در  مقاله نميبه دليل كيفيت پايين مطالعات، اين 

هاي فيزيكي در درمان اسكوليوز با علت  حمايت يا رد تأثيرگذاري ورزش
 .ناشناخته بزرگسالان ارايه دهد

در اين زمينه كمبود شواهد با كيفيت بالا براي 
هاي فيزيكي در  اثبات تأثيرگذاري ورزش

درمان اسكوليوز با علت ناشناخته بزرگسالان 
 .وجود دارد

Negrini 
)21( 

 مطالعه19
  يك مطالعه كارآزمايي تصادفي شاهددار

  )12(نگر  آينده
 )8(شاهددار 

1654 
 بيمار درمان شده

  
 شاهد 688

 خير بله
همه مطالعات تأثيرگذاري استفاده از ورزش در كاهش پيشرفت به طور 
ويژه در آغاز بلوغ و بهبود زواياي كاب در حدود انتهاي رشد را به اثبات 

 .گردد ورزش همچنين در كاهش تجويز بريس مؤثر واقع مي. رسانيد

مطالعه بيشتر از سرتاسر 8سال،5در طي
اثبات ) آسيا، آمريكا و اروپاي شرقي(جهان 

كند كه علاقه به استفاده از ورزش تنها  مي
 .منحصر به اروپاي غربي نيست

Fusco  و
همكاران 

)22(  

 مطالعه20
  مطالعه قبلي 19+ يك مطالعه جديد 

هيچ مطالعه كارآزمايي تصادفي شاهددار جديدي اضافه *
 .نگرديد

 خير بله ذكر نشده
تواند در بهبود  اين مطالعه مانند مطالعه قبلي نشان داد كه ورزش مي

زواياي كاب افراد مبتلا به اسكوليوز با علت ناشناخته بزرگسالان مؤثر باشد 
 .ل را بهبود بخشدتواند نيرو، تحرك و تعاد و همچنين مي

دانيم كه كدام نوع  ما در حال حاضر نمي
قرينه در مقابل قرينه، اينترينسيك در : ورزش

 .شوند مقابل اكسترينسيك مؤثرتر واقع مي
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The effectiveness of physical exercises in the treatment of idiopathic scoliosis: 
A systematic review 

 

 
Ali Tahmasebi1, Hamid Reza Azadi*  

 
 
 

Abstract 
 

Introduction: The idiopathic scoliosis is a spinal deformity develops in three-dimensions mostly 
occurring in female adolescents. Untreated scoliosis can progress to where it results back pain, impaired 
vital capacity, and psychosocial disturbances. It seems that exercise-based therapies can be useful in the 
treatment of scoliosis; therefore the aim of this review is to clarify the effectiveness of physical exercises 
in the treatment of idiopathic scoliosis. 

Materials and Methods: We performed a search through different international databases (Ebsco, 
Medline (via PubMed), and ISI Web of Knowledge) with the following keywords: scoliosis combined 
with review, scoliosis combined with exercise, scoliosis combined with sport and scoliosis combined with 
rehabilitation. The inclusion criteria were both; patients treated solely by the physical exercises and 
systematic review of the study design. 

Results: Finally, Five articles fulfilled the inclusion criteria. Three of them had revealed poor quality 
evidence supporting the use of exercise in the treatment of idiopathic scoliosis. Two systematic reviews in 
2008 and 2011confirmed the efficacy of exercises in reducing the progression rate and/or improving the 
Cobb angles. 

Conclusion: The encouraging results provided by the discussed studies can give birth to the hypothesis 
that physical exercises are effective in treatment of adolescent idiopathic scoliosis, a hypothesis that must 
be verified by a well-designed randomized controlled trial. 
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