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  پا هاي ناهنجاري شيوع ميزان. 1 نمودار

  
  پا پوسچر نوع همراه به چپ و راست پاي پوسچر نمرات. 2 جدول

 كنندهشركتافراد راستپاي چپ پاي  پاپوسچر
 11 1طبيعي
 42 4طبيعي

 73 7پرونيشن
 74 8پرونيشن
 75 7پرونيشن
 96 9پرونيشن
 37 3طبيعي

 68 5پرونيشن
 79 7پرونيشن
 510 4طبيعي

 911 10پرونيشن
 12-1 -1 سوپينيشن
 813 8پرونيشن
 714 6پرونيشن

 15-4 -3 سوپينيشن
 916 9پرونيشن

 1117 11 هايپرپرونيشن
 818 8پرونيشن
 719 7پرونيشن
 620 6پرونيشن

 21-2 -2 سوپينيشن
 622 6پرونيشن

 1123 10 هايپرپرونيشن
 824 8پرونيشن
 325 3طبيعي

 26-2 -2 سوپينيشن
 1227 12 هايپرپرونيشن

 428 3طبيعي
 729 7پرونيشن

 30-4 -4 سوپينيشن

هاي مختلف يكي  كه مطالعات ديگر بر روي گروه توجه به اين
هاي پركاري را پوسچر پا و وضعيت پرونيشن آن  از علل آسيب

توان نتيجه گرفت كه يكي از علل بروز شين  اند، مي دانسته
ها وضعيت پوسچر پاي غير طبيعي  اسپلينت در بسكتباليست

 و Bennett هاي اين نتيجه با يافته. تواند باشد ها مي آن
نيز  )25( همكارانو  Hubbard و )24( Wen، )10( همكاران

به دست داري بين پرونيشن پا و شين اسپلينت  كه رابطه معني
 و Tweedهمچنين نتايج تحقيق  .اند، همخواني دارد آورده

همكاران نشان داد كه بين ابتلا به شين اسپلينت و پرونيشن 
داري وجود  ان رابطه معنيپا در وضعيت ايستا و پويا در دوندگ

 Cain ،)13( همكاران و Hopperعلاوه بر اين، . )11(دارد 
نيز به ترتيب  )26( همكاران و McManus و )14( همكاران

بال و فوتسال پرونيشن  با مطالعه بر روي بازيكنان فوتبال، نت
پا را يكي از عوامل خطر بروز آسيب در ورزشكاران اين 

  . ها بيان كردند رشته
ترين قسمت در زنجيره اندام تحتاني است و  پا تحتاني

سطح اتكاي به نسبت كوچكي را براي حفظ تعادل بدن فراهم 
به هنگام مرحله سكون، پا بايد قادر به انطباق با . كند مي

سطوح مختلف، كمك به جذب شوك و تبديل به يك اهرم 
محكم براي حركت رو به جلوي بدن در زمان جدا شدن 

از لحاظ بيومكانيكي حتي يك . ست از زمين باشدانگشت ش
هاي ثبات  تواند بر استراتژي تغيير كوچك در سطح اتكا مي

پوسچرال و مسير انتقال بار از پا به سمت بالا تأثيرگذار باشد 
تواند بر  به ويژه پوسچر پرونيشن يا سوپينيشن پا كه مي
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Foot posture in basketball players with history of the shin splint 
 

Saeed Forghany1, Sajjad Bagherian Dehkordi*, Hossein Montazeri Sanech2, 
Mohammad Mashhadi3 

 
 

Abstract 
 

Introduction: Shin splint is one of the common injuries in most athletes. Although the relationship 
between abnormal foot posture and shin splint has been reported previously but, the relation between foot 
posture and shin splint has not been well documented. The aim of this study was to explore the 
relationship between foot postures in basketball players and the history of shin splint. 

Materials and Methods: Thirty Iranian male basketball players who had experience of shin splint during 
last three months were participated in this study. Foot Posture Index (FPI-6) was used as the measure of 
foot posture. Talar head palpation, curvature at the lateral malleoli, inversion/eversion of the calcaneus, 
prominence in the region of the talonavicular joint, congruence of the medial longitudinal arch, abduction 
/adduction of the forefoot on the rear foot were 6 items which were assessed with FPI in the standing 
position. Foot posture was defined as ‘normal’, ‘supinated’ or ‘pronated. Data were collected and analyzed 
by SPSS, version16. 

Results: Most participants showed abnormal foot posture (%80). Fifty-three percent of subjects had 
pronated foot (%53) and 10% did hyper-pronation. The foot postures of 17% of participants were in 
supination. The results of this study did not show a significant difference in foot posture between right and 
left foot (P > 0.05). 

Conclusion: Abnormal foot posture were common (%80) in basketball players with the history of shin 
splints. These findings could support this idea that the footwear and orthotic prescription both can prevent 
and treat basketball players with history of shin splints. 

Keywords: Foot posture, Shin splints, Basketball 
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