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مطالعه از او براي ضبط صدا و كسب اطلاعات شخصي اجازه 
گرفته شد، همچنين افرادي كه تمايل به ضبط صدا يا شركت 
در پژوهش را نداشتند وارد مطالعه نشدند و هيچ اجباري بابت 

به مراجعان اين اطمينان داده شد . گيري وجود نداشت نمونه
  . ها محرمانه باقي خواهد ماند كه اطلاعات آن

  
  ها يافته

نفر مرد  10نفر زن و 22، در گروه معلم 1با توجه به جدول 
درصد مرد  36اي نيز   در گروه كاربران غير حرفه. وجود داشت

سابقه تدريس در گروه معلمان بين . درصد زن بودند 64و 
. سال بود 7/16سال بود و ميانگين سابقه تدريس  30-5

و  VHIگين نمره نشان داد كه ميان Independent tآزمون 
داري بيش  هاي آن در معلمان به طور معني همچنين زيرگروه

در گروه  VHIميانگين نمره كلي . اي بود از كاربران غير حرفه
به دست آمد  3/23و در گروه غير معلمان  2/33معلمان 

)010/0  =P .( در زيرمقياس جسمي ميانگين نمرهVHI 
در . )P=  047/0(بود  4/7و غير معلمان  6/8معلمان 

و  7/16در معلمان  VHIزيرآزمون عملكردي ميانگين نمره 
ميانگين نمره ). P=  002/0(محاسبه گرديد  2/11غير معلمان 

VHI  و در گروه غير  8/8در زيرآزمون عاطفي گروه معلمان
  ).P=  001/0(به دست آمد  9/4معلمان 

در معلمان  VHI، ميانگين نمره كلي 2با توجه به جدول 
  به دست آمد  5/33و در معلمان مرد  04/33زن 

)940/0  =P.(  در زيرآزمون جسمي ميانگين نمرهVHI  در
و اين ) P=  550/0(بود  6/9و در معلمان مرد  1/8معلمان زن 

و در معلمان  7/17معلمان زن  نمره در زيرآزمون عملكردي در
در زيرآزمون عاطفي ). P=  240/0(به دست آمد  5/14مرد 
و در معلمان مرد  7/17در معلمان زن  VHIانگين نمره مي
  .داري نداشت كه تفاوت معني) P=  480/0(محاسبه شد  5/14

در كاربران  VHI، ميانگين نمره كلي 2با توجه به جدول 
به  20اي مرد  و در كابران غير حرفه 6/24اي زن  غير حرفه

در . داري نداشت كه رابطه معني) P=  460/0(دست آمد 
اي  در كاربران غير حرفه VHIزيرآزمون جسمي ميانگين نمره 

در ). P=  230/0(به دست آمد  1/5و در مردان  35/8زن 
اي  كاربران غير حرفه VHIزيرآزمون عملكردي ميانگن نمره 

در ). P=  980/0(محاسبه شد  1/11و در مردان  2/11زن 
اي  كاربران غير حرفه VHIنگين نمره زيرآزمون عاطفي ميا

با توجه به مقادير ). P=  320/0(بود  9/3و در مردان  3/5زن 
هاي آن  و زيرگروه VHIفوق مشخص است كه ميانگين نمره 

در هر دو گروه مورد مطالعه بر حسب جنسيت تفاوت 
  . داري نداشت معني

با سابقه تدريس  VHI، نمره كلي 3با توجه به جدول 
سابقه  همچنين). P=  005/0(داري داشت  معني رابطه

، )VHI )009/0  =Pتدريس با نمره زيرآزمون جسمي 
و زيرآزمون عاطفي ) VHI )030/0  =Pزيرآزمون عملكردي 

VHI )037/0  =P (داري داشت رابطه معني.  
  

  بحث
و  VHI، بين ميانگين نمره كلي 1با توجه به جدول 

  اي هاي آن در گروه معلمان و كاربران غير حرفه زيرآزمون
  

  هاي گروههاي آن در  و زيرمقياس) VHI )Voice handicap indexمقايسه ميانگين نمرات . 1جدول 
  اي مبتلا به اختلالات صوتي معلمان و كاربران غير حرفه

 هاي آن و زيرگروه VHI*نمرات 

 اي صوت كاربران غير حرفه معلمان

P T 32نفر 32 نفر  
 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

  58/2  010/0 6/15 3/23 8/15 2/33 كلي
 72/0 470/0 1/7 4/7 4/6 6/8 فيزيكي

 15/3 002/0 1/7 2/11 1/7 7/16 عملكردي

 42/3 001/0 7/3 9/4 4/5 8/8  عاطفي
*VHI: Voice handicap index 
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 ����2 . �	
�� ������ ������VHI )Voice handicap index ( �
!
�� �  �	
%��& � ��'(�  �
! �� �� ���  

�"
# 
�$ 8��9� :�;5* �% �+, �	  

 �	
��*VHI 

���'(� 

P T 

�"
# 
�$ �	
%��& �+, �	 

P T  ��)22 
5�(  �
�)10 
5�(  ��)22 
5�(  �
�)10 
5�( 

������ ���(� 6	
7�	 ������ ���(� 6	
7�	 ������ ���(� 6	
7�	 ������ ���(� 6	
7�	  

��� 4/33 5/14 5/33 4/19 940/0 07/0 6/24  4/15 0/20 4/16 460/0 74/0 

������ 1/8 6/5 6/9 1/8 950/0 60/0 3/8 1/7 1/5 9/6 230/ 20/1 

 ����!" 7/17 9/6 5/14 4/7 240/0 19/1 2/11 9/6 1/11 7/7 980/0 03/0 

�#$�" 9/8 3/4 8/9 5/6 840/0 71/0 3/5 9/3 9/3 1/3 320/0 00/1 
*VHI: Voice handicap index 

  
���� 3. =�	
> )�/�1�� Pearson ���� �	
�� VHI 

)Voice handicap index (�  �
!
�� ��� �� �% ��%�?  

@���* ��  �
! ���'(�  

 �	
��*VHI  �
!
�� � �� ��� 
���'(� @���* ��%�? 

r P 
���  432/0 005/0 

������ 402/0 009/0 

 ����!" 326/0 030/0 

�#$�" 469/0 003/0 
*VHI:  Voice handicap index 
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Abstract 
 

Introduction: Among professional voice users, teachers are more vulnerable to voice problems. Affecting 
other aspects of their lives, these problems may result in frequent absenteeism and occupational 
disabilities. Voice disorders are defined as an array of self-reported symptoms and clinically-observed 
signs. The degree of handicap reported by a patient depends on the occupation held, living and work-place 
environments and reactions brought by family members and friends to disordered voice quality. Studies 
that have focused on the handicap caused by voice disorders reveal contradictory and various findings. In 
this study, the Voice Handicap Index (VHI) scores of teachers with voice disorders and those of 
nonprofessional voice patients were compared. 

Materials and Methods: In this analytic-descriptive study, 32 teachers (of both sexes) with various 
voice disorders and 32 nonprofessional voice patients were evaluated. Although the participants of this 
study were aware of their voice problems, an acoustic analysis was conducted for each subject to prove 
his/her voice disorders. Both groups completed Voice Handicap Index questionnaire. Data were 
statistically analyzed using descriptive and analytic procedures including independent t test and 
Pearson’s regression coefficient. 

Results: VHI mean scores (x  ̅= 32.2) were significantly greater in teachers than in their nonprofessional 
counterparts (x  ̅= 23.3) (P = 0.01).There was a correlation between the years of teaching and VHI scores. 
There were no sex differences between men and women in both groups. 

Conclusion: Voice disorders with relatively similar clinical signs may differentially affect different 
occupations. Teachers, who constitute one the major groups of professional voice users, may experience 
more limitations in their lives due to various voice disorders. Thus, paying appropriate attention to this 
issue is of particular importance in therapeutic programming. 
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