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ريزي درمان نيز به درمانگر صوت كمك شاياني  در برنامه
اهميت بررسي  ،توجه به مطالب گفته شده با). 1( داشته باشد

م آكوستيكي و نمرات معلوليت ناشي از يرابطه بين علا
 و Wheeler .باشد مشخص مي به طور كاملاختلال صدا 

ارتباط بين نمرات «در مطالعه خود تحت عنوان همكاران 
VHI پارامترهاي آكوستيكي خاص در بيماران مبتلا به  و

هيچ ارتباطي بين پارامترهاي آكوستيكي و  »اختلال صوتي
و  Benninger همچنين ).1(ند نشان نداد VHIنمرات 

اي كه تحت  مطالعه در )9(همكاران  و Rosen و) 5(همكاران 
  به تعيين درجه ،در خوانندگان انجام دادند VHIعنوان 

 .معلوليت در خوانندگان داراي شكايت صوتي پرداختند
مشكل  VHIتوضيح اضافه شده به  3 خوانندگان با وجود

 كه نشان داده شد .صوتي خود را شديدتر برآورد كردند
خوانندگان داراي ندول، به نسبت خوانندگان داراي كيست يا 

همچنين خوانندگان كلاسيك نسبت به ساير  پوليپ و
  .كسب نمودند VHIنامه  خوانندگان نمره كمتري در پرسش

Woisard اي ارتباط بين پاسخ  در مطالعه همكاران و
نتايج . فردي بيمار و ارزيابي كمي صوت را بررسي كردند

، به جز VHIهاي  نشان دادند كه بين نمره كلي و زيرآزمون
زيرآزمون عاطفي با حداقل فركانس ارتباط وجود دارد و طيف 

 و Schindler). 10(فركانس با زيرآزمون فيزيكي ارتباط دارد 
و  VHIهمكاران در مطالعه خود به ارزيابي همبستگي بين 

سفوني با منشأ مختلف مقادير صوتي در بيماران مبتلا به دي
و پارامترهاي  VHIپرداختند و نشان دادند كه به طور كلي 
اما همبستگي بين ، آكوستيكي صوت اطلاعات مستقلي دارند

VHI هاي داراي  و بعضي از پارامترهاي آكوستيكي در گروه
  ).11( يابد اختلال صوتي با منشأ يكسان افزايش مي

  
  ها روشمواد و 

اساس  و برتحليلي بود  -توصيفي -اين مطالعه از نوع مقطعي
  :فرمول

N = [
Z Z  ]  + 3, C = 0/5 × ln ( ) 

  و β-1=  8/0 ، با توان)خطاي نوع اول( α = 5/0كه در آن 
r  = ،كمترين مقدار مورد انتظار براي ضريب همبستگي است

ولي در اين پژوهش براي  ،مورد بود 25حجم نمونه برابر با 
نفر از بيماران مبتلا  40را افزايش دقت، جمعيت مورد بررسي

به اختلال صوت متوسط تا شديد مراجعه كننده به 
معيارهاي ورود در  .تشكيل دادنددرماني  هاي گفتار كلينيك

 )1(سال 18ابتلا به اختلال صوت و سن بالاي  :اين مطالعه
هاي صوتي كه مورد  نمونه آن شاملمعيارهاي خروج  بود و

 ماه قبل 2تحليل آكوستيكي دستگاه قرار نگرفتند و حداقل
گيري از ماه خرداد تا  زمان نمونه). 12(داشتند سرماخوردگي 
هاي گفتار درماني شهر  و محل آن كلينيك 1390آخر مهر ماه 
  .اصفهان بود

تمام مراجعه  ،به منظور اثبات وجود اختلال صوتي
ها با  نمونه صوتي آن كنندگان تحت آندوسكوپي قرار گرفتند و

تحليل  مورد تجزيه و Voice analysisافزار  استفاده از نرم
سطح نويز محيطي از  ،گيري قبل از انجام نمونه. قرار گرفت

 با .گرفت مورد بررسي قرار Dr.Speechطريق دستگاه 
نمونه ، Dr. Speech (Voice analysis)دستگاه استفاده از 

از  بود،ثانيه  10به مدت / a/صوتي كه شامل كشيدن واكه 
 لازم به ذكر است كه ميكروفون در فاصله .بيمار گرفته شد

. قرار گرفت از گوشه چپ دهان بيمار) 13(متري  سانتي 5/2
كسب اطمينان از وجود  پس از تجزيه و تحليل نمونه و

و پس از  گرديد هيارامار به بي VHIفرم  اختلال صوتي،
 ،نامه دادن توضيحاتي در خصوص نحوه كامل نمودن پرسش

بيمار به اتاقي  .فرم را تكميل نمايد تا از وي خواسته شد
 ،در تمام مدت. الات پاسخ دادؤساكت انتقال داده شد و به س

الات احتمالي بيمار ؤدرمانگر در كنار بيمار حضور داشت تا س
  مونه ضبط شده توسط برنامهسپس ن. را پاسخ دهد

Voice analysis دستگاه  ازDr.Speech تحليل  تجزيه و
 آشفتگي فركانس، ميانگين فركانس پايه، مقادير شد و

نسبت سيگنال  لرزش دامنه، لرزش فركانس، آشفتگي دامنه،
انرژي نرمال نويز محاسبه و  نسبت هارموني به نويز به نويز،
. نامه مخصوص براي هر بيمار ثبت شد در پرسش وگرديد 

ها براي هر بيمار محاسبه و در  و زيرآزمون VHIنمره كلي 
نمرات آكوستيكي و نمرات در نهايت  .فرم مربوط نوشته شد

   16نسخه  SPSSاز طريق برنامه  VHIآزمون 
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 	-3<2�8 N"��  *�FOPearson  O �r�!� 5 �"'D
 0�*� �8 

RE�4 �!�W C���O ��+
.  

�4+�� ��56+�  

 0�*� C���O �S��Q �� uQ!�� 05�5 F! �2W #G85H( b"! �0

 �F�Q! 	V1� 6�,[�! R2Y 5 !�� U2� C!�� C5 F! �S��r�

�� N<B . �" 5 !�� U2� �� 	+"��
 �B C0!�E! b�;}�8

�;3�!�/ �S��r� �0 RB��# O �S��Q F! n�8 5 �/�� eZ� C���

�/*�/ R$Q C��2Q! R�!�/ 0*Q5 C��4. b"! b��  �� �B

 O 6�,[�! )��
 �B �� �0!0  �;���! b"! b�SQ!��  �8

�/�� �8!*X 	W�� �/����.  

  

����� ��  

 =5�Q �� �Q*
 ��1 #�3�!��( b��  ���S� e!�/! 	&�3A*BO

 	+B ���/ 5 �"�( z/�B�EVHI 	&"'�E  *�FO�"F ���/ #VHI 

 C0�&+�,  *�FO�"F ���/ 5VHI ;S� j�2
�!	 �!0#  	�5

�� ^�!'4 	%�S� I�3�!��( b"! b�� �B 	
�*� �0  	&�3A*BO

	%��,  *�FO�"F ���/ 5 VHI �./ ��8�.� 	��2
�! . 	-3%�O

 	&"'�E  *�FO�"F 5  *�FO 	+B ���/ �� �;�!0VHI  j�2
�!

;S� _�S�	 R�!0 C�!0# �,  *�FO�"F ���/ �� ��! 5 	%�

�./ �0!0  �./ 	��2
�! n�8 C0�&+�,  *�FO�"F.  

'"*/ �� =�;-�A R2</ )Signal-to-noise ratio  �"

SNR (  *�FO 	+B ���/ ��VHI#	%��,  *�FO�"F #   *�FO�"F

C0�&+�,  *�FO�"F 5 	&"'�E ��a _�S� j�2
�! ]��3<�# 

;S� 	�5	 R�!0 C�!0.  R2</ 	&�3A*BO �3�!��( b�� j�2
�!

���8'"*/ �� 	/* )Harmony-to-noise ratio  �"HNR ( 5

  *�FO 	+B ���/VHI 	%��,  *�FO�"F ���/ #VHI ���/ #

 	&"'�E  *�FO�"FVHI 5  C0�&+�,  *�FO�"F ���/VHI 

;S�	 �!0# _�S� 	�5 5 ��a 0*� ]��3<�. 

 =5�Q �� �Q*
 ��2 	+B ���/ �� �"�( z/�B�E b�-/��� #

  *�FOVHI ��,  *�FO�"F 5	;S� j�2
�! 	%  	%�S� 	�5 #�!0

 *�FO�"F �� 5 R�!0  	��2
�! C0�&+�, 5 	&"'�E C�8

R�!�/ . ���/ 5 �"�( z/�B�E b�-/��� b��VHI  5

 *�FO�"F R�!�/ 0*Q5 	��2
�! n�8  O C�8 .  

 	</�B�E 	-3%�O)Jitter ( 5 ���/ �� z/�B�E ^F��

VHI  *�FO�"F 5 R�!�/ 	��2
�! n�8  O C�8.  �3�!��( b��

  *�FO 	+B ���/ 5 �;�!0 ^F�� 	&�3A*BOVHI ���/ #

 	%��,  *�FO�"FVHI ���/ 5 	&"'�E  *�FO�"F ���/ #

 C0�&+�,  *�FO�"FVHI R�!�/ 0*Q5 	��2
�!.  CP�/!

'"*/ =���/ )Normal noise energy  �"NNE ( ���/ ��

VHI  *�FO�"F 5 R�!�/ 	��2
�! n�8  O C�8.  

  

 ����1 .�	
�� ����� ����� ������ �������� �� ������� !�"#��  �$�%&�� '
�� 	( ��)$�� *"+� �	)��,  	( ������  *"+�  

'
�� �(  -��.� /��0�VHI )Voice handicap index(  

  
�3� 4�0�  

 -��.�VHI  

-��.��
. 4�0�  

 �%5�6VHI  

-��.��
. 4�0�  

 ��
'��VHI  

 -��.��
. 4�0�  

 �,��306VHI  

���� ������ ����� ��� ��  
R  278/0  168/0  35/0  273/0  

P  041/0  149/0  013/0  044/0  

�$��� %&'()*  
R  297/0  236/0  372/0  236/0  

P  031/0  071/0  009/0  071/0  

+�,� �- .�$&�/ �01�  
R  4/0 -  379/0 -  349/0 -  386/0-  

P  005/0  008/0  014/0  007/0  

+�,� �- %�,���3 �01�  
R  394/0 -  375/0 -  346/0-  377/0 -  

P  006/0  009/0  014/0  008/0  

VHI: Voice handicap index 
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  بحث
ميانگين فركانس پايه در جامعه مورد ، 2با توجه به جدول 

بنابراين  ،مطالعه در هر دو جنس نزديك به محدوده طبيعي بود
توان نتيجه گرفت كه نقص ناشي از اختلالات فركانسي در  مي

اختلال صوت در تواند معلوليت ناشي از  محدوده اندك، نمي
اين نتايج با نتايج به  .گيري كند زندگي فرد را بررسي و نتيجه

 Wheeler، )5(و همكاران  Benningerدست آمده در مطالعه 
و  Wheelerالبته در مطالعه  .مطابقت داشت) 1(و همكاران 

اساس مطالعات صورت  بر). r=  5/0( بود تر  كمي قويهمكاران 
ميانگين فركانس پايه ابزار مناسبي  هاي اخير، گرفته در سال

براي كنترل روند درمان و تشخيص افراد مبتلا به اختلال 
  ).6( صوتي از افراد داراي صوت طبيعي نيست

در  Jitterجايي كه در جمعيت مورد مطالعه مقادير  از آن
، 2اساس جدول  بر طبيعي است و دو جنس در محدوده كاملاً

تواند ناشي از همين  مي VHIو  Jitterعدم ارتباط بين 
در واقع نقصي در آشفتگي فركانس  را كهچ ؛موضوع باشد

لازم به ذكر . وجود ندارد كه معلوليت ناشي از آن بررسي شود
 ،اند كه آشفتگي فركانس مطالعات نشان داده به تازگياست، 

 معيار قابل قبولي براي تشخيص صوت طبيعي از صوت غير
  ).6( باشد ان نميطبيعي و كنترل روند درم
  توان مشاهده كرد كه پارامتر  مي 1با توجه به جدول 

با نمره كلي آزمون ) Shimmer(آكوستيكي آشفتگي دامنه 
VHI داري  يولي معن ،و نمره زيرآزمون فيزيكي ارتباط ضعيف
هاي عاطفي و  اما بين آشفتگي دامنه و نمرات زيرآزمون ،داشت

به نظر  .نيز وجود نداشتعملكردي هيچ ارتباطي حتي اندك 
با ويژگي  Shimmerكه پارامتر  محقق با توجه به اين

و زيرآزمون عملكرد فيزيكي ) 6( آيروديناميك صوت ارتباط دارد
بنابراين وجود ارتباط  ،هاي فيزيكي فرد ارتباط دارد نيز با توانايي

 .تواند ناشي از همين موضوع باشد بين اين دو متغير مي

 1/4ها  كه مقدار لرزش فركانس در خانم اينبا توجه به 
هرتز  4/8اما در آقايان  ،و در محدوده طبيعي استهرتز 

علت عدم ارتباط ؛ باشد كه در محدوده غير طبيعي است مي
توان چنين توجيه  را مي VHIبين لرزش فركانس و نمرات 

توان  پس مي ،باشد مقدار لرزش طبيعي مي ،ها كرد كه در خانم
فت نقصي وجود ندارد كه شاهد معلوليت ناشي از آن نتيجه گر

اما در آقايان با توجه به عدم طبيعي بودن اين پارامتر  ،باشيم
هاي  الگوي ويژگيشايد توان چنين حدس زد كه  مي

هاي ذهني آقايان در معلوليت ناشي از  شخصيتي و توانايي
اين ). 1( باشد صدا مؤثرتر از پارامتر آكوستيكي لرزش مي

صدق  به طور كاملجيهات در خصوص لرزش دامنه نيز تو
و همكاران  Wheeler ،)5( و همكاران Benninger. كند مي

  .اند اقدام ننموده VHIبه بررسي اين پارامتر و نمرات ) 1(
  

  انرژي نرمال فركانس، لرزش فركانس، لرزش دامنه وارتباط پارامترهاي آكوستيكي ميانگين فركانس پايه، آشفتگي . 2 جدول
  )VHI )Voice handicap indexنويز با نمرات آزمون 

  نمره كلي   
  VHIآزمون 

  نمره زيرآزمون 
  VHIعاطفي 

نمره زيرآزمون 
  VHIفيزيكي 

نمره زيرآزمون 
  VHIعملكردي 

  R 234/0  229/0  185/0  234/0  ميانگين فركانس پايه
P 073/0  077/0  127/0  073/0  

  R 173/0  121/0  18/0  186/0  آشفتگي فركانس
P 143/0  228/0  134/0  125/0  

  -R 145/0-  084/0-  152/0-  171/0  لرزش فركانس
P 186/0  302/0  174/0  146/0  

  -R 117/0  105/0  258/0  013/0  لرزش دامنه
P 235/0  260/0  054/0  469/0  

  R 218/0  192/0  165/0  284/0  انرژي نرمال نويز
P 088/0  118/0  155/0  061/0  
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 =5�Q �� �Q*
 ��1 '"*/ �� =�;-�A R2</ �3�!��( b�� #

)SNR(  	+B ���/ 5VHI ���/ #	%��,  *�FO�"F ���/ #

 5 _�S� j�2
�! C0�&+�,  *�FO�"F ���/ 5 	&"'�E  *�FO�"F

;S�	 R�!0 0*Q5 C�!0.  �S��r� o"�3/ �� o"�3/ b"!Wheeler 

 !��&�8 5 )1 (0�!0 R���r� . O �32�! C*W j�2
�! �8  �� C�


�/0�5O RA0. b"! �� �Q*
 �� b�"�( ���<� �"0��� �B  0!�E! F! �


RA! 	S�2�. l�� �m/ ��#  b�� _�S� j�2
�! 0*Q5 R+,

b�"�( 	&�3A*BO 6!��/ 5 �3�!��( b"! � �"0��� �
 � RA0���O# 

	� 	S�2� 0!�E! �� R2</ �S��r� 0�*� 0!�E! C!�� ����. 

 =5�Q �� �Q*
 ��1 '"*/ �� 	/*���8 R2</ �3�!��( b�� #

)HNR ( 6!��/ 5VHI _�S� ]��3<� ��a j�2
�!#  	�5

;S�	 R�!0 0*Q5 C�!0.  �S��r� F! ���� o"�3/ �� o"�3/ b"!

Wheeler   !��&�8 5)1 (0�!0 R���r�. Bd �� )F\RA! �# 

 �!���HNR 0*� �3�B 	S�2� 0!�E! F! �S��r� 0�*� �S��Q �0. 

�� �Q*
 �� b��8  z/�B�E ���S� e!�/! #=5�Q)Pitch 

sigma ( 	+B ���/ ��VHI#  *�FO�"F 6!��/  5 	&"'�E C�8

_�S� j�2
�! C0�&+�,# ;S� 	�5	 R�!0 C�!0 # �� ��!

R�!�/ 	��2
�! n�8 	%��,  *�FO�"F. �� �Q*
 �� b"!  �B

  !'��Pitch sigma  �05�� �0 �S��r� 0�*� �S��Q �0

0*� 	S�2�#  ^�!'4 �"0��� �� !� _�S� j�2
�! b"!  !*3� �"��

0!0 R2</ ���.  

�� =5�Q f�A! 2 '"*/ =���/ CP�/! #)NNE(  	+B ���/ ��

VHI	&"'�E  *�FO�"F #	%��,  *�FO�"F # 5   *�FO�"F

R�!�/ 	��2
�! n�8 C0�&+�, . o"�3/ �� '�/ o"�3/ b"!

Wheeler   !��&�8 5)1 (0�!0 R���r�. �� �Q*
 �� ���2� 5 

o"�3/ k��*
 �0!0 #��� g1.� RA! �B b�� 6!��/ VHI5 

	&�3A*BO �"0��� �F!�/! C��4 ��� �0 �S��Q 0�*� #�S��r� �" 

	��2
�! ��8�.� 5 RA! ��./ �" j�2
�! ��"0 ��� _�S� 0*�. 

6�S��r� C���<�  �./ �0!0 �/! �B 6!��/ VHI �0 	��"F�! 

o"�3/  ���0 C�8 	&�'( #C0�&+�, 5 	�!�Q �0 6\[3X! 

6*� ��%� 	� �;��� .b�;}�8 ��Y7
 R��*+S� 	��/ F! =[3X! 

!�� !� �� 	4�/F �/!F5�  0�E '�/ 	��"F�! 	� �;;B. F! e�� 

#�-"0 C�8�3�!��( 	&�3A*BO '�/ 	"�/!*
 	"\�� C!�� 
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 R%4 �0 b"! �S��r� 

�F!�/! C�8 	&�3A*BO 6*� G�( 	;�� ��;;B  6!��/ VHI 

�0*2/ �/! �B �"\0 C0�S3� C!�� b"! �3E�" �8 0*Q5 0�!0 �B �� 

���  O 	� ]"F!0�(.  

VHI  g1.� 0�E �8 �0 !� 6*� =[3X! 	B!�!0*X

	� �;B. R�SW*�  # �3A50 #�T� �;/�� 0�E 	,��3Q! C�8

 5 C0�E 6���*VX #�0!*/�X... �"��  ��Y7
 �0 !� 	4�'� G�/

	� 0�D"! 0�E 	4�/F �� =[3X! c" �;;B . 6�,*;
 ��! b"!

 ��r� !� !�� =[3X! F! 	��/ R��*+S� q*VX �0 C0�E
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 5  ���0 	$4O

���}�( 	� �
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 �A RE�.�( �

#	
*� C�80�&+�, �3�Z4 6����D
 #C����� #�T�  R�S�5

5 	,��3Q!  ...���� )1.(  

+, 	3� �" ]$� j�2
�! c"  !�-.85H(3� b�� 	

�F!�/! C��4  C�8��
 ^�S
�! ��;;B _��*
 �B 	&�3A*BO C�8

�F!�/! 5 �;3<8 	
*� C��4  6*� �� U2
�� 	4�/F R�%�B C�8
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����� 	��!'40*X 5 6*� 	;�, 	��"F�! b�� )Self-raiting( 
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0�E 	+B R�V1� 5 6*� 	� U2
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  پيوست
  صدا  يتمرتبط با معلول يزندگ يفيتشاخص ك
 آنثير اختلال صدا بر زندگي از أشامل جملاتي است كه اكثر افراد براي بيان ت اختيار داريد،اي كه در  نامه پرسش: دستورالعمل
 .به هر گزينه با توجه به وضعيت خودتان در روزهاي اخير پاسخ دهيد لطفاً .كنند استفاده مي

  4 = هميشه                     3 = هميشه تقريباً          2 = گاهي            1 = هرگز تقريباً           0=  هرگز
  

    0 1  2  3  4  
           .مشكل صداي من باعث شده كه ديگران به سختي صداي من را بشنوند  1
           .آورمزنم نفس كم ميوقتي من حرف مي  2
           .زنم به خاطر صدايم تحت استرس هستموقتي با ديگران حرف مي  3
           .شنوندرا ميافراد به سختي صداي مندر يك اتاق شلوغ،  4
           .كندصداي من در طي روز تغيير مي  5
           .شوندحوصله ميرسد كه ديگران از صداي من بي به نظر مي  6
            .شنوندزنم به سختي صداي من را ميام را در خانه صدا ميخانواده يوقتي اعضا 7
           .صداي شما چه مشكلي دارد:پرسند مردم از من مي 8
           .شوندديگران متوجه مشكل صداي من نمي 9

           .كنمچه دوست دارم استفاده مياز تلفن كمتر از آن 10
           .رسدصداي من گرفته به نظر مي 11
           .به خاطر صدايم تمايلي به معاشرت با افراد غريبه ندارم 12
           .تلاش نياز دارمكنم براي توليد صدا به فشار و احساس مي 13
           .كندمشكل صدايم من را مضطرب مي 14
            .كنم همسايگان يا اقوام خود كمتر از هميشه صحبت ميبه خاطر صدايم با دوستان، 15
           .بيني استصداي من غير قابل پيش 16
           .احساس ناتواني كنماستصداي من باعث شده 17
            .خواهد گفته خود را تكرار كنماز من ميكنم،در رو صحبت ميوقتي با كسي رو 18
           .كنم صداي خود را تغيير دهم تا متفاوت به نظر برسد سعي مي 19
           .شومخواهند گفته خود را تكرار كنم ناراحت ميوقتي ديگران از من مي 20
           .اجتماعي من را محدود كرده استمشكلات صداي من زندگي فردي و 21
           .كنمبراي حرف زدن تلاش بسيار زيادي مي 22
           .كفايتي كنمشود احساس بيصداي من باعث مي 23
           .زنندكنم به خاطر صدايم ديگران با من حرف نمي احساس مي 24
           .شودبعد از ظهر صداي من بدتر مي 25
           .مدم را از دست بدهمامشكل صداي من باعث شده در 26
           .شومخواهند گفته خود را تكرار كنم عصباني ميوقتي ديگران از من مي 27
           .شودصداي من در وسط حرف زدن قطع مي 28
           .كشماز مشكل صدايم خجالت مي 29
           .شومبه خاطر مشكل صدايم كمتر از منزل خارج مي 30
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Abstract 
 

Introduction: Voice disorders, in general, have various psychological, physiological, anatomical and 
functional causes and may result in the disruption of different aspects of the affected individual’s daily 
life. Considering the fact that people’s personality, occupation and perception of a disorder can affect the 
quality of their lives; the aim of this study was to investigate the effect of voice disorders’ symptoms on 
patients’ life quality. 

Materials and Methods: The participants in this study were 40 patients suffering from various voice 
disorders, who were referred to the speech therapy clinics. After obtaining voice samples through asking 
the subjects to sustain the vowel /a/ for ten seconds; the VHI test was completed by them. The voice 
samples were analyzed via the inbuilt Dr.Speech’s software, Voice Analyst. The calculated mean values 
of acoustic parameters were then statically compared with the VHI test scores via Pearson’s correlation 
coefficient using SPSS software. 

Results: There was a significant relationship between both signal-to-noise ratio and harmony-to-noise 
ratio acoustic parameters and all obtained the scores of VHI test. Also, the standard deviation of the 
fundamental frequency and the scale’s total score, the physical and functional subscales scores, and the 
total as well as the physical subscale scores and the acoustic parameter of shimmer were significantly 
correlated. 

Conclusion: In this study, there was either no significant or, at best, a week correlation between VHI 
scores and measured acoustic values. This is probably due to those factors affecting patient’s attitude 
toward disability including his/her personality, pervious experience regarding voice functions, 
occupational and social status, and disorder’s course of progress. 

Keywords: Voice handicap index (VHI), Acoustic parameters, Emotional subscale of VHI, Functional 
subscale of VHI, Physical subscale of VHI 
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