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 ���# <� )��' �� _��`B� k�X^ 6A>3� ��E . =��

Q3�� Rw3 )�&f� Iverach " ����#' 6A $��� 

)�&f� 4�' UTBAS I, II, III 8� -! ��&� ��+ .=��   

)�&f� �' 9� �!@�" 4�' ��"� �* -' �����^�A ��3�*� �5*3 .

)�&f� =�� ��� �� ���&� V��B 9� ���
 3� �A �'  

Cronbach′s alpha  V&��� 6A ����9:9�A "98/0  "89/0 

�G� ����! 6�3)5 �3(  �#�� $�FC�`� 9� 4���F� �� ��*+�� "

6 E�! ���U ���
 3� ����  ���)20 �8 �4 �2(.   

������ " ���"� )�&f� =�� 6FC�`� �P �3��E ��A9 6A �'  4�

 .�3 �� 6+1391 >3� �����! ��":�A ��� ��5�� . V&��� =�� 6A

)�&f� =�� 4��� " ���� G� ���"� 6+ �5� ��&� 6A �' �A

 ���
 3� �A �&� �: ��� �� ���&� " 6 E�! ���U �&�%� ���� " =&&F�

 V��B 9�Cronbach′s alpha  �A �A��A99/0  8"� )�3� �A "

 �A �A��A ����9:9�A81/0 >3� ��� ��":�A . �9�3 ���"� =&*r#'

���9: �A ���9: =�� 4���#'  ��� ��":�A 6A��� _��`B� 4�'

 �A �: �� -�#' 6+ >3����9: 4�' NEO-PI-R(N) 

)NEO Personality Inventory ( "BFNE   

)Brief fear of negative evaluation ( �A �A��A V&��� 6A

48/0  "42/0 )5/0 < P (>3� �����! ��":�A . �+S 6A �9]

 )�&f� =�� $��#� 6*��� ��"�G� 6+ >3�)�3��E ��E ( =&A

214  ��1065 �� ���A )21.(  

*	�+ ,��� $%�#�� Beck )Beck anxiety inventory �. 

BAI(  

���
 3��� 9� ��  =����9���� 4�'���A� >3� _��`B� 4�&!  6+

 T���19 ?�A  >3�" �� ���U �u��� �� ��E _��`B� �'�. 

 .�3 �� ���9: =��1996  Q3��Beck ����#' " )6A Tf� 9�  

  
 ����1 .�	
�� �	���� ���� ������ ��  

�	
��  
����� �����  

)������� �� �(  
          

�����  

��  

9  

)30/17(  

���  

43  

)70/82(  

        

!"#	 ��$%&  

��'�  

37  

)20/71(  

!"#(�  

15  

)80/28(  

*+,-�  

0  

)0(  

      

.,�/0	 ��$%&  

1,2�� ���  

5  

)60/9(  

1,2��  

23  

)20/44(  

1,2�� 45�  

3  

)80/5(  

67���8  

18  

)60/34(  

67���8 45�  

2  

)80/3(  

9�: *: ;�(<�  

1  

)90/1(  
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����"�+ " 4�3��( �� 6&	� . ���"�� $��[ 4���� ���A� =��

>3� ��]�A ���"� " ������. ?3��  _��`B� 6���Beck  ��

 " >3� ��� ����!�A �3��E 6A �&� ������!@�"  4�'

��"�  6A ���"� " ��"�� $��[ �����9:9�A ������ T&�U 9� �: �5*3

 �A �A��A V&���83/0 �93/0  "73/0  >3� �����! ��":�A)22(.  

 �� ���� ,��
0	�+Beck )Beck depression inventory 

 �.BDI-II(  

 Q3�� ���9: =��Beck " ����#' )6A Tf� 9� b3�U ���9 " 

����#' ( " �� 6&	����
 3��� 9� ��  4�'���A� =���

�9����  >3� �!��-E� 4�&!"  T���21 ?�A �� ���A.  =��

>3� ��]�A ���"� " ������ ���"�� $��[ 4���� ���A� .

?3��  �!��-E� 6���Beck  ����!�A �3��E 6A �&� ����� ��

 " >3� ����!@�" ��"� 4�'  ������ T&�U 9� �: �5*3

 " ����9:9�A �A �A��A V&��� 6A 6+ >3� ��� ��":�A ���"�93/0 

 "73/0 >3� ���A . " g&*&�+ �� ���
 3� >	< ���9: =��

�� V3�*� ����� �� $�f&fG� ���A . =�� �� $��#� 6*���

?3��  =&A 6���0  ��63  >3� ���: >3� 6A)23( . 6+ 4���E�

 
! 6�7�X� ���� �* ��� �� 6FC�`� =�� �� >+�� 6A T��#� ��

 >	< �9] 4�'��&F� 6+ ����� �� " �* E�! ���U �������

�� V-+ �� 6FC�`� 6A �"�" ?3�� �����+ 6��� �: 6A �'  ���� �'

�� �: " ��  " �3 �"�A ���&E ��GC 9� 6+ �`&G� �� �'  

$�� )��7 T���� �"�A " �E�+ ��� 4���� ����  6A ��A =+

?3�� 6��� �� �3�� �' ����� . ��#� Rw3 �' �� ���E�

?3�� ����! 6�3�G� �����9: Q3�� 6��� .  

���� Y#< 4�' ����: 9� ���
 3� �A ��� 4�":  �
&��� 4�'

)6��� �� -�#'  4�Spearman h��G�� " =&���&� �

������ 3� (��� 6����A ��  4���E�SPSS  6�-�18   

)version 18, SPSS Inc., Chicago, IL ( " 6��5� ����

 ���U T&�G�>E�!.  

  

����� ��  

 d�A�� T��-� ��� �>3� v����� >*C >�!9�A ���� T&C�

 =�� �� �#	� ?f� >3� =#� ��F<��� ���"� >�\3 6A

 ���A 6 ��� 6*&�9)5(.  6FC�`� =�� �� ��**+ >+�� ���E� ��#�

 �� >*C ���� �� V3�*��� 4�'�"�A " ��E� 9� �^�A 4����

 6*���775-225  4��P 6A J����A h��G�� " =&���&� 6+

 �A �A��A V&��� 6A )�&f� =�� ������ 3�31/465  "37/151 

 " ����! ��":�A12  4�'�"�A " ��E� =������-A�� �"�A " �E

 ����A >*C 4���� ���E� =&A �� V3�*���) ."�<2 .( $��#�

 6*��� �� 6FC�`� =�� �� ��!�**+ >+�� _��`B� )�&f�

44-0 A 6+ ����! ��":�A )�3� =�� �75  4���� ���E� 9� ����

6���� >*C  �* ��� _��`B� 9� ���') ."�<3.(  

  
 ����2 .�#� $���  �%& ��'( �� �� ����� )� �*�� )� +�, -�. /, 01�� ��	 21��3 /� ��� �, �  '�� ������� �� � 

4��    �5  � 6��  �� �, �  '����'( �  ������� �� �  

1  4- �> 17?5(: @��: 6� A�B? C� !DE� ���< ��D8 1�< F�(�< ?�.  70/82  

2  7- 1�< ��D8 �B? CDH�.  00/75  

3  12- .� ��D8 .(I& .� �> *�5(� C� �: & �&� �?��? *H" 1�< @75J.  00/75  

4  8- *H,< �" *: K��� .� *< ;? .� �I� A1�5L @��<.  10/71  

5  1-  �5M.� ��D8 .��7?5	 *: K��� 1�< .� NJ 1��" @��<.  50/59  

6  11- .� ��D8 O��PH-� C� 1�<.  80/55  

7  42- Q�R �@��J ;?�: @��S7 K��� @75J !-$� C� ;�".  70/55  

8  41- C�? �? K��� .� *(�T A1�5U: V�TW�: ?� 1	�H,< C� �	 @��< �SX *< @75J.  90/53  

9  22- .H7 *< ;�?��? �: 17?5	 17Y: Q�R A@7�?� �?�I ;�	9�: K�+� ��.  80/53  

10  31- .H7 .Z$: �: 17?5	 K5J &�:&� �?��?.  90/51  

11  37- .� ��D8 �5M .H7 �I& [�" A1�< *(\L ��5: �B�� *: ?� �?�U�� 17?5	 1�< @]�+(� 1��".  00/50  

12  16- .H7 A@�B�2: .8?^B C� �? K��� �L? �> *: 17?5	 1"� _?5� �".  00/50  
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  ميزان اضطراب و افسردگي افراد شركت كننده. 3جدول 
  اضطراب ميزان اضطراب و افسردگي

  تعداد افراد 
 )درصد فراواني(

  افسردگي
  تعداد افراد 

 )درصد فراواني(
 13  هيچ يا كمترين حد

)00/25(  
24 

)00/46(  
 11 خفيف

)20/21(  
9 

)30/17(  
 17 متوسط

)70/32(  
11 

)20/21(  
 11 شديد

)20/21(  
8 

)40/15(  
  

لازم به ذكر است كه نمرات مقياس افسردگي شركت 
برآورد گرديد كه بر  0-55كنندگان در اين مطالعه در دامنه 

هايي از  درصد از افراد داراي لكنت نشانه 54اين اساس 
بر اساس نتايج اين مطالعه بين ). 3جدول (افسردگي داشتند 

افكار و باورهاي نامناسب فرد در ( UTBASنمرات مقياس 
داري  اي اضطراب ارتباط مثبت و معني و نشانه) مورد لكنت

هاي  به علاوه بين نشانه). P ،55/0  =r > 01/0(وجود داشت 
و نمرات مقياس ) Beckبر اساس مقياس (افسردگي 
UTBAS 01/0(داري وجود داشت  ارتباط مثبت و معني < P 

بر اساس (هاي افسردگي  ين نشانههمچنين ب).  r=  46/0و 
بر اساس (هاي اضطراب  و نشانه) Beckمقياس افسردگي 

رابطه مثبت و مشخصي وجود داشت ) Beckمقياس اضطراب 
)01/0 < P  64/0و  =r(.  

  
  بحث

طبق نتايج به دست آمده از اين تحقيق، افكار و باورهاي 
ها  نامناسب افراد داراي لكنت با اضطراب و افسردگي آن

مرتبط است و همچنين اضطراب و افسردگي نيز با يكديگر 
در افراد عادي اضطراب با افسردگي مرتبط . مرتبط هستند

است و به طور معمول اضطراب قبل از افسردگي به وجود 
، ولي در افراد داراي لكنت تعداد مطالعات كمي به )9(آيد  مي

زمان اين دو اختلال كمتر  اند و شيوع هم اين موضوع پرداخته
 تحقيق در مثال عنوان به). 9 ،14 ،15(گزارش شده است 

Watson و Miller  ارتباط مثبت بين نمرات اضطراب و
 مطالعه آن در كه بود جا افسردگي وجود داشت، اما مسأله اين

هايي از اضطراب و افسردگي نبودند و به  افراد داراي نشانه
بيان ديگر افراد شركت كننده در كمترين حد اضطراب و 

و همكاران نيز هيچ  Steinدر تحقيق . افسردگي قرار داشتند
 ؛ در حالي كه)14(گونه ارتباطي بين اين دو مورد يافت نشد 
هايي از اضطراب و  نتايج تحقيق حاضر حاكي از وجود نشانه

افسردگي در بين افراد داراي لكنت و به علاوه وجود ارتباط 
به گفته . باشد مثبت بين اضطراب و افسردگي در اين افراد مي

Sartorius همكاران و  وBeesdo همكاران اختلالات  و
اضطراب و خلق و خو با يكديگر همپوشاني بسياري دارند و 

علايم اين دو اختلال بسيار به هم  Watsonحتي به عقيده 
توان انحرافات  شبيه هستند كه از جمله اين علايم مشابه مي

، خستگي، اختلال در )Cognitive distortions(شناختي 
به نقل (پذيري را نام برد  هاي عمومي و آسيب خواب، ناراحتي

بنابراين با توجه به اين مسايل ). 3) (و همكاران Iverachاز 
  .رسد هايي كاملاً منطقي به نظر مي نين ارتباطوجود چ

طبق نتايج به دست آمده در اين تحقيق، كليه افراد داراي 
البته . لكنت افكار و باورهاي نامناسبي در مورد لكنت داشتند

فكر و  4بايد خاطر نشان كرد كه در فرم فارسي اين مقياس 
ه باور جديد كه در اصل انگليسي وجود نداشت، با توجه ب

اين افكار . نظرات شركت كنندگان، به اين افكار اضافه شد
نگراني از سالم بودن فرزند در آينده، نگراني : عبارت بودند از

از ناتواني در درست گفتن اسم خود يا معرفي كردن خود، 
ناتواني در مشغول به كار شدن در رشته شغلي مورد علاقه، 

نت و نگراني از ناتواني در گرفتن تاكسي به دليل وجود لك
اين نتايج با . سكوت افراد در مقابل فرد به دليل حس دلسوزي

و همكاران در  Iverachو همكاران و  Stنتايج مطالعه 
خصوص وجود افكار و باورهاي نامناسب در مورد لكنت در 

  .)3، 5(افراد داراي لكنت مطابقت دارد 
همچنين در اين مطالعه بيش از نيمي از شركت كنندگان 

 54(و افسردگي ) درصد 75(هايي از اضطراب  داراي نشانه
هايي از اضطراب در بين افراد داراي  وجود نشانه. بودند) درصد

لكنت در تحقيق حال حاضر با تحقيقات قبلي مطابقت دارد 
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)11-2( . 4�'�"�A " ��E� ��<" �6FC�`� =�� j�� � l�P

6���� " V3�*��� � =&A �� �!��-E� " _��`B� 4�' 4���� ���E

�� �u� 6A �f`*� �\��+ �>*C  g� >*C 6+ ��W J�3�

�� 6+ >3� =��� .\ ^� ��� ��E ������� V<�� ����� .

>&FB" 6+ ����� ���� $�f&fG�  ��**+ ������ " =��� 4�'

V&3: ���� " �!��-E� " _��`B� �A V�O�  ���"� 4�'

)Psychopathology ( >3� Q����)9(.  

P�^ ���A 6 �C� 6+ ����� ��<" �&� ���f&fG� 6+ ��+ ���� �

����� ���� �� �P����� =&*W ��<"  ���)15 �14( . ��� T&C�

�� $�f&fG� =�� �� �P����� =&*W ��<"  b57 9� ���
 3� �����

���A b+ 6��#� . l&fG� �� .�i� ���*� 6AStein ����#' " 

 9� �	*�16  ��A ��� ���
 3� 6��#�)14 .( 9� =&*r#' ���]�

 �>3� ��� �+S ���"� >�\3 $\�� ��5�� 4��A 6+

$"�
� �� �`&G� " 4��E 4�' ���A . 6+ >3� �C\ ^� >*C

�� 6<��� �: �A ��E 6��9"� �!@�" " ���  ��^ � &X�� 4�'

�� ��E 6���� 9"�A $"�
� �A ��&C� �����  " _��`B� 4�'

���A s� �� ���E� �� �!��-E� .�^�A a�� �"\� 6A ���E� ��

 " >3� $"�
 � s� �� Y���< �� >*C ����� �A s� ��

�� 4��X U� " � &A�� ��*�� ����# <� ���*'�E T��-�  �*����

6���� 9"�A $"�
� �� �#	� ?f�  �� �!��-E� " _��`B� 4�'

 �*��A 6 ��� s� �� Y���<)18-16 .( $"�
� T&C� =���A�*A

 l&fG� �A �B�7 6FC�`� j�� �Miller  "Watson )15 ( �A

=�� 6A 6<��  " �`&G� Q���� 9� �[% � ���E� ���"� >�\3 6+

 Q���� �A �� Y��< Q���� " >3� 6F��< " ��E ��^ � &X��

�� 6&<�� TA�U �\��+ �>3� $"�
 � ZGA ���� 6C�f� ���A.  

 ?'"@� =�� �� 6+ 4���E� 6&�+ 6+ ��+ ���� �P�^ ���A

��7 6+ ����A 4���E� ����+ >+��g&*&�+ 6A ��A g� TU  4�'

 Y`U ��P 6A ��� �����A ���+ 6F<��� >*C YE� >	< �XX��

 )�-7� �� g&*&�+ 6A 6F<��� 6A 9�&� 6+ ����� ��<" �&� 4���E�

���� ��� . g&*&�+ 6A 6+ 4���E� ����� ��<" ���� =�� �"\� 6A

�� 6F<���  �� 4� �&A �!��-E� " ���# <� _��`B� ��**+

 6A >�-����� T#G � ������ . �&� ���� =�� ���� h�P 9�

 4���9 �!��-E� " ���# <� _��`B� 6+ 4���E� 6+ ���� ��<"

�� 6A�5� �� �**+ a�* �� ����� 6��! �' 9� �**+ . =#� =���A�*A

 $�&��X^ ��*'� ���� �	*� �� 6FC�`� 9� T��7 j�� � 6+ >3�

�� ����� .���� 6A 6+ ���A 4���E� 6+ ����! �� =��  �� �����

>��"�G� 9� ���A �B�7 6FC�`� 4�' . 9� ���� �� =&*r#'

>��"�G�  6-��f� " l&fG� �� 4��� ���E� 9� ���
 3� ��� ��'

�: j�� � ��A >*C 4���� ���E� �A �'.  

  

����� ����  

 " >�i� d����� ��<" 9� �+�7 6FC�`� =�� j�� � ��+ ��P 6A

�*F�  �A >*C ���� �� V3�*��� 4�'�"�A " ��E� =&A ���

>3� >*C 4���� ���E� �� �!��-E� " _��`B� . ���A 6 �C�

�3��A l�P 6+ ��+ ���� �P�^  6FC�`� =�� ��ffG� 6+ ���'

6FC�`� =&*W ��*+�� ����� ��5�� ����� �� 4�  >3� ���� ��5��

 >�\3 �3��A >&#'� ��*'� ���� 4���: =&*W ��<" "
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Abstract 
 

Introduction: Stuttering is a disruption in the fluency of speech that affects various aspects of human 
communication. Unhelpful thoughts and beliefs about stuttering are linked to the cognitive aspect of 
anxiety. Such beliefs can cause or exacerbate social anxiety in people who stutter. Early detection and 
treatment of such thoughts and beliefs may reduce the severity of social anxiety. The purpose of this study 
was to investigate the frequency of unhelpful thoughts and beliefs about stuttering and their correlation 
with anxiety and depression. 

Materials and Methods: 52 adults who stuttered were asked to complete the Unhelpful Thoughts and 
Beliefs about Stuttering (UTBAS), Beck Anxiety Inventory (BAI) and Beck Depression Inventory  
(BDI-II) questionnaires and the results were analyzed using descriptive statistics and Spearman 
correlation test. 

Results: Unhelpful thoughts and beliefs (such as feeling an inner compulsion to control stuttering, fearing 
that stuttering may occur at any moment and assuming that the others will attend to stuttering) was found 
with varying degrees in all people who stutter. These thought correlated positively and significantly with 
anxiety (r = 0.55, P < 0.01) and depression (r = 0.46, P < 0.01). 

Conclusion: There is a relationship between unhelpful thoughts and beliefs and the signs of anxiety and 
depression. Also the positive correlations between these behaviors indicate the importance of the attention 
to early signs of these thoughts and early treatment of mental health disorders in people who stutter. 
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