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مقایسً اثر تمریىات ثباتی و مکىسی بر روی درد، واتواوی 

و اوذازي عضلً مولتی فیذوش کمری در زوان مبتلا بً 

 اختصاصی مسمه کمردرد غیر
 

اصغر  ،2رزیتا ٌذایتی ،*امیرٌوشىگ بختیاري، 1مریم سادات لاري

 4راٌب قرباوی، 3سلطاوی رضا
 

 چکیذُ

كوردرد هسهي هٌجر بِ ػلاین بالیٌی هتؼذد هاًٌذ هْار رفلکعی ػضلات هَلتی فیذٍض ٍ آترٍفی آى، اختلال ػولکردي ٍ آترٍفی ػضلات : هقذهِ

در ایي هطالؼِ اثر توریٌات ثباتی ٍ هکٌسي بر بٌابرایي . دّذ گردد كِ ایي آترٍفی ؼاًط ػَد كوردرد را افسایػ هی پارااظپیٌال ًاحیِ كور ٍ ًاتَاًی هی

 .رٍي درد، ًاتَاًی ٍ اًذازُ ػضلات هَلتی فیذٍض كوري در بیواراى هبتلا بِ كوردرد هسهي غیر اختصاصی هقایعِ گردیذ

بیواراى بِ . اختصاصی اًجام ؼذخاًن غیر ٍرزؼکار هبتلا بِ كوردرد هسهي غیر  60با ؼركت  ،ایي هطالؼِ با طراحی كارآزهایی بالیٌی :ّا هَاد ٍ رٍغ

ّفتِ هذاخلِ  6پط از  هیساى درد، ًاتَاًی ٍ ظطح هقطغ ػضلِ هَلتی فیذٍض قبل،. طَر تصادفی در دٍ گرٍُ توریٌات ثباتی ٍ هکٌسي قرار گرفتٌذ

ٍ  Oswestryهِ ًاتَاًی گیري بِ ترتیب با اظتفادُ از هقیاض دیذاري درد، پرظؽٌا ّفتِ پی 4ؼاهل توریٌات ٍرزؼی ٍ ّویي طَر پط از 

بِ ػٌَاى ظطح  P > 05/0هقادیر . ّا اظتفادُ گردیذ براي تجسیِ ٍ تحلیل دادُ Independent tاز آزهَى . گیري ؼذ اٍلتراظًََگرافی اًذازُ

 .داري در ًظر گرفتِ ؼذ هؼٌی

ّوچٌیي توریٌات ثباتی هٌجر بِ (. P > 01/0)از توریي ؼذًذ  دار درد ٍ ًاتَاًی ًعبت بِ دٍرُ قبل توریٌات ثباتی ٍ هکٌسي باػث كاّػ هؼٌی :ّا یافتِ

داري رٍي اًذازُ ػضلِ ًذاؼت  ، در حالی كِ توریٌات هکٌسي تغییر هؼٌی(P > 01/0)اي پٌجن گردیذ  دار اًذازُ ػضلِ در ظطح هْرُ افسایػ هؼٌی

(05/0 > P.) 

بِ ػلاٍُ توریٌات ثباتی . ؼًَذ بیواراى هبتلا بِ كوردرد هسهي غیر اختصاصی هی توریٌات ثباتی ٍ هکٌسي ظبب كاّػ درد ٍ ًاتَاًی در: گیري ًتیجِ

رظذ كِ اظتفادُ از توریٌات ثباتی بتَاًذ  با تَجِ بِ ایي اثر هضاػف بِ ًظر هی .ددگر هیباػث افسایػ اًذازُ ػضلِ هَلتی فیذٍض در ظطح هْرُ پٌجن 

 .در جلَگیري از ػَد هجذد كوردرد هؤثر باؼذ

 كوردرد هسهي غیر اختصاصی، توریٌات ثباتی، توریٌات هکٌسي، هَلتی فیذٍض كوري :ّا ٍاشُكلیذ 

 پصٍّؽی: ًَع هقالِ
 

 18/11/90: تاریخ دریافت

 12/6/91: تاریخ پذیزش
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 هقذهِ

هؾىل ؽبیْی اعت وِ ( LBPیب  Low back pain)ووززرز 
ثبر زر سًسگی تحت تأثیز لزار  عبلاى را حسالل یه اوثز ثشري

زرفس هززم زر ىَل سًسگی ذَز  90 زر حمیمت .(1) زّس هی
ّبي سیبزي ثزاي  ووززرز ّشیٌِ. (2)وٌٌس  ووززرز را تدزثِ هی

هشهي ثغیبر  خبهِْ زر ثز زارز ٍ ایي هغألِ زر هَرز ووززرز
ی ًبؽی اس ّبي زرهبً ؛ ثِ ىَري وِ ول ّشیٌِ(3)ثبرستز اعت 

ثیلیَى  100ووززرز هشهي عبلیبًِ زر ایبلات هتحسُ ثیؼ اس 
ووززرز هشهي هٌدز ثِ ّلاین . (4)زلار ترویي سزُ ؽسُ اعت 

ثبلیٌی هتْسز هبًٌس آتزٍفی ّنلات هَلتی فیسٍط 
(Multifidus) ،تأذیز زر اًمجبك ّنلِ  ٍ هْبر رفلىغی آى

ٍ وبّؼ ( Transverse abdominous)ّزمی ؽىوی 
، اذتلال ّولىززي ٍ (5، 6)تَاًبیی اًمجبك وبًغٌتزیه آى 

آتزٍفی زر ّنلات پبرااعپیٌبل، فمساى پبعد فیسثىی ّنلات 
پذیزي ثیؾتز ّنلِ هَلتی فیسٍط  ٍ ذغتگی (6)ًبحیِ ووز 

ایي  (.7) گززز ًغجت ثِ زیگز ّنلات اروتَر اعپبیي هی
ّبي وبري ٍ تفزیحی،  ّلاین هٌدز ثِ ًبتَاًی فزز زر فْبلیت

 (.8) ؽَز ٍ َّز ووززرز هی (2، 5)ّبي هىزر اس وبر  هزذقی

زّس وِ هَلتی فیسٍط  ًؾبى هیؽَاّس آسهبیؾگبّی 
اي را اس ىزیك عفت وززى  تَاًس حزوت ثیي هْزُ هی

(Stiffen ) زر حبلی وِ ّز (9، 10)عتَى فمزات وٌتزل وٌس ،
یه اس ّنلات پبرااعپیٌبل لَوبل ثِ ثجبت عتَى فمزات ووه 

وٌس، هَلتی فیسٍط ثِ تٌْبیی هغؤٍل ثیؼ اس زٍ عَم  هی
شایؼ عفتی زر ففحِ عبصیتبل ثجبت عتَى فمزات اس ىزیك اف

 (.10)اعت 
هيبلْبت فزاٍاى، ؽَاّسي هجٌی ثز تغییز وٌتزل 

 ٍ ًیش تغییز عبذتبر( وبّؼ یب تأذیز زر فْبلیت) ًَرٍهبعىَلار
هَلتی ( وبّؼ اًساسُ ّنلِ هَلتی فیسٍط ٍ افشایؼ چزثی)

(. 11-16)وٌس  فیسٍط زر ثیوبراى هجتلا ثِ ووززرز فزاّن هی
Hides وِ اًساسُ ّنلِ هَلتی فیسٍط زر  ٌسزریبفت اىٍ ّوىبر

افزاز هجتلا ثِ ووززرز یه ىزفِ زر عوت ّلاین وبّؼ 
تغییزات هزفَلَصیه ّنلِ هَلتی فیسٍط ًؾبى . (11)یبثس  هی
تز  ؽبیِ (5L)زّس وِ تغییزات زر عيح هْزُ پٌدن ووزي  هی

، ثٌبثزایي ًمـ (11)ثبؽس  هی( 4L)اس عيح هْزُ چْبرم 

تز  ؽبیِ 5Lهوىي اعت زر ( Defect in activity)فْبلیت 
هيبلْبت ًؾبى زازُ اعت وِ وبّؼ وٌتزل  .(17) ثبؽس

ّولىزز ّنلات هَلتی فیسٍط ثِ ىَر ذَز ثِ ذَز ثْجَز 
ٍ ؽبیس ایي ًمـ ّولىززي ّبهل هْوی ثزاي  (8)یبثس  ًوی

 (.18)َّز هدسز ووززرز اعت 
هساذلات زرهبًی هرتلفی ثزاي زرهبى ووززرز هشهي 
پیؾٌْبز ؽسُ اعت، ّز چٌس وبرایی اوثز ایي هساذلات ثِ 

هساذلات زرهبًی هَخَز، اس ثیي . (19)ذَثی ثبثت ًؾسُ اعت 
اي ثزاي زرهبى ووززرز اعتفبزُ  زرهبًی ثِ ىَر گغتززُ  توزیي

زر اغلت هَارز توزیٌبت آهَسؽی ّنلات (. 20، 21)ؽَز  هی
ثِ ٌَّاى زرهبى ( توزیٌبت ثجبتی)تٌِ ٍ ؽىن ثب ًیزٍي ون 
هيبلْبت ًؾبى زازُ اعت (. 22، 23)اًتربثی هْزفی ؽسُ اعت 

جبتی هٌدز ثِ وبّؼ زرز ٍ ًبتَاًی، وِ اًدبم توزیٌبت ث
ّنلاًی، تقحیح اذتلال ّولىززي  -افشایؼ وٌتزل ّقجی

ٍ افشایؼ اًساسُ ّنلِ ( 26)، وبّؼ َّز ووززرز (24، 25)
ؽَز، الجتِ زر هَرز اثز توزیي  هی( 8، 27)هَلتی فیسٍط 

. زرهبًی ثز رٍي اًساسُ هَلتی فیسٍط اتفبق ًَز ٍخَز ًسارز
ّبي رٍساًِ را  تَاًس ثِ ذَثی ّولىزز فْبلیت توزیٌبت ثجبتی هی

ًِ تٌْب زر ثیوبراى هجتلا ثِ ووززرز هشهي، ثلىِ حتی زر 
چٌیي ًتبیدی (. 28) ثیوبراى هجتلا ثِ فتك زیغه ثْجَز ثرؾس

ثیبًگز تأثیز لبثل تأهل ایي توزیٌبت زر ثزگؾت ثیوبراى 
ثزذی هيبلْبت تىویلی . ووززرز ثِ ٍمْیت ىجیْی اعت

س اثز ایي توزیٌبت ثز افشایؼ اًساسُ ّنلات هَلتی حبوی ا
وِ ثب تَخِ ثِ آتزٍفی ایي ّنلات ( 8، 27)فیسٍط ثَزُ اعت 

زر ثیوبراى ووززرز هشهي ًؾبًگز هؤثز ثَزى توزیٌبت ثجبتی زر 
ثزگؾت ّولىزز ّنلات هَلتی فیسٍط اعت ٍ ثِ ىَر 

ر تَاًس اس َّز هدسز ثیوبري خلَگیزي وٌس، الجتِ ز هؤثزي هی
ثزذی هيبلْبت زیگز ّسم تأثیز ایي توزیٌبت ثز افشایؼ اًساسُ 

 (.29)هَلتی فیسٍط گشارػ گززیسُ اعت 
Machado  زریبفت وِ توزیٌبت اوغتٌغَري هىٌشي

ثبّث وبّؼ زرز ٍ ًبتَاًی زر همبیغِ ثب زرهبى غیز فْبل ثزاي 
ؽًَس، ّوچٌیي ؽَاّسي ٍخَز زارز وِ رٍػ  ووززرز حبز هی

هىٌشي هؤثزتز اس زرهبى غیز فْبل ثزاي ووززرز حبز اعت 
(30 .) Skikic ّوىبراى ًؾبى زازًس وِ توزیٌبت هىٌشي زر ٍ
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پذیزي  ززرز هفیس ثَزُ اعت ٍ ثبّث افشایؼ اًْيبفزرهبى وو
ٍ  Petersen(. 31)ؽَز  فمزات، ثْجَز ٍ هزوشي ؽسى زرز هی

ّوىبراى ثب همبیغِ توزیٌبت هىٌشي ٍ لسرتی زر ثیوبراى هجتلا 
زاري ثیي  ثِ ووززرز هشهي ًؾبى زاز وِ ّیچ تفبٍت هٌْی

ُ هب 8وبّؼ زرز ٍ ًبتَاًی ثیي زٍ گزٍُ توزیٌی ثْس اس 
 (. 32)گیزي ٍخَز ًسارز  پی

ثب تَخِ ثِ هيبلْبت لجلی، اس آى خبیی وِ تبوٌَى 
اي زر ذقَؿ همبیغِ ثیي اثزات توزیٌبت هىٌشي ٍ  هيبلِْ

توزیٌبت ثجبتی ثز رٍي اًساسُ ّنلِ هَلتی فیسٍط ووزي زر 
ثیوبراى هجتلا ثِ ووززرز هشهي اًدبم ًؾسُ اعت، ایي هيبلِْ 

هبًی توزیٌبت ثجبتی ٍ هىٌشي ثز ثب ّسف همبیغِ اثزات زر
افشایؼ اًساسُ ّنلِ هَلتی فیسٍط ٍ ثْجَز زرز ٍ ًبتَاًی زر 

ى هجتلا ثِ ووززرز هشهي غیز اذتقبفی ىزاحی ؽسُ اثیوبر
ًتبیح ایي هيبلِْ اثزات ایي توزیٌبت را ثز اًساسُ . اعت

 ز ٍ ًؾبى زاز وِ وساموزّنلات هَلتی فیسٍط هؾرـ 
ىَر هؤثزي لبزر اعت ثب ثبسگززاًسى ٍ  یه اس ایي توزیٌبت ثِ

ثْجَز ّولىزز ّنلات هَلتی فیسٍط ووزي ٍ ثْجَز ثجبت 
 . عگوٌتبل ًبحیِ ووزي اس ووززرز راخِْ هشهي خلَگیزي وٌس

 
 ّا رٍغهَاد ٍ 

گیزي  ایي وبرآسهبیی ثبلیٌی اس ًَُ وٌتزل ؽسُ تقبزفی ثب ًوًَِ
هزوش تحمیمبت زر  1389عبزُ ثَز وِ زر ارزیجْؾت هبُ عبل 

زاًؾگبُ ّلَم پشؽىی عوٌبى  ّنلاًی -ثرؾی ّقجی تَاى
خْت ثزرعی تأثیز توزیٌبت ثجبتی ثز رٍي اًساسُ ّنلِ هَلتی 
. فیسٍط ثز رٍي ثیوبراى هجتلا ثِ ووززرز هشهي ىزاحی ؽس

ایي ىزح تحمیمبتی تَعو وویتِ اذلاق زاًؾگبُ ّلَم پشؽىی 
توبم ثیوبراى خْت  .عوٌبى هَرز ثزرعی ٍ تقَیت لزار گزفت

ٍرٍز ثِ هيبلِْ پظ اس آؽٌبیی ثب اّساف ٍ ًحَُ اًدبم 
هْیبرّبي . ًبهِ وتجی هزثَىِ را اهنب وززًس رمبیت ّب، آسهبیؼ

ثیوبراى ثِ اثتلاي  -1 ؽبهل هَارز سیز ثَز؛ ٍرٍز ثِ هيبلِْ
عبل  55تب  18ثیوبراى  -2ووززرز هشهي ثِ فَرت زٍ ىزفِ، 

 ِ ثبؽسگذؽت ّب  هبُ اس زرز آى 3ؼ اس ثی -3 ثبؽٌس، عي زاؽتِ
ثبؽس ّب اس ًَُ غیز اذتقبفی هشهي  ووززرز آى -4ٍ 
ٍ افزاز ووززرز غیز اذتقبفی هشهي ّلت هؾرقی ًسارز }

... َّاهلی هثل ٍمْیت ثس ٍ اعتفبزُ ثیؼ اس حس ٍ زر اثز 
ّلاین ایي ثیوبراى . تَاًٌس ثِ ایي ًَُ ووززرز هٌدز ؽًَس هی

ّبي  وٌس ٍ ثب اعتزاحت ٍ ٍمْیت تغییز هی اغلت ثب فْبلیت
ّبي زیگز ثستز  یبثس ٍ ثب ٍمْیت ٍ فْبلیت ذبفی تغىیي هی

هحسٍزُ عٌی ثز اعبط هيبلْبت هؾبثِ ایي  .{(33) ؽَز هی
گذؽتِ ثیبى ؽسُ اعت، ٍلی زر هيبلِْ فْلی اس هیبًگیي عٌی 

ثِ ّلاٍُ ثزاي خلَگیزي اس اثز  .اعتفبزُ ؽسُ اعت 37-33
ثیوبراًی  ،هرسٍػ وٌٌسگی هست سهبى عپزي ؽسُ اس ووززرز

 3عبل پیؼ هجتلا ثِ ووززرز ثَزًس ٍ ایي زرز زر  5تب  4وِ اس 
ّبي ذزٍج  ؽبذـ. اًتربة ؽسًس ،ِ ّن ازاهِ زاؽتهبُ گذؽت

ّبي  ّبیی هبًٌس زیبثت، ثیوبري اس هيبلِْ ؽبهل اثتلا ثِ ثیوبري
ّزٍلی، تٌفغی  -ّنلاًی، للجی -اعىلتی، ّقجی -ّنلاًی

ثیوبري  ،اعپًَسیلَلیشیظ ٍ اعپًَسیلَلیغتشیظٍ غیزُ، 
 عیغتویه، عبثمِ خزاحی زر ًبحیِ ووز، عبثمِ مزثِ ٍ تزٍهب

ثِ ووز ىی یه عبل لجل اس هيبلِْ، فتك زیغه، ّلاین 
فؾبر رٍي ریؾِ ّقجی، پلی ًَرٍپبتی، عزىبى، تَهَر فمزات، 

افزازي  ّوچٌیي. ثَز افغززگی ٍ اذتلالات رٍاًی ،حبهلگی
عبل گذؽتِ تحت آهَسػ توزیٌبت ووز لزار  یهوِ زر 

سى ثیوبر  250اس هیبى . ، اس هيبلِْ ذبرج ؽسًسِ ثَزًسگزفت
هجتلا ثِ ووززرز هشهي وِ تَعو پشؽه هترقـ ارتَپسي 

ثرؾی زاًؾگبُ ّلَم پشؽىی عوٌبى  ثِ هزوش تحمیمبت تَاى
ّبي هَرز ًَز ثزاي  سى زاراي ؽبذـ 60ارخبُ زازُ ؽسًس، 

ثیوبراى  ،ّبي اٍلیِ پظ اس اًدبم ارسیبثی. ٍرٍز ثِ هيبلِْ ثَزًس
ّبي  ثِ ىَر تقبزفی زر یىی اس زٍ گزٍُ آسهبیؾی ٍرسػ

ّبي هىٌشي لزار گزفتٌس، زر موي  ثجبتی ٍ گزٍُ ؽبّس ٍرسػ
 .ثیوبر لزار زازُ ؽس 30زر ّز گزٍُ 

 :زَث سیز ثِ تزتیت ( 1 ؽىل)توزیٌبت ثجبتی 
اًدبم اًمجبك ایشٍهتزیه ّنلات وف لگي ٍ : ّفتِ اٍل

زر حبلت  Abdominal hollowingّنلِ هَلتی فیسٍط ٍ 
اًمجبك ّوشهبى ّنلات + ثبس ثب ساًَّبي ذن ؽسُ  ىبق

 .ثبس هَلتی فیسٍط ٍ ّزمی ؽىن ٍ وف لگي زر حبلت ىبق
اًدبم اًمجبك ایشٍهتزیه ّنلات وف لگي ٍ : ّفتِ زٍم

زر حبلت  Abdominal hollowingّنلِ هَلتی فیسٍط ٍ 
 اًمجبك + ًؾغتِ رٍي فٌسلی ثب حفٌ لَط ىجیْی ووز 
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ّوشهبى ّنلات هَلتی فیسٍط ٍ ّزمی ؽىن ٍ وف لگي 
 .ززر حبلت ًؾغتِ ثب حفٌ لَط ىجیْی وو

اًدبم اًمجبك ایشٍهتزیه ّنلات وف لگي ٍ : ّفتِ عَم
زر حبلت  Abdominal hollowingّنلِ هَلتی فیسٍط ٍ 

اًمجبك ّوشهبى ّنلات + ایغتبزُ ثب حفٌ لَط ىجیْی ووز 
 هَلتی فیسٍط ٍ ّزمی ؽىن ٍ وف لگي زر حبلت ایغتبزُ ثب 

 .حفٌ لَط ىجیْی ووز
 Diagonal curl-up ،Curl-up: ّفتِ چْبرم
اوغتبًغیَى تٌِ زر حبلت زهز، ثلٌس وززى  :ّفتِ پٌدن

یه پب زر حبلت زٍ ساًَ، ثلٌس وززى زعت ٍ پبي هربلف زر 
 .حبلت زٍ ساًَ

  Swiss ballاًدبم اوغتبًغیَى رٍي: ّفتِ ؽؾن
 

 
 توزیٌات ثباتی. 1شکل 
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ثب ّسف هتحزن وززى عتَى ( 2 ؽىل)توزیٌبت هىٌشي 
 :فمزات ووزي ىزاحی ؽس ٍ ّجبرت ثَز اس

، ّفتِ (Prone)تٌفظ ّویك زر حبلت زهز : ّفتِ اٍل
اًدبم اوغتبًغیَى پبعیَ تٌِ ثب تىیِ رٍي آرًح زر حبلت : زٍم

اًدبم اوغتبًغیَى پبعیَ تٌِ ثب ثلٌس ؽسى : زهز، ّفتِ عَم
اًدبم اوغتبًغیَى : زهز، ّفتِ چْبرم ّب زر حبلت رٍي زعت

اًسام ( Flexion)فلىغیَى : ّفتِ پٌدن زر حبلت ایغتبزُ،
زر ( Knee to chest)ّب ثِ عیٌِ  تحتبًی ٍ ًشزیه وززى آى

اًدبم فلىغیَى تٌِ زر : ّفتِ ؽؾن ٍ Crock lyingحبلت 
ثِ ایي تزتیت وِ زر حبلت ًؾغتِ رٍي فٌسلی  حبلت ًؾغتِ

 (.34)ي پبّب ثِ سهیي ثزعبًس ّب را اس ثی زعت
 3ّفتِ ّز رٍس، رٍسي  6توزیٌبت ثجبتی ٍ هىٌشي ثِ هست 

ثیوبراى  .ؽس زلیمِ زر هٌشل اًدبم هی 30-45ثبر ثِ هست 
ّب ثِ هزوش  ثبر ثزاي اًدبم ٍ چه وززى ٍرسػ 3اي  ّفتِ

یه ٍّسُ اس ثرؾی هزاخِْ حنَري زاؽتٌس ٍ  تحمیمبت تَاى

ثِ ّلاٍُ توزیٌبت . زازًس عِ ٍّسُ ٍرسؽی را آى خب اًدبم هی
ّفتِ اًدبم  6پظ اس . اس آعبى ثِ عرت پیؾزفت زازُ ؽسًس

ّب  گیزي ّب ٍ اًساسُ ارسیبثی ،هساذلات ٍرسؽی زر ّز زٍ گزٍُ
زر ایي هست ثیوبراى ثِ ىَر وبهل تحت وٌتزل  .تىزار ؽس

ّب را  زي ثِ خشء ایي ٍرسػثَزًس وِ فْبلیت تأثیزگذار زیگ
گیزي  ثزاي ثزرعی اثز پبیساري ًتبیح، ارسیبثی پی. اًدبم ًسٌّس

(Follow-up )پیؼ اس  .ّفتِ فَرت گزفت 4پظ اس  ًیش
سى عبلن  10اًدبم تحمیك یه هيبلِْ هتسٍلَصیه ثز رٍي 

 ثزاي ارسیبثی تىزارپذیزي عيح هميِ ّنلات هَلتی فیسٍط
اًدبم ؽس ٍ اس مزیت ّوجغتگی ثب اعتفبزُ اس عًََگزافی 

یب  Interclass correlation coefficient)زرٍى گزٍّی 
ICC )ُّب ثب  گیزي اعتفبزُ ؽس وِ ؽبهل زٍ ثبر ثجت اًساس

مزیت ّوجغتگی )زر ایي هيبلِْ اٍلیِ . فبفلِ یه رٍس ثَز
 ّز چٌس وِ اّساف( ثِ زعت آهس 98/0تب  93/0 زرٍى گزٍّی

 ثیوبر، ثَز، ٍلی یه رٍس لجل اس ارسیبثیزرهبًی ثزاي ثیوبر وَر 
  

 
 توزیٌات هکٌشی. 2شکل 
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ّبي هَرز اعتفبزُ ٍ چگًَگی رٍػ وبر زر  ثیوبر ثب زعتگبُ
رٍس ثْس، ثیوبر زٍثبرُ . ثرؾی آؽٌب ؽس هزوش تحمیمبت تَاى

زر اثتسا اس ٍي . خْت ارسیبثی ثِ هزوش تحمیمبت هزاخِْ وزز
پظ اس ارسیبثی هْیبر زیساري زرز ٍ . رمبیت آگبّبًِ اذذ گززیس

ثِ تزتیت ثب هتز تىویل پزعؾٌبهِ ًبتَاًی، لس ٍ ٍسى ٍي 
هتز ٍ تزاسٍي  ًَاري عبذت وؾَر ایزاى ثب زلت یه هیلی

عبذت وؾَر آلوبى ( Electronic scaleثب هبرن )زیدیتبل 
ویلَگزم ثجت ؽس ٍ ؽبذـ تَزُ ثسًی هحبعجِ  1/0ثب زلت 

عپظ عيح هميِ ّنلِ هَلتی فیسٍط ثب . گززیس
ثزاي ّز فزز ّب  گیزي توبم اًساسُ. اٍلتزاعًََگزافی ارسیبثی ؽس

زر موي . زر یه سهبى هؾرـ اس اٍلبت ؽجبًِ رٍس اًدبم ؽس
 .ّب تَعو یه هحمك ٍاحس فَرت گزفت گیزي توبم اًساسُ
اس همیبط زیساري زرز اعتفبزُ  گیزي هیشاى زرز ثزاي اًساسُ

هتز اعت وِ  عبًتی 10ایي همیبط ؽبهل ذيی ثِ ىَل . ؽس
ٍمْیت زرز ) 10 تب ؽوبرُ( ٍمْیت ثسٍى زرز)اس ؽوبرُ ففز 

اس ثیوبر زرذَاعت ؽس . ؽَز گذاري هی ؽوبرُ( غیز لبثل تحول
. وِ ثٌب ثز زرز احغبط ؽسُ، ؽوبرُ هَرز ًَز را هؾرـ وٌس

اّتجبر ٍ پبیبیی ایي رٍػ ارسیبثی زرز زر هيبلْبت لجلی ارسیبثی 
 .(35)( ICC = 73/0)ؽسُ اعت 

ًبهِ  گیزي تَاًبیی ّولىززي اس پزعؼ ثزاي اًساسُ
Oswestry disability index ى زر وِ اّتجبر ٍ پبیبیی آ

ایي . (36)هيبلْبت لجلی ارسیبثی ؽسُ اعت، اعتفبزُ ؽس 
ثبؽس وِ  اي هی ثرؼ ؽؼ گشیٌِ 10ًبهِ ؽبهل  پزعؼ

ثِ هٌشلِ تَاًبیی )چگًَگی ّولىزز را ثِ تزتیت اس ففز 
. وٌس ثٌسي هی رتجِ( ثِ هٌشلِ ًبتَاًبیی ؽسیس) 10تب ( هيلَة

ی زٍ اهتیبس تب ّب ثِ تزتیت ثب تَال ففز ٍ ثمیِ گشیٌِ ،گشیٌِ الف
زر خوِ اهتیبس ّز . یبثس اهتیبس زر آذزیي گشیٌِ افشایؼ هی 10

 100تب  0ٍ زر هدوَُ ؽبذـ ول ًبتَاًی ثیي  10ثرؼ 
ؽبذـ ًبتَاًی ففز ثیبًگز ایي اعت وِ . گذاري ؽس ارسػ

ّبي رٍسهزُ ثسٍى زرز  فزز عبلن اعت ٍ لبزر ثِ اًدبم فْبلیت
 75ًبتَاًی سیبز،  50، ًبتَاًی هتَعو 25ؽبذـ . ثبؽس هی

ًبتَاًی ؽسیس ٍ اهتیبس ثبلاتز ثِ هٌشلِ ًبتَاًی وبهلاً حبز ثِ ّلت 
زرز ؽسیس اعت وِ زر ایي ٍمْیت فزز لبزر ثِ اًدبم ّیچ 

ًبهِ ثِ ٍعیلِ زوتز عیس خَاز  ایي پزعؼ(. 37)حزوتی ًیغت 

هَعَي ثِ فبرعی ثزگززاًسُ ؽسُ اعت وِ اس اّتجبر ثبلایی 
ٍ زر ایي هيبلِْ اس ًغرِ فبرعی آى اعتفبزُ ؽس  ثزذَرزار ثَز

زر ًَز گزفتِ  50ًبهِ اس  زر ایي هيبلِْ ًوزُ ول پزعؼ(. 38)
 .ؽسُ اعت

ثزاي عٌدؼ اًساسُ ّنلِ هَلتی فیسٍط اس زعتگبُ 
اعتفبزُ  "عبذت وؾَر صاپي" -2100HS اٍلتزاعًََگزافی هسل

ٍ ثب  هگبّزتش 5ؽس ٍ ثب اعتفبزُ اس پزٍة هحسة ثب فزوبًظ 
Footprint 70 هتز ٍ ثب رٍػ  هیلیB-mode  ِاًساسُ ایي ّنل
 ّب ثز رٍي گیزي زعتگبُ ثزاي ّوِ اًساسُ. ارسیبثی ؽس

100  ;Resolution ٍ 65 ;  Distanceؽس تٌَین هی. 

رٍػ تقَیزثززاري ثِ ایي تزتیت ثَز وِ ثیوبر ثِ ؽىن 
گذاؽت تب لَط ووزي  هیذَاثیس ٍ یه ثبلؼ سیز ؽىن  هی

زرخِ فلىغیَى آرًح ٍ  90زعتبى ثیوبر زر حبلت  .فبف ؽَز
زرخِ اثساوؾي ؽبًِ ٍ پیؾبًی ثیوبر رٍي حفزُ ترت  90

  حفزُ ترت تَعو ثبلؼ ثبزي)هْبیٌِ لزار زاؽت 
"Neck pillow"  ثب هبرنToys""  ِعبذت وؾَر ایزاى ؽجی

ّبي زٍم تب پٌدن ووزي  س ذبري هْزُیاعپظ سٍ .(عبسي ؽس
سُ یثزاي ایي هٌََر اثتسا سا .تَعو هبروز ّلاهت گذاري ؽس

هَخَز زر ایي ( Dimple) ّبي هْزُ پٌدن ثب ووه زیوپل
ّب زٍ حفزُ وَچه زر ثبلاي ثبعي  زیوپل} اي عيح هْزُ

ّغتٌس وِ زر عوت زاذل ًغجت ثِ پبرط ایٌتزآرتیىَلاریظ 
ؾرـ ٍ ثزاي اىویٌبى، زعت اس پبیِ ه {(39) لزار زارًس

سُ ذبري هْزُ پٌدن یعز زازُ ؽس تب سا يذبخی ثِ عوت ثبلا
هْزُ پٌدن ثب هبروز ّلاهت گذاري . سیز زعت احغبط ؽَز

ّب اس پبییي ثِ ثبلا ثب تَخِ ثِ هْزُ پٌدن  ؽس ٍ ثمیِ هْزُ
اس ثیوبراى زرذَاعت ؽس تب ّنلات . هؾرـ ؽسًس

پظ اس آغؾتِ وززى ًبحیِ ثِ صل  .ٌٌسپبرااعپیٌبل ذَز را ؽل و
سُ ذبري یعًََگزافی، پزٍة ثِ فَرت ّوَزي رٍي هزوش سا

هْزُ هزثَىِ لزار گزفت ٍ تقَیزثززاري ثِ فَرت زٍ ىزفِ اس 

2L  5تبL  زر (. 3 ؽىل)زر عيَح لاهیٌبي ووزي اًدبم ؽس
پزٍة اًسوی هبیل ؽس  ،هَارزي وِ لاهیٌبي هْزُ هؾرـ ًجَز

زر هَارزي وِ اهىبى تؾریـ لجِ . ـ ؽَزتب لاهیٌب هؾر
ذبرخی ّنلِ هَلتی فیسٍط ًجَز، لجل اس تقَیزثززاري اس ثیوبر 
اَعت ؽس تب پبي ّوبى ىزف را اًسوی اس سهیي ثلٌس وٌس   ،زرذ
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 ًحَُ تصَیزبزداری اٍلتزاسًََگزافی. 3شکل 

 
زر . (40)سهیي ثگذارز ٍ ذَز را ؽل وٌس  ٍثبرُعپظ پب را ز

ثِ زلیل ثبلا ثَزى ؽبذـ تَزُ ثسًی ثیوبر اهىبى  هَارزي وِ
تقَیزثززاري اس عوت  ،تقَیزثززاري زٍ ىزفِ ٍخَز ًساؽت

اًساسُ . چپ ٍ راعت هْزُ ثِ فَرت خساگبًِ فَرت گزفت
ِ ّنلِ هَلتی فیسٍط ثب لزار زازى ًمبىی رٍي حبؽیِ آى ث

 (Caliper on screen) ٍعیلِ وبلیپز هَخَز رٍي زعتگبُ
ثسیي هٌََر اوَصًیه لاهیٌبي هْزُ ًؾبًِ ثبثت  .تْییي ؽس

سُ ذبري هْزُ حبؽیِ یثزاي تؾریـ حبؽیِ ّومی ّنلِ، سا
وٌٌسُ  زاذلی، فبعیبي عيحی ّنلِ لجِ فَلبًی ٍ فبعیبي خسا

ّنلِ لاًدیغیوَط ثب هَلتی فیسٍط لجِ ذبرخی ّنلِ 
اّتجبر ٍ پبیبیی ایي رٍػ زر هيبلْبت لجلی . تْزیف ؽسًس

ّوچٌیي اّتجبر ٍ پبیبیی ایي رٍػ . (41)سُ اعت ارسیبثی ؽ
سى ثیوبر هجتلا ثِ  16گیزي ؽس وِ رٍي  تَعو هحمك اًساسُ

عبل  29ووززرز غیز اذتقبفی هشهي ثب هیبًگیي عٌی 
ًتبیح ًؾبى زاز وِ تىزارپذیزي ایي رٍػ . گیزي ؽس اًساسُ

  اي ثغیبر ذَة ثَزُ اعت ثزاي توبهی عيَح هْزُ

(99/0-97/0  ;ICC .) ثِ ّلاٍُ هیبًگیي اًساسُ ّنلِ هَلتی
فیسٍط زر ثیوبراى ًغجت ثِ افزاز عبلن زر ىزف راعت ٍ چپ 

زاري را ًؾبى ًساز  اي زٍم تب چْبرم اذتلاف هٌْی عيَح هْزُ
(05/0 > P) ُزر حبلی وِ زر ىزف راعت ٍ چپ عيح هْز ،

 (.P > 01/0)زاري هؾبّسُ گززیس  پٌدن تفبٍت هٌْی
 SPSS (Version 18.0افشار  ّب اس ًزم زُثزاي آًبلیش زا

for windows; SPSS Inc., Chicago, IL, USA) 
ّبي ثیي زٍ  یزات هیبًگیي زازُیثزاي همبیغِ تغ. اعتفبزُ گززیس

ثب عيح  Independent tاس آسهَى  ؽبّسگزٍُ آسهبیؼ ٍ 
  .اعتفبزُ ؽس( P < 05/0)زاري  هٌْی
 
 ّا یافتِ

آهسُ  1ثیوبراى زر ّز زٍ گزٍُ زر خسٍل ّبي زهَگزافیه  ٍیضگی
ّبي ثجبتی ٍ هىٌشي هٌدز ثِ  ًتبیح ًؾبى زاز وِ زرهبى. اعت

اًَی  زار هیشاى ثْجَز هٌْی همبیغِ . ؽسًس( P > 01/0)زرز ٍ ًبت
ٍ ثْس اس ( P ; 87/0)ّبي لجل اس توزیي زرهبًی  هیبًگیي زازُ
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ّبي  هیبًگیي زازُثزاي زرز ٍ همبیغِ ( P ; 09/0)توزیي زرهبًی 
ٍ ثْس اس توزیي زرهبًی ثزاي ( P ; 62/0)لجل اس توزیي زرهبًی 

اًَی  زاري  ًؾبى زاز وِ ثیي زٍ گزٍُ تفبٍت هٌْی( P ; 48/0)ًبت
زر اًساسُ ّنلِ هَلتی فیسٍط زر (. 2ٍ  1 ّبيًوَزار)ٍخَز ًسارز 
اي زٍم تب چْبرم زر ّیچ یه اس زٍ گزٍُ توزیٌبت  عيح هْزُ

( P > 05/0)هىٌشي ثْس اس زرهبى تغییزي هؾبّسُ ًؾس ثجبتی ٍ 
عيح هميِ ّنلِ هَلتی فیسٍط فمو زر (. 3-8ّبي ًوَزار)

گزٍُ توزیٌبت ثجبتی زر عوت راعت ٍ چپ عيح هْزُ پٌدن 
ّوچٌیي تفبٍت (. 10ٍ  9 ّبيًوَزار) (P < 01/0)افشایؼ یبفت 

زر  گیزي زاري زر هزحلِ ثْس اس توزیي ًغجت ثِ زٍرُ پی هٌْی

هَرز هتغیزّبي هَرز هيبلِْ ٍخَز ًساؽت وِ زال ثز پبیساري اثز 
 .(P > 05/0)زرهبى اعت 

 
 ّای دهَگزافیک بیواراى ٍیژگی .1جدٍل 

 هتغیز
 گزٍُ

 گزٍُ هکٌشی گزٍُ ثباتی

 00/37 ± 90/9 40/33 ± 90/7 (سال)سي 

 59/1 ± 10/0 60/1 ± 10/0 (هتز)قد 
 10/67 ± 20/11 10/63 ± 70/13 (کیلَگزم)ٍسى 

کیلَگزم ) تَدُ بدًی شاخص

 (بز هتزهزبع
60/3 ± 90/23 50/3 ± 40/26 

 

 
 هقایسِ هیاًگیي ٍ خطای استاًدارد درد در دٍ گزٍُ. 1ًوَدار 

 

 
 هقایسِ هیاًگیي ٍ خطای استاًدارد ًاتَاًی در دٍ گزٍُ .2ًوَدار 

0 
0.5 

1 
1.5 

2 
2.5 

3 
3.5 

4 
4.5 

5 

 بؼذ از توریي قبل از توریي

 ثباتی
 هکٌسي

P =  0/87  

P =0/09 

0 
2 
4 
6 
8 

10 
12 
14 
16 
18 

 بؼذ از توریي قبل از توریي

 ثباتی

 هکٌسي

P =0/62 

P =0/48 



 اىٍ ّوکار هرین ظادات لاري توریٌات ثباتی ٍ هکٌسي بر اًذازُ ػضلِ هَلتی فیذٍض در زًاى با كوردرد هسهياثر 

 

 9 91 هرداد ٍ ؼْریَر /3ؼوارُ /8ظال /یپصٍّػ در ػلَم تَاًبخؽ

 

www.mui.ac.ir 

 
 هقایسِ هیاًگیي ٍ خطای استاًدارد سوت راست سطح هْزُ دٍم در دٍ گزٍُ .3ًوَدار 

 

 
 سطح هْزُ دٍم در دٍ گزٍُ چپیاًگیي ٍ خطای استاًدارد سوت هقایسِ ه .4ًوَدار 

 

 
 هقایسِ هیاًگیي ٍ خطای استاًدارد سوت راست سطح هْزُ سَم در دٍ گزٍُ .5ًوَدار 
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 بؼذ از توریي قبل از توریي

 ثباتی
 هکٌسي
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 هقایسِ هیاًگیي ٍ خطای استاًدارد سوت چپ سطح هْزُ سَم در دٍ گزٍُ .6ًوَدار 

 

 
 در دٍ گزٍُ چْارمسطح هْزُ  راستهیاًگیي ٍ خطای استاًدارد سوت  هقایسِ .7ًوَدار 

 

 
 هقایسِ هیاًگیي ٍ خطای استاًدارد سوت چپ سطح هْزُ چْارم در دٍ گزٍُ .8ًوَدار 
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 ن در دٍ گزٍُپٌجسطح هْزُ  راستهیاًگیي ٍ خطای استاًدارد سوت  هقایسِ .9ًوَدار 

 دار بیي دٍ گزٍُ تفاٍت هعٌی *
 

 
  هقایسِ هیاًگیي ٍ خطای استاًدارد سوت چپ سطح هْزُ پٌجن در دٍ گزٍُ .10ًوَدار 

 دار بیي دٍ گزٍُ تفاٍت هعٌی *

 

 بحث

اثز توزیٌبت ثجبتی ٍ هىٌشي ثز رٍي  هيبلِْ حبمز ثِ همبیغِ
زرز ٍ ًبتَاًی ٍ اًساسُ ّنلِ هَلتی فیسٍط ووزي زر ثیوبراى 

ًتبیح . هجتلا ثِ ووززرز غیز اذتقبفی هشهي پززاذتِ اعت
تحمیك حبوی اس آى اعت وِ هیشاى زرز ٍ ًبتَاًی ثب اعتفبزُ اس 

زاري وبّؼ یبفتِ  توزیٌبت ثجبتی ٍ هىٌشي ثِ ىَر هٌْی
مبیغِ زٍ گزٍُ ًؾبى زاز وِ ّز زٍ ًَُ توزیي زرهبًی ه .اعت

اًس ٍ  ثز ثَزُؤثِ یه هیشاى زر وبّؼ هیشاى زرز ٍ ًبتَاًی ه
 .زاري هؾبّسُ ًؾس ثیي زٍ گزٍُ زرهبًی تفبٍت هٌْی

  ،ؽَز توزیٌبت ولاعیه تٌِ وِ زر فیشیَتزاپی اًدبم هی

ح ّنلات اثسٍهیٌبل ٍ پبرااعپیٌبل را ثِ فَرت ولی ٍ زر عي
چِ  اگز (.42، 43)وٌٌس  ًغجت ثبلایی فْبل هیثِ اًمجبمی 

چٌسیي هيبلِْ ولیٌیىی ثبلیٌی زرثبرُ هفیس ثَزى توزیٌبت 
تَخِ سیبزي ثِ  سگیبثِ ت، (44-46)ولاعیه تٌِ ٍخَز زارز 

زر همبثل . (8، 47)ثبسآهَسي ّنلات ثجبتی لَوبل فمزات اعت 
ّسف ایي اعتزاتضي فْبل وززى  ،رٍیىزز ّوَهی توزیٌی

هغتمل اس زیگز ّنلات پبرااعپیٌبل زر  هَلتی فیسٍط ووز
ثرؾی اعت ٍ عپظ فْبلیت هَلتی فیسٍط  هزاحل اٍلیِ تَاى

(. 47-50) زّس ّبي ّولىززي پیؾزفت هی را ثِ اًدبم فْبلیت
اي اعت وِ ّنلات هَلتی  ىزاحی ایي توزیٌبت ثِ گًَِ
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P <  0/01  * 
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یشٍتًَیه ٍ ایشٍهتزیه ثب ثبر ون فیسٍط ووز را ثِ زٍ رٍػ ا
ًمؼ آى زر  ّولىزز ّنلِ هَلتی فیسٍط ٍ تب فْبل وٌٌس

 (.47، 48، 51-54) وٌتزل عتَى فمزات ثبسیبثی ؽَز
فز ٍ  ّبي حغیٌی ًتبیح هيبلِْ حبمز هَافك ثب یبفتِ

ثیز توزیٌبت ثجبتی ٍ هىٌشي ثز زرز ٍ أزر ذقَؿ ت ّوىبراى
توزیٌبت ثجبتی ٍ هىٌشي عجت  ثبؽس وِ ًؾبى زازًس ًبتَاًی هی

گززز ٍ زر هدوَُ ّیچ یه  وبّؼ زرز ٍ ًبتَاًی ثیوبراى هی
 ّوچٌیي(. 55) اس زٍ رٍػ زرهبًی ثز زیگزي ثزتزي ًساؽت

Meziat توزیٌبت ثجبتی هٌدز ثِ  وِ ٌسبى زاؽتٍ ّوىبراى ثی
وبّؼ زرز ٍ ًبتَاًی زر ثیوبراى هجتلا ثِ ووززرز هشهي 

وِ  ًسًؾبى زازٍ ّوىبراى  Koumantakis. (56) ؽَز هی
توزیٌبت ثجبتی ًغجت ثِ توزیٌبت ّوَهی زر افزاز هجتلا ثِ 

ّز زٍ گزٍُ  .ؽَز ووززرز هشهي عجت ثْجَز ثیؾتز ًبتَاًی ًوی
ثْجَزي را ًؾبى زازًس، ثِ ّلاٍُ ًبتَاًی زر گزٍُ توزیٌبت 

هبُ  3ّوَهی ثْس اس هساذلِ ثْجَزي ثیؾتزي را ًغجت ثِ 
وِ ثزًبهِ توزیٌی  ٌسًتیدِ گزفت ّب آى. ى زازگیزي ًؾب پی

ًبتَاًی را زر سهبى وَتبُ ثِ هیشاى ثیؾتز ًغجت ثِ  ،ّوَهی
 اذتقبفی َّز توزیٌبت ثجبتی زر ثیوبراًی ثب ووززرز غیز

وِ توزیٌبت  ًسبى وززثی ّب آىّوچٌیي  .زّس وٌٌسُ وبّؼ هی
ّوَهی تٌِ ثِ تٌْبیی هوىي اعت ثزاي ثیوبراًی ثب حولات 
َّز وٌٌسُ ووززرز هشهي یب تحت حبز ثسٍى ّز گًَِ ّلاهت 

 ًسًؾبى زازٍ ّوىبراى  خَازیبى .(57)تز ثبؽس  ثجبتی هٌبعت ثی
ثزتز اس توزیٌبت هْوَل زر وبّؼ زرز ٍ ؤوِ توزیٌبت ثجبتی ه

ثجبتی  ًبتَاًی ٍ ثْجَز تحول ّنلاًی زر ثیوبراى هجتلا ثِ ثی
 .(58)عگوٌتبل هْزُ اعت 

ّبي توزیٌی هحجَة ثزاي ثیوبراى  زرهبىیىی اس 
ّب، اعتفبزُ اس ثزًبهِ توزیٌی  ووززرزي زر ثیي فیشیَتزاپیغت

ثزي زر همبیغِ ثب زیگز ؤوِ هساذلِ ه (59، 60)هىٌشي اعت 
هٌََر  (.61)ثبؽس  ّبي غیز فْبل ثزاي ووززرز حبز هی زرهبى

، ّبي غیز فْبل ؽبهل اعتفبزُ اس هبعبص، گزهب، عزهب اس زرهبى
ّبیی اعت وِ  ّبي آهَسؽی ثِ ثیوبر ٍ زرهبى تزوؾي، تَفیِ

زر  (.62)وٌس  ّنلات ثیوبر را ثِ فَرت فْبل ٍارز ّول ًوی
ّبي فْبل ٍ توزیٌبت  ایي هيبلِْ توزیٌبت ثجبتی خشء زرهبى

چِ ؽَاّس  اگز .ّبي غیز فْبل ثَز هىٌشي خشء زرهبى

ثیوبراى هحسٍزي ثزاي اعتفبزُ اس ثزًبهِ توزیٌی هىٌشي زر 
ًتبیح هيبلِْ حبمز  ،(61)هجتلا ثِ ووززرز هشهي ٍخَز زارز 

ًؾبى زاز وِ توزیٌبت هىٌشي هٌدز ثِ ثْجَز زرز ٍ ًبتَاًی زر 
ٍ ّوىبراى  Machado اس زیسگبُ .ثیوبراى ووززرز هشهي ؽس

ن زر ثیوبراى ی زًبهِ زرهبًی هىٌشي هٌدز ثِ ثْجَز فَري ّلاث
ّب ایي ًَُ  زلایلی وِ تزاپیغت ؽَز ٍ ؽبیس یىی اس ووززرز هی

ٍي  (.63)لِ ثبؽس أّویي هغ ،وٌٌس زرهبى را اًتربة هی
اي زیگز ًؾبى زاز توزیٌبت اوغتٌغَري  ّوچٌیي زر هيبلِْ

هىٌشي ثبّث وبّؼ زرز ٍ ًبتَاًی زر همبیغِ ثب زرهبى غیز 
ثزتز اس ؤؽًَس ٍ زر ایي ثیوبراى ه فْبل ثزاي ووززرز حبز هی

، ّبي لجلی راعتب ثب یبفتِ ّن. (61) سٌثبؽ هیزرهبى غیز فْبل 
Fernando  ًِؾبى زاز وِ رٍػ هىٌشي ثزاي ثیوبراى هجتلا ث

  ّبي آهَسؽی ثِ ثیوبر ثزتز اس تَفیِؤووززرز حبز ه
(Back school)  ثب تَخِ ثِ ًتیدِ هيبلِْ حبمز  .(64)اعت

زاري را زر وبّؼ زرز ٍ ًبتَاًی ثیي زٍ گزٍُ  وِ تفبٍت هٌْی
رعس وِ  ثِ ًَز ًوی ،توزیٌبت ثجبتی ٍ هىٌشي ًؾبى ًساز

توزیٌبت ثجبتی ثزاي ثیوبراى ثب ووززرز هشهي یب تحت حبز وِ 
هٌفْت  ،ثجبتی فمزات ًسارًس ن ثبلیٌی زال ثز ٍخَز ثییّلا

زر هيبلْبتی وِ توزیٌبت ثجبت زٌّسُ . امبفی زاؽتِ ثبؽس
ٍ ّوىبراى  O'Sullivan هبًٌس هيبلْبت ،ثزتز ؽٌبذتِ ؽسًسؤه
(47)  ٍFritz  ثجبتی  زچبر ثی ثیوبراى، (65)ٍ ّوىبراى
ثٌبثزایي . ثَزًس( اعپًَسیلَلیشیظ ٍ اعپًَسیلَلیغتشیظ)

فْبل هىٌشي هوىي  تَاى ًتیدِ گزفت وِ توزیٌبت غیز هی
اعت ثزاي ثیوبراى ثب حولات َّز وٌٌسُ ووززرز هشهي ثسٍى 

 .ثز ثبؽٌسؤبت ثجبتی هثجبتی ثِ اًساسُ توزیٌ ّز گًَِ ّلاهت ثی
حبل هيبلْبت اًسوی زرثبرُ همبیغِ اثزات توزیٌبت  ّزِ ث

ثجبتی ٍ هىٌشي زر زعتزط اعت وِ ّیچ وسام ارخحیت 
 .توزیٌبت ثجبتی را ًغجت ثِ توزیٌبت هىٌشي ًؾبى ًسازًس

ثز اعبط تحمیمبت پیؾیي، زر زراسهست توزیٌبت ثجبتی 
 (.66)ّبي زعتی ّغتٌس  ثزتز اس زرهبىؤثزاي وبّؼ ًبتَاًی ه

گیزي اثز  عبل پی 3تب  2پظ اس ٍ ّوىبراى  Hidesّوچٌیي 
وبّؼ ، ى هجتلا ثِ ووززرز هشهياتوزیٌبت ثجبتی زر ثیوبر

ثِ ایي  (.26) ًسزاري زر هیشاى َّز ووززرز گشارػ ًوَز هٌْی
ثیز توزیٌبت ثجبتی زر زراسهست ثز أرعس ت تزتیت ثِ ًَز هی
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گیزي تحمیك  ثِ ّز حبل زٍرُ پی. بؽسثْجَز ًبتَاًی ثیؾتز ث
ّبي ایي تحمیك  حبمز یه هبِّ ثَز ٍ ثز اعبط زازُ

 . تَاى اثزات زراسهست ایي توزیٌبت را ثِ ثحث گذاؽت ًوی
اًس وِ ثجبت عتَى فمزات حبفل تْبهل  هحممیي ًؾبى زازُ

ّب ٍ  لیگبهبى)، پبعیَ (ًَرٍهبعىَلار وٌتزل)عِ خشء ّقجی 
اًَبیی عتَى فمزات . (67) .اعت( ّنلات)اوتیَ ٍ ( ّب اعترَاى ت

ًِ تٌْب ثِ لسرت ّنلات، ثلىِ ثِ ٍرٍزي حغی هٌبعت ٍاثغتِ 
ّن وٌؼ ثیي ثسى ٍ  اعت وِ عیغتن ّقجی هزوشي را اس ثز

عبسز ٍ ثب ایدبز فیسثه ثِ افلاح حزوت ووه  هحیو آگبُ هی
 ثٌبثزایي یه ثزًبهِ ثجبتی وبهل، اخشاي حغی ٍ. (68)وٌس  هی

ّب را ثزاي ثجبت هٌبعت عتَى  حزوتی زر ارتجبه ثب ایي عیغتن
 . (69)گیزز  فمزات زر ًَز هی

زار زر  تحلیل ًتبیح حبمز ًؾبًِ ّسم ٍخَز تفبٍت هٌْی
اًساسُ عيح هميِ ّنلِ هَلتی فیسٍط زر عوت راعت ٍ 

اي زٍم تب چْبرم زر زٍ گزٍُ توزیي زرهبًی  چپ عيَح هْزُ
ِ هزحلِ لجل اس توزیي ًغجت ثِ ثْس ثجبتی ٍ هىٌشي زر ّز ع

گیزي ٍ زٍرُ  اس آى ٍ لجل اس توزیي ًغجت ثِ زٍرُ پی
ًتبیح هيبلْبت زر  .گیزي ًغجت ثِ ثْس اس توزیي ثَز پی

ثیوبراى هجتلا ثِ ووززرز هشهي ًؾبى زازُ اعت وِ آتزٍفی 
ّنلِ هَلتی فیسٍط یه الگَي ذبؿ ٍ هَمْی را زر 

اي زر  ی وِ زیگز عيَح هْزُزر حبل ،عيح هْزُ پٌدن زارز
زاري اس لحبً اًساسُ ّنلِ  همبیغِ ثب افزاز عبلن تفبٍت هٌْی

خبیی وِ تغییز  ثٌبثزایي اس آى. (70)هَلتی فیسٍط ًسارز 
اي زر اًساسُ ّنلِ هَلتی فیسٍط ثب ووززرز اتفبق  اًساسُ
ّیچ یه اس زٍ ًَُ توزیي زرهبًی هٌدز ثِ افشایؼ  ،افتس ًوی

ميِ ّنلِ هَلتی فیسٍط زر عوت راعت ٍ اًساسُ عيح ه
وِ تفبٍت  زر حبلی. اي زٍم تب چْبرم ًؾسًس چپ عيَح هْزُ

زاري زر زٍ گزٍُ ثجبتی ٍ هىٌشي زر عيح هميِ هَلتی  هٌْی
افشایؼ اًساسُ ّنلِ هَلتی  .فیسٍط هْزُ پٌدن هؾبّسُ ؽس

فیسٍط زر عوت راعت ٍ چپ هْزُ پٌدن ووزي زر گزٍُ 
توزیٌبت ثجبتی ًغجت ثِ هىٌشي زر هزحلِ ثْس اس توزیي 
زرهبًی ًغجت ثِ لجل اس آى ٍ ّوچٌیي زر هزحلِ لجل اس 

ّسم  .گیزي هؾبّسُ گززیس توزیي زرهبًی ًغجت ثِ زٍرُ پی
زر هزحلِ ثْس اس  تغییز زر اًساسُ ّنلِ هَلتی فیسٍط

گیزي ًؾبًگز هبًسگبري اثز  توزیٌبت ثجبتی ًغجت ثِ زٍرُ پی
ًغجت ثِ تغییزات  ّنلِ هَلتی فیسٍط. ایي توزیٌبت اعت

 ٍ پبتَلَصیه زر ووز اس خولِ رازیىَلَپبتی، زیغىَپبتی
تغییزات زصًزاتیَ فبعت حغبط اعت ٍ پبعد ّنلِ هَلتی 

اگز  .ؽَز ی ٍبّز هیفیسٍط ثِ ایي تغییزات ثِ فَرت آتزٍف
چِ وِ هْلَم ًیغت آتزٍفی ّنلات پبرااعپیٌبل ّلت 

. (71)ووززرز یب زر ًتیدِ رًٍس پبتَلَصیه ووززرز اعت 
وِ زر اٍلیي رذساز  ًسًؾبى زازٍ ّوىبراى  Hidesّوچٌیي 

 ؽَز ٍ اس آى ووززرز ایي ّنلِ زچبر اذتلال ّولىززي هی
 ،وٌس ا فزاّن هیخبیی وِ ایي ّنلِ ثجبت عگوٌتبل فمزات ر

اذتلال ّولىززي زر آى اثزات هنزي زر ثیوبراى ووززرز 
ّب هشهي ؽسى ووززرز اعت  تزیي آى وٌس وِ هْن ایدبز هی

تَاًس ّبهل  ّسم ثزگؾت اًساسُ ّنلِ ثِ حبلت ًزهبل هی. (8)
ثزي ثزاي هیشاى ثبلاي َّز ووززرز ثْس اس اٍلیي حولِ ؤه

ایي ثیوبراى زچبر اذتلال ًغجت ثبلایی اس وِ زا چ ؛حبز ثبؽس
ّغتٌس  ذَز ثْجَز زرز ووز ثبٍخَزّولىزز ثجبتی ّنلات ووز 
تَاًس ثب توزیٌبتی وِ رٍي فْبل  ٍ ایي هْبر ّولىززي هی

ثزىزف  ،وززى هَلتی فیسٍط زر عيح عگوٌتبل توزوش زارًس
خبیی وِ لسرت ّنلِ زر ارتجبه ثب  ّوچٌیي اس آى (.8)ؽَز 

زٍُ هززاى ٍ سًبى ٍ ًیش گزٍُ عيح هميِ آى اعت ٍ زر گ
ثِ  ،خَاى ٍ پیز یه ارتجبه هثجت ثیي ایي زٍ هتغیز ٍخَز زارز

رعس َّاهلی وِ هزتجو ثب عيح هميِ وَچىتز ّنلِ  ًَز هی
ّغتٌس ثِ ٌَّاى َّاهل ذيزعبس ثبلمَُ ثزاي آعیت ووز تلمی 

تَاى ًتیدِ گزفت وِ ٍخَز آتزٍفی  ثٌبثزایي هی (.72)ؽًَس  هی
ی فیسٍط زلیل هٌيمی اعتفبزُ اس توزیٌبت ثجبتی ّنلِ هَلت

  .(15)ّنلات عتَى فمزات ووزي اعت 
هْبر ّنلِ هَلتی فیسٍط زر ایي هيبلِْ زر یه 

ثٌبثزایي  .رخ زازُ اعت( عيح هْزُ پٌدن)اي  عگوبى هْزُ
اعتفبزُ اس توزیٌبت هَمْی ثزاي ثبسگززاًسى اًساسُ ّنلِ زر 

ثرؾی لجل اس  مزٍري تَاىتَاًس یه هزحلِ  ایي عيح هی
ثِ ایي تزتیت اس وٌتزل  .تز ثبؽس اًدبم توزیٌبت ثجبتی ّوَهی

ًتیدِ . ؽَین ّنلاًی زر عيح عگوٌتبل ثیؾتز هيوئي هی
 ٍ ّوىبراى  Hides ّبي هيبلِْ حبمز ّوغَ ثب هيبلِْ

 (29)ٍ ّوىبراى  Danneelsٍ زر تنبز ثب هيبلِْ  (8، 27)
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یبثی ثیوبراى هجتلا ثِ اٍلیي ثب ارس ٍ ّوىبراى Hides. اعت
زریبفتٌس وِ ثْجَز اًساسُ هَلتی  ،حولِ ووززرز حبز یه ىزفِ

ن زرزًبن رخ یفیسٍط ثِ ىَر ذَز ثِ ذَزي ثب ثْجَز ّلا
زّس ٍ حتی ٍلتی وِ عيَح فْبلیت ّولىززي ثِ حبلت  ًوی

هیشاى وبّؼ زرز ٍ ًبتَاًی زر زٍ گزٍُ  ،گززز هی ًزهبل ثز
ّوچٌیي ًتبیح  .ثبؽس ه اًساسُ هیثِ ی ؽبّسآسهبیؼ ٍ 

غیز لزیٌگی زر  ،تقَیزثززاري عًََگزافی ثزاي اوثز ثیوبراى
ثیز هَمْی هْبر أرا ًؾبى زاز وِ ثز ت 5Lاي  عيح هْزُ

تٌْب تفبٍت هَخَز ثیي زٍ گزٍُ زر  .ًبؽی اس زرز زلالت زارز
تز اًساسُ ّنلِ هَلتی فیسٍط زر  تز ٍ وبهل ثْجَز عزیِ

زر گزٍُ . توزیٌبت ثجبتی ذبؿ هَمْی ثَزثیوبراى گزٍُ 
ّفتِ یه وبّؼ هبًسگبر زر اًساسُ هَلتی  10ثْس اس  ؽبّس

ّب ایي اعت  اّویت ولیٌیىی ایي یبفتِ .فیسٍط زیسُ ؽس
ووززرز ثْس اس هجتلا ثِ ؽس ایي ثیوبراى  وِ تقَر هی

اًس، اهب زر  ثْجَز یبفتِ فزٍوؼ ؽسى زرز حبز اٍلیِ وبهلاً
ّب ثِ ىَر هؾرقی ثْجَز ًیبفتِ  ّنلاًی آىٍالِ عیغتن 

وِ ٍ ّوىبراى  Hidesتَعو اي زیگز  زر هيبلِْ (.8)اعت 
ثزاي ثزرعی اثز توزیٌبت ثجبتی رٍي عيح هميِ ّنلِ 

اي هجتلا ثِ ووززرز  ثبساى حزفِ هَلتی فیسٍط زر گَي
ویس توزیٌبت ثجبتی رٍي اًمجبك أت فَرت گزفت،هشهي 

سٍط، وف لگي ٍ ّزمی ّنلات ّومی هثل هَلتی فی
ًیش افشایؼ اًساسُ ّنلِ زر  ّب آىزر هيبلِْ  .ؽىن ثَز

زار غیز  عيح هْزُ پٌدن ثز اثز توزیي، وبّؼ هٌْی
لزیٌگی ّنلِ ثب توزیي ٍ ّسم تغییز زر اًساسُ ّنلِ زر 

ایي زر حبلی اعت . (27)هؾبّسُ ؽس ( L2L-4)عبیز عيَح 
ثب ثزرعی عِ زرهبى هرتلف  ٍ ّوىبراى Danneelsوِ 

رٍي اًساسُ ّنلِ هَلتی فیسٍط زر ثیوبراى هجتلا ثِ 
ووززرز هشهي، ًؾبى زازًس وِ توزیٌبت ثجبتی ّوَهی ٍ 

ّیچ اثز  (Dynamic resistance) توزیٌبت همبٍهتی پَیب
زاري رٍي عيح هميِ ّنلِ هَلتی فیسٍط زر  ٌیهْ

خشء ایغتبي ثیي فبس  ثیوبراى هجتلا ثِ ووززرز هشهي ًسارز ٍ
 پَیب -اوغٌتزیه ٍ وبًغٌتزیه توزیٌبت همبٍهتی ایغتب

(Dynamic-static resistance exercises)  زر ایدبز
. ّفتِ ٍرسػ مزٍري اعت 10ّبیپزتزٍفی ّنلاًی زر ىی 

گزفتٌس وِ توزیٌبت همبٍهتی ؽسیس ووز ثزاي ایؾبى ًتیدِ 
ثزگززاًسى اًساسُ ّنلات پبراٍرتجزال زر ثیوبراى ووززرزي 

یىی اس زلایل . (29) ثب آتزٍفی ایي ّنلات مزٍري اعت
ایي ٍ ّوىبراى  Danneelsتفبٍت هيبلِْ حبمز ثب هيبلِْ 

، هيبلِْ Danneelsتز  اعت وِ زر همبثل توزیٌبت ّوَهی
جبك ّوشهبى ایشٍهتزیه غیز همبٍهتی ّنلِ رٍي اًم حبمز

ثِ  .هَلتی فیسٍط ٍ ّنلات ؽىوی ّومی توزوش زارز
ّلاٍُ زر هيبلِْ حبمز، ثزٍس اًمجبك هَلتی فیسٍط ثب 

ٍ  Danneels. ییس ؽسأاعتفبزُ اس ثیَفیسثه عًََگزافی ت
ًس اس عيح هْزُ عَم ٍ چْبرم تقَیزثززاري ًوَزّوىبراى 

ُ ووزي را وِ ثیؾتزیي آعیت را زر پٌدویي هْز ّب آى (.29)
تزیي ًمؼ را  ؽَز ٍ اس ایي لحبً هْن ووززرز هتحول هی

ٍ ایي یه  ًسثزرعی ًىزز ،اي زارز ًغجت ثِ زیگز عيَح هْزُ
هست اًدبم توزیٌبت زر . ؽَز هحغَة هی ّب آىًمـ زر وبر 

اس توزیٌبت همبٍهتی  ّب آىّوچٌیي،  .زٍ هيبلِْ هتفبٍت ثَز
یؼ اًساسُ ّنلِ هَلتی فیسٍط اعتفبزُ ؽسیس خْت افشا

ؽسُ اعت وِ ایي توزیٌبت  زر حبلی وِ ًؾبى زازُ ًس،وزز
رعبى اعت  ثزاي فمزات ثیوبراى هجتلا ثِ ووززرز هشهي آعیت

زعت ِ اي ثزاي ث خبیی وِ زرهبى زر ّز خٌجِ اس آى (.73)
ثیز رٍي أآٍرزى اثزات هٌبعت ثبیس اذتقبفی ثبؽس ٍ ثزاي ت

هَلتی فیسٍط ثبیس اس توزیي ذبفی وِ ثتَاًس  آتزٍفی ّنلِ
لذا  ،آى را ثِ فَرت عگوٌتبل هٌمجل وٌس، اعتفبزُ وزز

توزیٌبت هىٌشي ثِ زلیل اذتقبفی ّول ًىززى ثز رٍي 
ّنلِ هَلتی فیسٍط ًتَاًغتٌس هٌدز ثِ تغییز اًساسُ زر ایي 

 .ّنلِ ؽًَس
 
 گیري ًتیجِ

ًبتَاًی را زر ثیوبراى ّز زٍ ًَُ توزیٌبت ثجبتی ٍ هىٌشي، زرز ٍ 
. زٌّس هجتلا ثِ ووززرز غیز اذتقبفی هشهي وبّؼ هی

ّوچٌیي توزیٌبت ثجبت زٌّسُ ثبّث افشایؼ اًساسُ ّنلِ هَلتی 
زر هدوَُ ّیچ یه اس . ؽَز فیسٍط زر عيح هْزُ پٌدن هی

اًَی ثز زیگزي ثزتزي  زٍ رٍػ زرهبًی اس ًَز وبّؼ زرز ٍ ًبت
اثز توزیٌبت ثجبتی زر افشایؼ عبیش  ثب تَخِ ثِ ثٌبثزایي. ًساؽت

اعتفبزُ اس توزیٌبت  رعس وِ ثِ ًَز هی ،ّنلِ هَلتی فیسٍط
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ثجبتی هَمْی ثزاي ثیوبراى ووززرز اس ارسػ ثبلاتزي 
تَاًس ثب افشایؼ اًساسُ ّنلِ هَلتی  ثزذَرزار اعت ٍ هی

 .ثزتز ثبؽسؤفیسٍط ثز وبّؼ َّز ووززرز ه
 

 ّا هحذٍدیت

تَاى ثِ  ّبي تحمیك حبمز هی حسٍزیتاس خولِ هؾىلات ٍ ه
هؾىل زر ثیوبریبثی ثِ ّلت زٍرُ ىَلاًی هست توزیي زرهبًی 

، هحسٍز ؽسى هيبلِْ ثِ ىیف ذبفی اس ثیوبراى هجتلا (ّفتِ 6)
ٍ ّوچٌیي ّسم ( غیز اذتقبفی تىزار ؽًَسُ)ثِ ووززرز هشهي 

اهىبى اًدبم تحمیك ثز رٍي هززاى هجتلا ثِ ووززرز هشهي غیز 
 .اذتقبفی تىزار ؽًَسُ ثِ زلیل ىزح اًيجبق اؽبرُ وزز

 

 پیؽٌْادّا

اي هؾبثِ زر ّز زٍ خٌظ ٍ زر  ؽَز وِ هيبلِْ پیؾٌْبز هی
ووززرز اًدبم ؽَز وِ لبثلیت تْوین هجتلا ثِ ّبي هرتلف  گزٍُ

 .ًتبیح را افشایؼ زّس
 

ی  تؽکر ٍ قذرداً

میمبت ثرؾی ٍ هزوش تح ّبي زاًؾىسُ تَاى اس وبروٌبى ولیٌیه
ّنلاًی ٍ عزوبر ذبًن تزاپیغت  -ثرؾی ّقجی تَاى

ًضاز ثِ ذبىز هغبّست ٍ ّوىبري فویوبًِ زر اًدبم  هيْزي
ایي تحمیك ٍ ّوچٌیي اس توبم ثیوبراى ؽزوت وٌٌسُ 

 .گززز گشاري ٍ لسرزاًی هی عپبط
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Abstract 
 

Introduction: Low back pain may cause clinical symptoms such as: reflex inhibition and atrophy of 

multifidus muscles, lumbar paraspinal muscles atrophy, dysfunction and disability. The atrophy of 
multifidus muscles could be a main cause of recurring back pain. Therefore, present study compared the 

effect of stability and McKenzie exercises on pain, disability and multifidus size in women with chronic 

non-specific low back pain. 

Materials and Methods: 60 non-athletic women with chronic non-specific low back pain allocated in this 

research. They randomly and equally divided in to two experimental groups, 30 subjects (Mean ± SD age, 
33.37 ± 7.92 year) in stabilization exercise group and 30 participants (Mean ± SD age, 37.00 ± 9.97 year) 

in McKenzie exercises group. Both groups performed exercise training for 6 weeks. The level of pain, 

disability, and the cross sectional area of lumbar multifidus muscle was respectively measured by visual 
analog scale (VAS), Ostwestry disability index and Ultrasonography imaging. These data were collected 

just before intervention, after 6 weeks of exercise intervention, and also at the end of 4 weeks follow-up 

period. Independent sample t-test was used to analyze the data and P < 0.05 was considered for statistical 

significance. 

Results: Both exercises protocols may decrease pain and disability than before exercises (P < 0.01). The 
stabilization exercises may result in significant increase in L5 multifidus muscle’s size (P < 0.01), while 

no significant change in multifidus size was observed after McKenzie exercises (P > 0.05(. 

Conclusion: Stabilization and McKenzie exercises may improve pain and disability in patients with 
chronic non-specific low back pain, while stabilization exercise results in size improvement of lumbar 

multifidus muscles at L5 level. Therefore stabilization exercises may be more effective to prevent 
recurrent chronic low back pain. 

Keywords: Non-specific chronic low back pain, Stabilization exercises, McKenzie exercises, Lumbar 
multifidus muscle 
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