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���	�  

��K�L� (� � (�� ?����� ��  �, K�1� �	M ��K� N�1���

%�	� ��0� �� �O  +�1�P  ����Q Q� ��#�0� ?�5 +� (*� ��

�3�� ��	R 	4S �5� .%��"�� 	T� Q�  �	M �, "&��� 9�� �� �� ?�

�� (� � �, K�1�  ���+� �� �� (�� ��K�L� (� � /���,

�� ����� �#L �����  ���� + ���%�4'� /�5��	 � ��"�  + �5

��R �� ����� ���	P �� ���5 ()1(/  (� � /�	M �"L ?�	, ���

���+��� Q� 	��	M ?!4U �� ����� ���	P ?�5 ���, )2(.  

�,��Q�� + ���	, �, 2�V��W� 	X�� ���+���  + �5 ?�5���M�

 (� � �� ��� �,�R��L��	� ���  +�O Q� ?	�)� ���V�  �5

%��� ��	R 	T� �� �� (� � �W��+ �, �	M ���� 2�4,	�� ��� .

� Y��3���+��� ?+� 	, Z�L �4� (�� [�� �,�R �5G �� �	U 

��� �,�R ?�5���M�/ ���85 (� � 9K�L� ?!�	� �1�P + 

��8P	, !P Y�	�\ �� �O ��,�� /���+��� Y�� �,��Q�� %+K$ �,  �5

%��� !4� �� 	� ���, )3(/  �, K�1� �	M �"L Q� �� ���&�5 ���

�� ����"L (� �  2�4,	�� �, ��� ]4�"� �� �"L 9K�L� �"�

�� %���� !4� (� � �W��+ �, ����Q �� �"L ���� ��� )4( .

 �� (�� ���� �� Y��_��!� ?�5  + ����Q `	� /�@0�

%�	� (,�S �)5 �,	�� 2�V��W�  ��	M� �� ����, K�1�  /(� �

a#B�  + (0� N�1��� /���	8M� /(���L /�����	� b�8��

 ����Q Q� ����
��� �����)2( �O �W��+ �, +/  ?��	R	, ��

� ��U� �$�)�P� ����Q + N�1�����+�	M 2K ' ��  �� + ��"�

��/ �O ����Q (4�4� �� �5 Q� ?��48, �1�P �5 C5�� �� �,��.  

�� 2�V��W� Y�� �#)P Q�  C5+D� �, ��"�Klompas  +

Ross  �� �	� %���� Q� � U"� %+	� �� ����Q (4�4�

 �c�8��!, �, K�1�Q� %������ �, �� (� � %Q���� ?	4� ��U ?�5 

 ?�V,����� �53� /d�� �, ��)�$� /�e�/  + ����"��L (4V
+

���	� ���	, �$�)�P� �	 #)$ + ��f�$  +���M���� (� � �� 

��� ��f�$ 2�1S + d�� �, ��)�$� ?+� 	, ���� 	4S3� �)5 .(

 �V��W� Y4�h)5Craig  ���� )5 + ��C�	� Q� %������ �,  ����

SF-36 )Medical outcome study short form-36 (

+� ����Q (4�4� ?200  + (� � �, K�1� �	M200  �+�, �	M

�� ��� ��'� /�", %�� ����� (� � � (� �3S4 ?+� ���� 	

�W4� �� ����Q (4�4�  /�$�)�P� �	 #)$ /���4� 2��R ?�5

��5j (�K� + ��f�$ �	 #)$  ����)6 .(�V��W� �� /?	&�� 

Yaruss  Q� %������ �,C�	�  ����OASES   

)Overall assessment of the speaker's experience 

of stuttering (����Q (4�4� 44  + �1R (� � �, K�1� �	M

�V, Q� ����� �	� ���	, �� . l���� �� ��"� +� �V��W� Y�� ��'�

��� :1- �� ����Q (4�4� 	, ?���Q ���� 2�	4S3� (� �  ���m�

 +2-  ����Q (4�4��� C��!M� (� � ����� Q� �V, ,��� )7(. 

 �� ?���"� ����� %�� ����� �P��L 2�V��W� Q� n� 	5 ��

 ����Q 	, (� � ���� 2�	4S3� Q� o"� ��U �� n� �, /�� 	�j

(�� %�� %���� �O �, K�1� �	M.  

 2cK�L� a#B� /(
4
� ��)a4�O �� p
M ��  �����

%Q"� ��)� �� � #, /��,Q + �����  + ������, �"#$ ?�5

��"� �'0, (!4U Q� C4, ?����  �, ��"�, �� (�� �)�K$

%�5�'� q�	f Q� �����/ �O �
1f �� �5 �	� ?��, . �� /Y��	,��,

%����!M �4�3� ���m� �5� Y���U  ?Q�����8� �+!� 	, ?�

���:�  ���5����� C���+ 	44e�  + /?�	,��� l���� /��f�$ ?�5

 ��M	� 2�"� 2cK�L� Q� �V4�+ ����� �� ����Q (4�4�

(�� .���Q�� /_K� Y�� Q� �'0, ��"�$ �,  (����, ����P

)World Health Organization  ��WHO( �,"U��U �, 

 ��"�$)International classification of functioning 

disability and health  �,ICF ( ��,�
1f ?�	 4#� ?��, �

(�� %�	� ���	f %�4h4� 2cK�L� )8.(  

ICF �	� r���� ��)� sW� +� �� p
M �� (�K� �, p1

�")� ]4�"�G ]��. r + ��, �	���� + ���L��. (4��VM  ���5

�O �� %	�Q+� ����Q �� �	M (�� Y )� �� ��� (���'� �5 .

�	M ��, ���L�� �� �	���� 2K '� 9K�L� / ?+ 2K '� +

(4��VM ����� �� �O �� (���'� �� �5 (��+�*� /�5  �� (4��VM

 ��� (���'��� �	4�. 	, �� r"U��U Y�� b���  9K�L� ��"�

�� (� � �W4� Q� 	� ���	, 	�Q ?�5 �)9:(  

• ��D�+ �, �� ��, �	���� �� a4�O  (� � �"�'� ?�5

�� %��� ��'� �"�. 

• C���+  �, (18� �	M ��L��� + ?���M� /��f�$ ?�5

(� �  

• (4VR"� �� � '� Q+	, �, �� (� � 	, p4*� 	4S3�  ?�5  
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 ]#�0��� t0'� ?����� �"�.  

• (��+�*� �, �� �	M ����Q 	, (� � �#� 	4S3�  �� ���5

(4��VM  %	�Q+� ����Q �� (���'� �� �V��"� + �f�1��� ?�5

�� t0'� �"�. 

(����, ����P ���Q�� )WHO(  �, �� ����Q (4�4�

��"�$ /����Q �� C�4VR"� Q� �	M [��  + �&�5	M (M�,

� + ����Q p4*� ��Q�� A�84� /2���T��� /�O u��5� �, (18

�&�8,�+ + �5��������� 5 �)10 (�� ]�	V� ���.   

	,  ���"�� + ����� Y)��� 	T� b���O� �	�   

)American Speech and Hearing Association  ��

ASHA(O /a4�  (4�4� �"1�, ?�	, ��,Q + ����� ������

a4�O C5�� q�	f Q� ��	M� ����Q ���L�� + ?�	 #)$ ?�5 ?

 _K� N�1��� �� (��+�*� + (4��VM (��+�*� C5�� /��,

�� ����.  ��4)�M ?�	, p
M ����Q (4�4� ���	, Y��	,��,

 �O C��!M� � #, /(84� �f�1��� 9K�L� �, ��	M� ����Q r����

!P�a4�O ��� Q� � (85 !4� ��,Q + ����� ������ )11.( 

 �, %�	)5 (����, ����P ���Q��]�	V� ��Q (4�4�/�� 

C�	� ����  ���	, �"T�� �, !4� �� ?��1�P ���)�  ]#�0� ?�5

��"�$ �, ����Q (4�4� )WHOQOL ��  

World health organization quality of life ( ���	f

(�� %�	� )12 .(%Q���� ��!,�  ���Q�� ����Q (4�4� ?	4�

 �"L �	M �, 	@*�� 2�4�"@L (#$ �, �� (����, ����P

C�	� �4
, �, (18� ���� %�� vR�+ ?	�'4, �P"� ��"� �5  

 2�"� +� �, /(��100-WHOQOL +  

WHOQOL- BRIEF �� ���, .C�	�  ����  

WHOQOL- BRIEF �W4� Q� �L	, ��B�� Q� d�  + �5

 um� 2c�:� Q� ?���V�100-WHOQOL  %�� �����

(�� . Y�� Q� ���� l����2 C�	�  ���"0)5 ����

(��
� %��� ��'� ]#�0� 2�V��W� �� �� �'0,  ���)13 .( �,

Y�� �4�� C�	� Y�� ��  ��)4, %+	� �� A5 %������ (4#,�R ����

 �� /���� �� A��� A5 + �V��W� Y��u�5 �,  (4�4� ���	,

��	M� ����Q �V41f ��	M� �, �O �8��
� + (� � �, K�1� +  �,

 /%������ �� ����� + 2c�:� 	�)� ���V� �4��C�	� Q�  ����

WHOQOL- BRIEF  %�������� .A5 ��!,� Y��  �� ���Q

 Q� C4,15 �, + ���	f ���P �"'�  Q� C4,40 Q, ]#�0� ��

 !4��� �)P	�  (�� (M	'4� 9�� �� 	�� Y�� ��)18-13 .(

,���� �� (�� [	�'� ��!,� n� Y��	,  ��#�0� 2�4
	M ���"�

���)� `	W� ?�V, 2�V��W� (�P �� .��+� + �)P	�  ����

C�	� Y�� ����M �08� ����  ���	, �, ��1167  Q� 	�c�, �	M

18  9�� �� ��	�� 	�� 9��1384  ���� )5 + 2��� p�"�

 /�� ������� ��!,� Y�� �� ��� ��'�  ��	�� �� ���"� ��"� !4�

�	4� ��	R %������ .��+� l���� C�	� ����  �	� t0'� ����

��"L �+�� �&�81)5 tL�� ��  Q� ���� �"�QO �� ?�75 

 ��84 �� ����  	���
� Y4�h)5 + ���,Cronbach′s alpha 

�W4� ��)� ��  ?c�, �57/0  ��O (�� �,)19.(  

C�	�  ���� 	@�0� (4�4� �� ����P (����, ���Q��

���Q�� ��")$ + �#� 2�"� �, �� �  ?���� /����4  �W4�

 (�K� + �$�)�P� p,�+� /���+� (�K� /���)8P (�K�

 �, p4*�24 �:(�� 9�. 	5 �W4� Q� n�  ?���� a4�	� �, �5

7-6-3  +8 �:�� 9� ����,. 	� Y�� Y)
 ���C  ?���� ����

2 �:�� !4� 	&�� 9� �W4� Q� n� x45 �, �� ���,  N",	� �5

�� �� ��	M� ����Q �#� (4�4� vR�+ �� + (84� ����.  

� ��KL �"f �,: C5+D� 9� 	
�� �� (�� Y��O ��

�� ����Q (4�4� (� � �+�, ��	M� �, (� � �, K�1� ��	M�  	,

 ����'�	� b���WHOQOL-BRIEF  + y���� ��+���

 u�5 Y��	,��, /C5+D� Y�� Q� ��	M� ����Q (4�4� ���	,

(� � �, K�1�  ��	M� ����Q (4�4� �, �O �8��
� dz� +

(� � �+�, 9�8��!, C�	� Q� %������ �, �", �"�m� ���� . ��

Y�� (���� ��"�, q4
*� Y�� l���� ��� %�	�8� ���  ?�	, �� ?	�

 �V��Pa4�O ��,Q + ����� ������ A4)@� 	T� Q� ?	4�  ?�5

 Y4VP�	� ?�	, ������(� � �, K�1� ��'&,�.  

  

 � ������
 ��  

��4�"� 	
�� �V��W�- �", �VW
� o"� Q� + �#4#*� . �V��P

 Q� 	�c�, ��	M� u�518  �+�, �����)5 + (� � �, K�1� 9��

�O (� �  2K4@*� ��!4� + d�P /Y� b��� 	, �� ���", �5

���� %��� q41W� �V��W� ��"� %+	� �, .��")� _+�  Y�� ?	4�

�", b	��� �� o"� Q� �V��W� . 9"�	M �, �P"� �, ��")� ���V�
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��")� A�� Y44V� 	�Q ��4V� u�	*�� ��!4� +Q� �� ? 2"#��� 

8  ��� %�+�*� �, (� � �, K�1� �	M18  ��40  sW� + 9��

 d��84� �� A#z�� Q� 2K4@*�)7/24  =2s  +96/4  =S ( �,

/�", %��O (�� 25 �	M (� � �, K�1� �� Y44V� .25  �	M

 !4� (� � �+�, ?Q����)5 (� � �, K�1� %+	� �, �� %��

/���",  ��	R �V��W� ��"� �8��
� (�P���M	�.  

n = 
�����

��
� 

× 
�

��  = 25 

��")�  �, G(M	� 2�"� �#�	� Y���U �f �� ?	4�

 �� ?�"fn4�4#� �, 	&'5+D� 9+� �#�	� �� ����� ?�5 

 (� � �, K�1� ��	M� + �VP�	� ������ ?c�,18 �� 9��  Q�

 ��4��	� r�0��� 	&�� Y4VP�	�.  t40'� �#�	� Y�� ��

 p�"� (� �2 a4�O  �#�	� +� �f �� ��,Q + ����� b���

�� ����� :1-  �, n4�4#� ��	&����� �� + 9+:8� t40'� �,

�,��Q��  + Y4'4� ��M	� 2�"� ?�52-  + 	&�"�QO t40'� �,

 (� � 2�� ���� �1��*� Q� %������ �,)SS% ��  

Syllables stuttered ( ����� �f ��10-5 �1��@� �
4R� .

��� ����� Q� u�5 Q� ?	@�0� `	� 	&'5+D� �+� �#�	� �� 

�� ��	M� Y�� Q� ���� 	5 ?�	, �	� ��4,  (��
� �K$� Q� �V, +

�5���/ (��
� �1�� �	M �RKL� ���� ��  �, �4) � ?�	,

�O ��� �5 .�h0���� �	M �4) � ���� �"� �#�	�  p�"� ?	4�

��+�+ ?�5��4V� ���	, ?�	, ��	M �,  �V��W��", .  

 	�c�, ���, (� � �, K�1� ��	M� �V��W� �, ��� ���+ ?�	,

 Q�18  �4�+� ���	� �� �� + ����� ?��"P /����, ����� 9��

 �����) Q� 	�)�5 ����� �8#P ( � '� Y4�h)5 /����,

����, ������ n�|"�" ��� �� + n�|"�+�"� /�)8P .Q� d� 

 �, /�#�	� Y��25  ������ �� �V��W� ?�5��4V� �� ?�	M

C�	� �� %��� ����Q (4�4� ����. C�	� Y��  ���� ����26 

 �� (�� 9�:�2  + �#� ����Q (4�4� �, N",	� 9+� 9�:�

 + (�� ��")$ (�K�24  	&�� 9�:�4  (�K� �W4�

 	, �� �� p4*� (�K� + �$�)�P� p,�+� /���+� /���)8P

�� ��	4� .��")� ?�	,  Q� !4� (� � �+�, %+	� Q� ?	4�25  �	M

18  �� c�, �, 9�� t40'� 	, ��,a4�O  ��,Q + ����� b���

+ (� � �R�M  + ���", 	&�� �f�1��� 9K�L� ��"� 	5 ��

 %+	� �, 2K4@*� ��!4� + d�P /Y� 	T� Q� Y4�h)5 K�1�

 �, (� �/������ q,�W� c�, ���	� ��)� ����� �, )��  ����

�	M �4) � (��
� ?�5 �h0���� + �RKL� ����  ?	4��", ( �,

�#4�+ C�	�  ����WHOQOL-BRIEF ��")�  �, ?	4�

�)$ ��O .C�	� ��L 2�	)� ����  ���1� ?�)�5�� p�"� �5

C�	� 2�	)�  ����)20(�W4� �)5 �� / %	)� �, �5  Y4, ?�4  ��

20 v)P Q� d� (���� �� + �� ���1�  ���)� ���1� + ?�+O

 	5 �� 2�	)�2 %��� /%+	� �	� Q� %������ �, �5  ��!M�SPSS 

 �08�16 )version 16, SPSS Inc., Chicago, IL (

���� �4#*� + ��!�� . �"�QO Q�Kolmogorov-Smirnov 

%��� ��", ����"L	, ���	, ?�	,  %������ �V41f v�Q"� Q� �5

 �"�QO Q� %������ �, dz� /���	�Independent t  2�	)�

�� �8��
� A5 �, �V��W� �� %���� (�	� %+	� +� Y4,.  

  

����� ��  

� + Y4&��4� a4�	� �, (� � �, K�1� ��	M� Y� ��4V� u�	*�

52/25  +155/4  (� � �+�, %+	� �� + 9��05/25  +27/4 

�", 9�� . !4� ?���O }�*� Q� %+	� +� Y4, Y� uK�L�

��V� �"1� ��� . (� � �, K�1� ��	M� %+	� ��17  + �	�8  �Q

 !4� (� � �+�, ��	M� + ������ (�	�17  + �	�8 ���", �Q .

 ���� + �,�'� �"f �, !4� %+	� +� 2K4@*� ��!4�12  �, 	��

 /A#z�� 2K4@*�4  /A#z�� ~"M 	��2  + �������� 	��7  	��

 �", 	�c�, + ���� ��������) 9+�P1.(  

 /��5j (�K� /���)8P (�K� /�� 2�	)� ���)�

 ����"L	, �V41f v�Q"� Q� p4*� (�K� + �$�)�P� p,�+�

 ���",)05/0 > P .( +� Y4, ����Q (4�4� �� 2�	)� �8��
�

 	�'4, (� � �+�, ��	M� %+	� �� %	)� Y�� �� ��� ��'� %+	�

�� (� � �, K�1� ��	M� Q�  ?���O }�*� Q� uK�L� Y�� + ���,

��V�  (�� ���)010/0 < P) ( 9+�P2  ���")� +1.(  

%��� �4#*� l���� /���)8P (�K� �W4� ��  �� ��� ��'� �5

 Y4, �+�, ��	M� %+	� �� %	)� Y�� + ���� �"P+ 2+��� %+	� +�

 Q� uK�L� Y�� �� �", (� � �, K�1� ��	M� %+	� Q� 	�'4, (� �

��V� ?���O }�*�  (�� ���)010/0 < P .( (�	� %+	� +� Y4,

��V� 2+��� ��5j (�K� �W4� �� %����  (��� �"P+ ?���

)010/0 < P ( ��	M� %+	� �� %	)� Y�� + %+	� Q� (� � �+�,
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%��� �4#*� p4*� (�K� �W4�  �� !4� %	)� Y�� �� ��� ��'� �5

 }�*� Q� 2+��� Y�� + (�� %�", 	�'4, (� � �+�, ��	M� %+	�

 ���,)018/0 < P) ( 9+��P3  +4.(  

 ����� �� �	
��
� 
� ����� ���� � ���� �� ���� ���� �	 �
 ����
�� � !
"�t  

����� ����  
 #�$"�t  P  

#
��� %��&�� 

  970/0٭  372/0 27/4

 ����� �� �	
��
� 
� ����� ���� � ���� �� ���� ���� �	 ��� ��$�� ����' �(' ��)� � !
"� *!
��t  

�����  
 #�$"�t  P  

#
��� %��&�� 

  > 010/0٭  - 77/5 36/5

  
���� �	 �+ #	 

���� � ���� ����� 
� �	
��
� �� ����� t  

����� ����  
 #�$"�t  P  

#
��� %��&�� 

  > 010/0٭  - 96/4 30/1

  > 010/0٭  - 27/4 53/1
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 %+	� +� Y4, �$�)�P� p,�+� �W4� ��

 Y�� ��� /�", 	�'4, (� � �+�, ��	M� %	)� + (��� �"P+ 2+���

 �"1� ���)053/0 > P .( �� (���� ��

%��� �4#*� p4*� (�K� �W4�

 }�*� Q� 2+��� Y�� + (�� %�", 	�'4, (� � �+�, ��	M� %+	�

��V� ?���O �� ���  ���,

 ,�$-1 . ����� �� �	
��
� 
� ����� ���� � ���� �� ���� ���� �	 �
 ����
�� � !
"�

���� �� ���� ����  ����� ����

����
��  %��&��#
��� ����
�� #
��� %��&��

52/25 15/4 05/25 27

sW� 05/0 ��V� ��� �)� ���,  

 ����� �� �	
��
� 
� ����� ���� � ���� �� ���� ���� �	 ��� ��$�� ����' �(' ��)� � !
"� *!
��

���� �� ���� ����   ���������

����
�� #
��� %��&�� ����
�� #
��� %��&��

����� �� �! �"! #�$� 78/88 38/11 55/103 36

sW� 05/0 + 01/0 ��V� ��� �� ���,  

#�	�)� 1. �����
� ' 0��)����� �$��� ���� �	 �+ #	

� !
"� 0��)� ���
 ��
) - � ���
 ����# ��� �	 ���� ���� �� ����

���� �� ���� ����  ����� ����

����
�� #
��� %��&�� ����
�� #
��� %��&��

���$&' �()* #�$� 36/14 91/1 85/16 30

16/13 64/2 85/15 53

sW� 05/0 + 01/0 ��V� ��� �� ���,  

%	)�(�K� %	)�(�K����+� %	)�p,�+��$�)�P %	)�(�K�p4*�

&'(# A�1- � &'(# 7
�
� �
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322  

  

�", 	�'4, (� � �, K�1� . %+	� +� Y4, �$�)�P� p,�+� �W4� ��

 Y�� ��� /�", 	�'4, (� � �+�, ��	M� %	)� + (��� �"P+ 2+���

��V� ?���O }�*� Q� 2+���  �"1� ���

  

 ,�$-

  

 +*)-�*( 

�� +� �� sW	Y4, %+ ���+2٭

  

 ,�$-2 . ����� �� �	
��
� 
� ����� ���� � ���� �� ���� ���� �	 ��� ��$�� ����' �(' ��)� � !
"� *!
��

  

����� �� �! �"! #�$�

�� +� �� sW	Y4, %+ ���+2٭

  

  
,�$- 3 .*!
�� � !
"�

  

���$&' �()* #�$�

��/0� �()* #�$�  

�� �� sW	Y4, +� %+ ���+2٭

  

%	)�

��	M��V41f

��	M�K�1��,(� �
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 ,�$-4 . ����� �� �	
��
� 
� ����� ���� � ���� �� ���� ���� �	 ��� 4�&� ���
 � �5
)�-� 4���# 0��)� � !
"� *!
��t  

  
���� �� ���� ����  ����� ����  

 #�$"�t  P  
����
�� #
��� %��&�� ����
�� #
��� %��&�� 

�1�$2'/ 34/0� #�$� 72/13 11/3 45/15 58/2 99/1 -  053/0 

3�5( �()* #�$� 018/0٭  - 76/13 36/2 25/15 48/1 453/2  

  ,��� �� ��� �� �� sW� 05/0 ��V	Y4, +� %+ ���+2٭

  

��   

 ]4�"� q1fYaruss  9�� b��� 	, (� � 9K�L� Q�ICF 

 (����, ����P ���Q��)9( /��, �	���� 	, 	4S3� �, (� � /

C���+ �����  /�	M �� Z�L ��f�$ + ��L��� /?���M� ?�5

 ����Q 	, �� ���	4S3� �4�� �, (���� �� + �O 	, p4*� 	S�

�� ���� �O �, K�1� �	M  ����Q (4�4� �� C5�� aP"� ���"�

� �"� �	M(�� %�� 	�j ��#�0� 2�V��W� �� Y�� � . ��

C�	� Q� %������ �, �� 	
�� �V��W�  ����Q (4�4� ����

 + �, 9�8��!, %+	� +� ����Q (4�4� (����, ����P ���Q��

 �W4� �� �� ��� ��'� l���� /�", %�� �8��
� (� � �+�,

 (� � �, K�1� %+	� �� ����Q (4�4� %	)� ���)8P (�K�

� + 	�)���V� 2+��� Y� �", ��� . �V��W�Craig  �, ���� )5 +

C�	� Q� %������  ����SF-36 ��4�� !4�  �� ��"� Y�� �, �,�'� ?�

�� �"@� �� (�� ���� �� Y�� /���� ��'�  (� � 9K�L� ��

 ���, ������ �	M ���)8P (�K� %	)� 	, ���� 	4S3�)6.(   

, K�1� ��	M� ���)8P (�K� %	)� �� C5�� �� (� � �

�� ��D�+ �"P+ (#$ �, ��"� �O ����� �� �"�'� ?�5  Q� �5

%�4'� /��R /��	 � �41R  ?�5���M� �"P+ Y4�h)5 + ��"�

 /��Q n#� /(�� ���� �� � �X� ��	M� Q� �L	, �� Q��, ���5�

 + ��� ?��#, C5�� ...�	� �	M .��D�+ Y��  + ����� �� �5

(�� (� � �, K�1� �� ?�	M ���M� ��  (18� +� b�8�� ���"�

���)8P (�K� �,  (� � �+�, �	M �, �8��
� �� �� _�

�� !4� �� 9�)��� Y�� + �5� C5��  2�� �U 	5 �� ��� ��"�

���+���  �� !4� +� %	)� /���, 	�'4, �	M �� ���5� ?�5���M� + �5

�� C5�� ��4�Q Y��  ?�V, 2�V��W� �� (�� 	��, �� �,��

 ��	R ���	, ��"��	4� .  

Y�� �� ���, �� �)�� �� �  � � �� (�� Y�� �"� 	�j �P

 ��$ /%+	� +� 	5 ?�	, 	
�� �V��W� �, �+�+ ?�5��4V� Q�

�O �� n�|"�+�"� + �)8P � '� �"P+  ��4V� Y�� + �", �5

��  (�	� ��	M� 	, 	&�� 2K '� ���)��� 	4S3� Q� (8��"�

��� ?	4�"#P 2�	)� �� �WL C��!M� + %����.  �W4� ��

��+� + ��5j (�K�  ����� �� ��� ��'� �V��W� Y�� /��L���

��V� uK�L� ���)8P (�K�  �+�, + �, %+	� +� Y4, ?���

 �V��W� �� ��4�� Y�� �� ���� �"P+ (� �Craig  ���� )5 +

 �", �"�'� !4�)6 ( �, %+	� +� Y4, �8��
� �� 2�	)� +

C�	�  ����SF-36 K� %	)� �� ��� ��'� ��	M� ��5j (�

Y4��� (� � �, K�1� �O �V41f �����)5 Q� 	� �� �5 ���, .

 �V��W� Y4�h)5Klompas  +Ross  (� � �� ��� ��'� !4�

�� ��+� + ��f�$ 2�1S 	, ���� 	4S3� ���"�  K�1� �	M ��L���

 ���, ����� �O �,)5 .(  

(8 � (4VR"� �� (� � �, K�1� �	M �	 � ?�5  ?�5

0� �f�1����� ]#�  �� �� b�8�� Y�� ���Q �+	� �, ���"�

 �V��P �� a���� �	 #)$ ����� �, ���R +� �� ��� ����� �	M

 C�5j �� ���� ��	&� �	M �"� �$�, (���� �� + (84�

 �5� _�+	� �� C��4M�	f� + �"L �, (18�)21 .( �1�P Q�

�� !4� 	&��  K�1� ��	M� ��5j (�K� %	)� �� C5�� ��"�

� � �,�O �V41f �����)5 �, (18� ( Y�� �� �5  Y441� Y4�U

%���� (#$ �, (� � �, K�1� �	M �� �	�  Q� r���P� + ?	4�

(4VR"� ��"� + �+!�� ��U� ���� Q� �V, /?����� ?�5  + ?	4�

�� d�� �, ��)�$� C5��  �� ���� 2�	 �� ��4�� �� + �"�

���+� (�K� + ��M	� � � +� �� C5�� _�  �,��)22 .( ��

Y�� Y�� �4�� �, !4� �P  Q� %+	� +� 	5 %���� (�	� ��	M� ��

 n�|"�" ��� 2K '� �"P+ ��$ 	T�)��+� ��L��� (

�� /���� ���	,  (�K� Y4��� %	)� �� (M�� ���4)f� ��"�

��+� + ��5j  (#$ �, (� � �, K�1� %+	� �� ��L���

�O �� n�|"�" ��� 2K '� (84� �5 .  
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W� Y�� l������ �V�� �� ��� ��'� �$�)�P� p,�+� �W4� 

 (18� �W4� Y�� �� (� � �, K�1� ��	M� ����Q (4�4� %	)�

�O ?��)5 + �V41f ��	M� �,  uK�L� Y�� ��+ /(�� 	�)� �5

��V�  �V��W� �� �� ���� �� G�"1� ���Craig  + ���� )5 +

Klompas  +Ross ��V� uK�L�  p,�+� �W4� �� ?���

�$�)�P�  �", %�� %�5�'�)6 /5 .(��V� ��$  2+��� ��", ���

�� �� �V��W� Y�� �� 2�	)� ��� s4
"� �4�� ��U �, ��"� . 9+�

Y�� C�	� 	@�0� �	M 2c�:� ���V� ��  ����Q (4�4� ����

 (18� �$�)�P� p,�+� �W4� ��4�Q �� (����, ����P ���Q��

�W4� �,  (�� A� ��48, 	&�� ?�5)3 9�:� ( Y�� + A� ���V�

�� 2c�:� ��V� ��$ �$�, ���"�  +� Y4, uK�L� ��", ���

 (4�4� + o�)�P� �� �	M (4V
+ �� �	U G���, %�� %+	�

 ���	, �,�R 9�:� ���V� Y�� �, �W4� Y�� �� +� ����Q

�)� ���, . 	4S3� ]#�0� 2�V��W� �� �� (�� ���� �� Y��

� (��+�*� ����� + o�)�P� �� �	 #)$ 	, (� � �� (���'� �

(�� %�� (,�S �$�)�P� p,�+� . �� �"f ��)5Yaruss  +

Quesal )8 (A48
� ��  9�� b��� 	, (� � ?�	, �"L ?��,

ICF 	, (� � 2�	S� Q� �� �$�)�P� p,�+� �� 9K�L� !4� /

(�� %�	)�	, �	M ����Q .  

C�	� C�	� ����� �V��W� Y�� �� %�� %������ ����  ����

SF-36��!,� Q� /(�� ����Q (4�4� ���	, �#� ?�5 .

 %+	� A5 + A��� %+	� ?�	, A5 �	P� (4#,�R �#� ?�5��!,�

�W4� �� 2�	)� �8��
� �� �� + ����� �� ��)4,  �� ]#�0� ?�5

�� A5�	M  �, ����Q (4�4� ���	, �� ���� �� G���+O

C�	� C�	� �X� 9K�L� Z"@0� ����  ����OASES 

+	� +� 	5 	, �	P� (4#,�R �8��
� �� �� + ����� �� ��)4, + A��� %

�O �� l���� (84� �5 .C�	� d $ 	, ����  ���@�L� ?�5

�� 9K�L� p1�	� 2c�:� ����"�  �O 2�	4S3� �, �W,�� �� ?	�

 ����, ����� �	M ����Q 	, 9K�L�)7 .(C�	� 9�X� ?�	,  ����

OASES  + 	�'4, 2c�:� ���V� �$�)�P� p,�+� ��"� ��

1�	�p �� ����� �� ?	��, l���� + ���� ?	� �5� . Y�� �� ?�	,

�� � '� C�	� �� �	� ����'4� ��"� ����  + �#� ?�5

 +� l���� ��"�, A5 �� ��"� %������ 	&�� � ���� �� ���@�L�

Y�� A5 + �	� �8��
� �� %+	�  �"f �, �� ����Q (4�4� ��  

q4R� �")� ���	, 9K�L� �, �W,�� �� + 	�.   

#$�� �� ?	&�� ( ��V� ��$ ?�	, ��"�  l���� ��", ���

 p,�+� �W4� �� �V��W� Y�� �� %+	� +� Y4, uK�L�

C�	� �� (�� Y�� �	, ��� �$�)�P�  �� %������ ��"� ����

 �, �� (��� 	8)5 �, p,�+� ��"��� 9�:� n� �W4� Y��

%���� (�	� (�	X�� /��", �	�� (#$  9�:� Y�� �, �5

�)� ���� �� p,�+� �W4� �� l���� ��1�$� Q� �"L Y�� + ���

�� �$�)�P� (��� .  

 �� ��� ��'� �V��W� Y�� l���� p4*� (�K� �W4� ��

��V� uK�L� �V41f ��	M� + (� � �, K�1� %+	� Y4,  ?���

Y4��� (� � �, K�1� %+	� 2�	)� + (��� �"P+  �����)5 Q� 	�

�O �V41f  l���� �, Y�� �� �", �5 ���"0)5 ?	&�� 2�V��W�

(��� .��  �	M 	, p4*� �� ���	4S3� �, �� ��� s4
"� ��"�

 �� �	M a���� (���'� ��$ (#$ �, + ���� (� � �, K�1�

 �, (18� +� �#� ��� /�O 2��� �� Q� %������ + p4*�

�� ���� C�"��	4� �� �� �O r��Q�, �� �"�  2�	)� �� ��"�

Y4��� K�1� %+	� ��	M� 	�  �V41f %+	� �, �8��
� �� (� � �,

 	&�� 2�V��W� + �V��W� Y�� �� p4*� (�K� �W4� ��

 �	� %�5�'�)6 .(Y�� �, �P"� �,  +� ��	M� 	
�� �V��W� �� ��

 	&�� � �, 2K4@*� ��!4� + d�P /Y� }�*� Q� %+	�

�� G���", %�� %��� q41W�  Y�� �� (M�� ���4)f� Y�� Q� ��"�

�4�Q ?�5	4e���  (4�4� 2�	)� C5�� �� C��!M� 	, ?	S� /?�

(�� ������ %+	� +� Q� n� x45 �� ����Q.  

  

����� ����  

 ����Q (4�4� �� �� t0'� %��O (�� �, l���� �, �P"� �,
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�1�P 	, (� � ���� 2�	4S3� %��5� ��'� Y��  ]#�0� ?�5

��Q�� �O �, K�1� ��	M� �� ���, . �+!� /2+��� Y�� �, �P"� �,

 t0'� �O �"1�, + ����� ��+� �� ����Q (4�4� �, (4)5�

�� ��	� .Y�� �4�� �, ��1��  ����Q (4�4� �,��Q�� ?�5��!,� ��
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�W4� �4�� �� /���, � '� ��U� ���L ?�5 (�� �Qc �
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�	�m� 2�"� �!�� � � �, . ����Q (4�4� �,��Q�� Y4�h)5

�� ����� Q� d� + �1R  �'0,	S� ��!4� %��5� ��'� ���"�

���, �	M ����Q (4�4� ��4�Q �� ����� .  

Y�� �4�� �,  2�	)� �8��
� /C5+D� Y�� �� u�5 ��

 (4�4��O �V41f �����)5 �, (� � �, K�1� ��	M� ����Q  �5

C�	� Q� �",  l���� �U	� G�� %������ ����Q (4�4� �#� ����

v��P ���	, ?�	, �� ��� ��'� C5+D� Y�� �@@0� + 	�  	�

 /����� l���� ���	, !4� + (� � �, K�1� ��	M� ����Q (4�4�

C�	� �X� ���@�L� ?�5��!,� Q� (�� 	��, ���� OASES 

�� (� � 9K�L� %D�+ �� ��	� %������ /���, .  

�

)�*� �'  

(��+�*�  �, K�1� ��	M� ?�� )5 ��$ ���� C5+D� Y�� ?�5

n4�4#� ������	� /���"� �6V, �� (� �  �� ������ ����� ?�5

��"� !�	� �"1� /]#�0� N�
�  9K�L� ����� �@@0� �'0,

� ?�	, ���Q ���Q u	� Y4�h)5 + (� � + �, %+	� +� q41W

 (� � �+�,)2K4@*� ��!4� + (48�P /Y� b��� 	, (�", .  

  

����!"#�$  

�� ����'4� ?�V, 2�
4
*� �� ��	�:  

1-  K�1� ��	M� ����Q (4�4� ��4�Q �� ��4� 2�V��W� Q�

��	� %������ !4� (� � �,.  

2-  Q� �V, + �1R (� � �, K�1� ��	M� ����Q (4�4�

 ��"� /������	4� ��	R ���	,.  

3- C�	� Q� ����Q (4�4� 	��, [�� ?�	, ����  %D�+ ?�5

C�	� �, %�	)5 (� � 9K�L� ����  2�V��W� �� �#� ?�5

�"� %������ .  

  

%���
�& � ��#'  

 �)5 Q� �� �"L ������R + 	 '� a��	� ���
� Y�� �����8�"�

 (� � Y)��� ?�6$� /C5+D� Y�� �� %���� (�	� ��	M�

��	��n4�4#� Y4�+:8� /  �"#$ %�&'��� ������ ����� ?�5

 Y�� ����� �� �� �� �� ����� )5 �4#� + ��	�� � �!�

�� �K$� /������� ?��� C5+D� ����)�.  
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Abstract 
 

Introduction: Stuttering is a communication disorder that, in addition to speech fluency, can affect all 
aspects of personal life. Through numerous researches and also from the experiences of People Who 
Stutter (PWS), it is now evident that stuttering can cause an over all sense of life dissatisfaction. The aim 
of this study was to compare the quality of life in adults with stuttering versus their normal counterparts 
using the brief version of World Health Organization Quality Of Life Questionnaire. 

Materials and Methods: 25 adults with stuttering and 25 adults without stuttering, who were matched for 
age, sex and education level, participated in this cross-sectional analytic study. Tocollect data, World 
Health Organization Quality of Life Questionnaire was used. Independent sample t test was conducted for 
the statistical analysis of the data. 

Results: The results of data analysis showed that, except for social relationships domain, the difference 
between the two groups regarding total scores of quality of life, physical health, mental health and 
environmental health were statistically significant. 

Conclusion: The results of the present study showed that people who stutter have lower quality of life 
based on WHOQOL-BRIEF questionnaire. Thus, it is better to pay appropriate attention to in the quality 
of life of people who stutter during the evaluation and treatment processes rather than attending solely to 
speech fluency needs. 
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