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با خلفي عضلات شكم در ورزشكاران حرفه–مقايسه ضخامت قدامي و استقامت اي دو سرعت

 استفاده از اولتراسونوگرافي

4 دكتر كمال اعظم،3دكتر اصغر رضا سلطاني،2نورالدين كريمي،1دكتر محسن اميري،*عليرضا مقدمي

 چكيده
و خلفـي عـضلات شـكم در دو گـروه ورزشـكاران حرفـه– بررسي تفاوت ضخامت قدامي، هدف از اين مطالعه:مقدمه اي دو سـرعت

.استقامت بوده است

و روش و9 شامل،اي دونده نفر از ورزشكاران حرفه18:ها مواد در طـي. در اين مطالعـه شـركت كردنـد، نفر استقامتي9 نفر سرعتي

 هاي مربوط داده. انجام گرديد اولتراسونوگرافيگيري ضخامت عضلات شكم با استفاده از دستگاه تحليلي، اندازه-يك مطالعه توصيفي

و دستگاه اولتراسونوگرافي جمعه از پرسش با استفاد مـستقل مـوردtآوري شده، اختلاف بين دوگـروه بـا اسـتفاده از آزمـون نامه تحقيق

.تحليل آماري قرارگرفت

001/0P(داري را نـشان دادي خلفي كليـه عـضلات شـكم در دو گـروه اخـتلاف معنـ- ضخامت قدامي:يافته ها  كـهاي بـه گونـه؛)>

و عضلات حركت دهنده در گروه دوندگان سرعتي از ضخامت بيشتري نسبت بـه گـروه عضلات استقامتي  در گروه دوندگان استقامت

.ديگر برخوردار بود

د:بحث و عـضلات حركـت دهنـده  بـه؛ارد نتايج اين مطالعه نشان داد كه تمرين ورزشي دراز مدت اثر اختصاصي بر روي عضلات پوسـچرال

و ورزش سرعتي، بيشترينيثتأنحوي كه ورزش استقامتي، بيشترين برريثتأر را روي عضلات استقامتي مي را .گذارد روي عضلات سرعتي

دو:ها كليد واژه دوي اولتراسونوگرافي، عضلات شكم، . سرعتي استقامت،

 17/05/1387: تاريخ دريافت
 04/07/1387: تاريخ پذيرش

 مقدمه
و ايجـاد نقش عضلات شكم در ثبـات ناحيـه فقـرات كمـري

نقـش عـضلات عرضـي.)1-7( به اثبات رسيده اسـت حركت
و فقـرات  و مايل داخلـي شـكم در خـصوص ثبـات تنـه شكم

بـه).6-9(از بقيه عضلات مورد توجه بوده اسـت كمري بيش 
دليل اهميت زيادي كه عضلات شكم در ايجاد حركت، فـراهم 

و در ضمن، كمك بـه امـر تـنفس  ،)10،8( دارنـد آوردن ثبات
و تحت شرايط متفاوت تاكنون عملكرد آنها با ابزارهاي مختلف

).3-10(مورد ارزيابي قرار گرفته است 
ر  تـوان مـي،و متفاوت ارزيـابي عـضلات هاي جديدوشاز

موسـوم(بررسي وضعيت عضلات با استفاده از امواج اولتراسوند
از ايـن روش).11(را نام بـرد) به روش اولتراسونوگرافي باليني 
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 در بـدن پارامترهاي مختلف فيزيكـي عـضلات گيري در اندازه
و متحـرك بـدن اسـتفاده طي وضعيت  شـود مـي هـاي سـاكن

ت اين روش در بررسي عملكرد عضلات سـتون فقـرا).12،11(
فيدوس كه ثبت فعاليـت مولتي مثلتر جمله عضلات عمقياز(

با آن ، در مـوارد ابـتلا بـه اخـتلالات) مشكل اسـت EMGها
و يا در ورزشكاران نيز كاربرد دارد ) Dysfunction(عملكردي

او).8( تـوان لتراسونوگرافي باليني عضلات را مـي مزاياي روش
:)13(برشمردبه شرح ذيل

در-3 غير تهـاجمي اسـت،-2 باليني است، كامل طورهب-1
هـاي نسبت به سـاير روش-4 است،در دسترسها اكثر مكان

-5،اسـت، روشي ارزان قيمـت MRIو CT-Scan مانندرايج 
همچنين شـايان ذكـر اسـت كـه. ستگاه آن قابل حمل استد

و موارد اولتراسونوگرافي عضلات  و ازدياد اسـت  رو به پيشرفت
و سلامت عضلات ها منجـر پژوهش،در زمينه ارزيابي عملكرد

و جـالبي گرديـده اسـت به ارائـه گـزارش  ).10،8(هـاي بـديع
Campbell هـاي توانايي طي تحقيقي در خصوصو همكاران

).14(هاي مختلـف پرداختنـد بررسي حالتبهاولتراسونوگرافي 
ــار ــزان اعتب اولتراســونوگرافي در ) validity(جهــت تعيــين مي

و ويژگـي تصويربرداري از بافت  هـاي فيزيكـي هـاي عـضلاني
 كــه در ايــن تحقيــق، تحقيقــي بــه عمــل آمــد،عــضلات نيــز

ط  قابـل MRI يعنـي لايـي خـود اولتراسونوگرافي با اسـتاندارد
و سـونوگرافي EMGرابطـه بـين همچنـين).15( مقايسه بود

 كـه رابطـه مـستقيمي بـين عضله عرضي شكم نيز نـشان داد
و فعاليت ).16(شتدا آن وجود EMGضخامت عضله

بـ همان و ه گونـه كـه در ابتـدا ذكـر گرديـد، عـضلات شـكم
ايجاد ثبات ناحيه فقـرات كمـري خصوص عضله عرضي شكم در

انتظار بر اين اسـت كـه در طـي ايجـاد).17،4(نقش مؤثري دارند 
و بروز كمـردرد، نقـش ايـن عـضلات نيـز تغييـر  اختلال عملكرد

).2(يابدكه اين نكته در برخي مطالعات اخير نيز مطرح شده اسـت 
هب).8(يابد از اين جهت، توجه به اين عضلات اهميت بيشتري مي

ب علاوه سـزاييه عضلات شكم در كمك به حركات تنفسي نقش
آن،داشته مي توجه به بـا افـزايش).10(باشد ها در امر تنفس مهم

و عملكردهـاي تنفـسي نيـاز سـلول فعاليت بدني  هـا بـه اكـسيژن

وميافزايش  توان انتظار داشت كه عملكرد تنفسي فـرد لذا مي يابد
د  و كمك تنفسي هم تغييـرو به نبال آن، عملكرد عضلات تنفسي
كـل%75با وجودي كه عضله ديافراگم بـه تنهـايي).18،11(يابد 

، وجـود عـضلات كمـك)19،18(كند حركات تنفسي را تأمين مي 
و عملكرد به موقع آن  ضـرورت هاي بدني ها در طي فعاليت تنفسي

شك).18(دارد  سريع، وارد عمل شده، بـه در حين بازدممعضلات
شش خروج مؤثر هواي باقي و مانده در آن آمادهها هـا جهـت سازي

ضـمن، ايـن عـضلاتدر).1(كنند پذيرش هواي جديد كمك مي 
 بـه كـارايي ديـافراگم كمـك با تثبيت قفسه سينه در حين تـنفس 

م با توجه بـه نقـش عضلات شك مجموعدر).1(نمايند شاياني مي
و كمك كمك حركتي كه دارند، در ورزشكاراني كه فعاليـت تنفسي

و نيز تحرك كافي تنه مي ورزشي آنان  باشد، مستلزم تنفس كارآمد
 بنابراين، توجه به تغييرات مورفومتريك.د دار اهميت شايان توجهي 

ن هــايي همچــو توانــد در زمينــه مــي) جملــه ضــخامتاز(هــا آن
و طرح استعداديابي هـاي تمرينـي مناسـب ريزي پروتوكـل ورزشي

و مـؤثر مربوطبراي پرورش عضلات مهم در فعاليت ورزشي  ، مفيد
بر تاكنون مطالعه. واقع گردد روي عضلات شـكم در خـصوص اي

و هـاي دراز مـدت حرفـه فعاليـت گذاري تأثيرميزان اي اسـتقامتي
يـك از انـواع تأثير دراز مدت هـرتا صورت نپذيرفته است سرعتي
رو. ها بر اين عضلات مـشخص گـردد فعاليت ، لازم اسـت از ايـن

هـاي ورزشـي تغييرات مورفولوژيك اين عـضلات در اثـر تمـرين
درازمدت، به عنوان يك موضوع مهم علمي مورد كاوش قرار گيرد 

و تا از نتايج احتمالي چنين كاوشي، تأثير دقيق فعاليت  رزشـي هـاي
و استقامتي بر عضلات مهم  . مـشخص گـردد گفتـه پيش سرعتي

و اسـتقامت اين مطالعه به هدف بررسـي تـأثير ورزش دو سـرعت
بر حرفه . صورت پذيرفتروي عضلات شكم اي

و ها روشمواد
 در اين تحقيق، جامعـه مـورد بررسـي،:جامعه مورد بررسي

و اسـتقامتاي حرفـههدوندمردان در در دو رشـته سـرعت
- كـه بـه روش توصـيفيند سال بود18-22محدوده سني

 چه مـسافت دويـدن چنان. مورد مطالعه قرار گرفتند تحليلي
آن مربوطه متر باشد، رشت 400و يا 200، 100 دو بـه ي را
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و چنان  21000 يا 10000، 3000 چه مسافت دويدن سرعت
دو بـه آن بـوطمرهمتر باشد، رشـت  اسـتقامتي در نظـري را

فدراسيون جهـاني نظر بندي بر اساس اين تقسيم. گيرند مي
و منتج از تحقيقات  و ميداني هاي انرژي روي سيستمبردو

ورزشـكاراني در ايـن مطالعـه. باشـد بدن مـيهمورد استفاد 
كردند كه با معيارهاي ورود به مطالعه انطباق حضور پيدا مي 

 داشتن حـداقل يـك،اول: دو مورد بود اين معيارها. داشتند
و ورزشي حرفههسال سابق  نداشتن محدوديت زماني،دوماي

 با باشگاه اي براي شركت در مطالعه كه در اين موردو حرفه
در. هاي لازم به عمل آمده بود ورزشي مورد نظر، هماهنگي

وه دوند5شامل فرين10اي ابتدا، نمونه ه دونـد5 سـرعت
و از افراد در دسترس جهت مطالعه استقامت  به صورت ساده

هاي مربوط به ارزيابيو از روي دادهندمقدماتي انتخاب شد
ضخامت عـضلات شـكم تعيـين ) SD(ها، انحراف معيار آن
ف با انحـرا2/19 مورد مطالعههميانگين سني كل نمون. شد

 يعنـي از روي فرمول تعيـين حجـم نمونـه. بود28/1معيار
برابر بـا Z1-α/2 كه در آن، N=Z1-α/2^2*S^2/d^2 فرمول

96/1،Sو  بـهd معادل با انحراف معيار ضخامت عـضلات
متر در نظر گرفته شده است، حجـم نمونـه ميلي2/0اندازه

كه اين برآورد گرديد) نفر براي هر گروه9( نفر18تحقيق، 
 بـه صـورت غيـر از بين افراد واجـد شـرايط تعداد ورزشكار 

. كتبي، وارد مطالعه گرديدندهنام پس از اخذ رضايتتصادفي
و مـؤثر بـري اخيـر هاي ورزشـ ورزشكاراني كه داراي آسيب

و تنـه، بيمـاري حـاد عملكرد  يا سابقه جراحي ناحيه شـكم
و كمردرد مكرر يا مـداوم در ا6تنفسي از مـاه خيـر بودنـد،

 ذكر شـده در در مطالعه مقدماتي. مطالعه كنار گذاشته شدند 
ــالا ــار، تكرار ب ــراف معي ــين انح ــر تعي ــلاوه ب ــذيريِ، ع پ
) Intra-tester reliability(هاي فردِ آزمـونگر گيري اندازه

هاي وي از همبستگي بين گيري نيز مشخص گرديدكه اندازه
افـراد تحـت. برخـوردار بـود99/0با معادل (ICC)اي رده

و شاخص تـوده مطالعه از لحاظ سن، سابقه فعاليت حرفه  اي
و اخـتلاف ) Match(» جور سازي«بدني با هم  شده بودنـد

 از لحـاظ متغيرهـاي دو گروه ورزشكار بيندار آمارييمعن
.)1جــــــدول(وجــــــود نداشــــــت شــــــده ذكـــــر

و.1جدول  رزشكاران اطلاعات دموگرافيك
 متغير

 مجموع دو گروه دوندگان سرعت دوندگان استقامت گروه

 ميانگين
انحـــــراف

 معيار
 ميانگين دامنه

ــراف انحـــ
 معيار

 ميانگين دامنه
ــراف انحــ

 معيار
)سال(سن دامنه

11/1996/022-1866/1907/122-1838/1928/122-18
اي حرفههسابق

)ماه(
55/237/642-1522/229/1033-1688/2291/842-16

هشاخص تـود
 BMIبدن

36/2202/19/23-9/208/2211/28/26-8/2058/2267/18/26-8/20

در اين مطالعـه، ملاحظـات اخلاقـيِ ذيـل،: ملاحظات اخلاقي
:داشت مدنظر محققان قرار

 پس شركت در مطالعه كتبي از داوطلبانهنام كسب رضايت-1
و از ارائه توضيحات كامـل در خـصوص روش اجـراي تحقيـق

.كليه موارد مربوط به آن
محرمانه نگه داشتن كليه اطلاعات ورزشكاران كـه شـامل-2

و يافته  روي عـضلات هـاي تحقيـق بـر اطلاعات دموگرافيك
گونه اطلاعات، هرگز در اختيـار كـسي جـز اين. بودشكم آنان 

. شركت كننده در تحقيق قرار داده نشدخود فرد
هر-3 در عدم تحميل گونه هزينه مالي بر ورزشـكاران حاضـر

ر هاي تحقيق از جمله هزين كه تمامي هزينهرازيتحقيق،  فـته
. بر عهده پژوهشگر قرار داشت ورزشكارانو آمد
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تي، پــس از انجــام مطالعــه مقــدما:)Procedure(روش اجــرا
عضلات مستقيم، عرضي،(گيري ضخامت عضلات شكم اندازه

و خارجي   با اسـتفاده از دسـتگاه اولتراسـونوگرافي)مايل داخلي
 مجهز بـه پـروب)Mitsubishi MCU2005, Japan(باليني
 در بخـش مگاهرتز به شرح زير5/7 منحني با فركانس-خطي

و با همكاري اولتراسونوگرافي بيمارستان شريعت رضوي تهران
. صورت پذيرفتمتخصص اولتراسونوگرافي

مي در ابتدا فرد ورزشكار روي تخت به حالت طاق  كشيد باز دراز
بيمار خواسـته، از ها در كنار بدن قرار داشت كه دست در حاليو

و مي بـه شد در حين انجام تست، بـدن خـود را حركـت ندهـد
وضـعيت.و تنـه بپرهيـزد گردنو از حركت دادن سر خصوص

و تنه ورزشكار  و گردن  قبل از شروع تست توسط آزمـونگر سر
و محـل تـست چك مي گـذاري روي بـدن بيمـار علامـت شد

 منحنـي بـا- از نـوع خطـيس پـروب دسـتگاه سـپ. گرديد مي
 مگاهرتز به طور عمود بر پوست ناحيه به صـورت5/7فركانس

وي نـواحي اسـتانداردر بـر) موازي با خط وسـط شـكم(طولي
تعيين شده در روش اولتراسونوگرافي باليني عضلات شكم قرار 

لبه طولي پروب دستگاه به موازات خط وسط شكم.شد داده مي 
نواحي استاندارد براي اولتراسونوگرافي عـضلات. گرفت قرار مي 

:)10(ندبه قرار زيرشكم 
ل روي خط ميدكلاويكولار-1  تحتـانيهبـ وسط فاصـله ميـان

لب دنده و كهها و(ست ايلياكر فوقاني بـراي عـضلات عرضـي
)هاي شكمي مايل

و خارج ناف در هر دو طرف سانتي2هدر محدود-2 متري بالا
)جهت عضله مستقيم شكمي(

و در نقاط مذكور قرار داده مي كه پروب پس از اين شـد
از به دست مـي تصوير عادي عضله يا عضلات مربوط  آمـد،

شد كه به صورت عادي به تنفس خـود ورزشكار خواسته مي 
 بـا حركـت ولي وقتي به انتهاي دم خـود رسـيد؛ادامه دهد 

ي انگشت سـبابه بـه متخـصص سـونوگرافي بلافاصـلهئجز
در سـريع بـه طـور متخصص سـونوگرافي نيـز. اطلاع دهد

ر ايـن كـا. كـرد تصوير اسكن خود را ثبت مـي همان لحظه 
دو براي هر  بـه فاصـله گفتـه شـده نقطه اسـتاندارد يك از

مي دقيقه1زماني  آزمونگر،در اين بررسي. گرفت اي صورت
و نيـز استفاده دادههاز نحو) متخصص اولتراسونوگرافي( هـا

به اين.ناآگاه بود) سرعتي يا استقامتي(نوع فعاليت ورزشكار 
ميدر نتايج) bias(ترتيب از بروز تورش  لازم.شد جلوگيري

 توسـط متخصـصين خـارجي به ذكر است كه دستگاه فـوق 
با2حاضر در ايران،  ماه قبل از انجام پژوهش به طور كامل

 كـاليبره)tester tools(گـر آزمـون گيري از ابزارهاي بهره
و كاليبراسيون مورد نظر تا از ديدگاه شركت سازندهشده بود

و قابل اتكا1 .ودب)reliable(سال معتبر
و تكـرار پـذيري نتـايج در ابتدا جهت سنجش روايـي

 بـار4) عـضله عرضـي(تحقيق، ضخامت يكي از عضلات 
به نفر از نمونه10رويبر(گيري قرار گرفت مورد اندازه ها

روي مقادير به دست آمده،از سپس.)عنوان مطالعه پايلوت
شدآزمون آلف نتايج آماري نشان دادكه. اي كرونباخ استفاده

هبـ. بـود99/0بيـشتر از ) ICC(ضريب كلـي همبـستگي 
 اسـميرنوف، نرمـال بـودن- زمـون كولموگـوروفآعلاوه،

 مستقلtاز آزمون پارامتري. ها را نشان داد پراكندگي داده
داري اختلاف بين دو گروه ورزشكارانيجهت سنجش معن

.استفاده گرديد

 نتايج
هـاي مربـوط بـه از آنـاليز آمـاري داده نتايج حاصـل2جدول

 در ايـن جـدول.دهـد را نـشان مـي ضخامت عضلات مختلف 
و نتيجه آزمون ه مستقل ارائـه گرديـدtميانگين، انحراف معيار

هاي جدول در مورد عضله عرضي شكم نشان دهنده داده. است
 داراي تفـاوت ضخامت عضله در دو گروه ورزشكار كه آن است 

اي كـه ضـخامت ايـن بـه گونـه؛باشد بل ملاحظه آماري مي قا
 بيشتر ازگروه دو سرعت عضله در گروه ورزشكاران دو استقامت 

035/0P(است  نتـايج آمـاري،جـدول ايـن در همچنـين ).=
وtآزمون  مستقل براي عضلات مستقيم شـكم، مايـل داخلـي

در. گردد خارجي نيز مشاهده مي  جدول بيان كننده نتايج مندرج
و آن است  كه ضخامت عضلات مستقيم شـكم، مايـل داخلـي

اي رشته سرعت بيشتر از گروه مقابل خارجي در دوندگان حرفه
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 ). بود001/0و01/0،001/0 به ترتيب برابر باPمقادير(است
چه از نتايج درج شده در جدول فوق استنباط در مجموع آن

و استقامتي گرد مي د، اين است كه ضخامت عضلات پوسچرال

اسـت همچون عضله عرضي شكم در گروه دو استقامت بيشتر 
ب  در عضلات حركت دهنده مثل عضله مستقيم شكم،عكسرو

.دبوگروه دو سرعت از ضخامت بالاتري برخوردار

و استقامتت شكم ورزشكاران حرفه مستقل در خصوص عضلاt نتايج مربوط به آزمون آماري.2جدول  اي دوهاي سرعت
) انحراف معيار±(ميانگين ضخامت  نام عضله

 گروه دو سرعت گروه دو استقامت
tنتيجه آزمون

*P،47/4=t،16=df=5/1301/0±06/1148/1±66/0 مستقيم شكم

*P،93/3=t،16=df=56/8001/0±37/643/1±84/0 مايل داخلي

*P،06/6=t،16=df>23/10001/0±04/746/1±058/0 مايل خارجي

*P،31/2=t،16=df=77/5035/0±35/742/1±47/1 عرضي شكم

در سطح معني اختلاف معني• %95داري دار،

 بحث
، ضخامت همـه آيد گونه كه از اطلاعات اين مطالعه برمي همان

گ عضلات اولـين. دار آماري بودي معن روه داراي اختلاف در دو
عضله مورد بررسي در مطالعه حاضر، عضله عرضي شـكم بـود 

و عملكـرد تنفـسي بـه كه عضله  اي حائز اهميت در حفظ ثبات
 در طـور كـه ديـده شـد اين عضله همان).3-10(رود شمار مي 

تري برخـوردار از ضخامت بالا اي رشته استقامت دوندگان حرفه
اين عضله از لحاظ عملكردي به صورت تونيك).1جدول(بود 

و، در عمل راه رفتن مذكورهعضل).4(كند عمل مي  بـه دويدن
وكلطور   عـضلات ها هرگـز جـز اندام در حركت دادن به تنه

و بـه شـمار نمـي ) Prime mover(حركت دهنـده اصـلي رود
مي ايندر).7،4(دهي دارد همواره نقش ثبات  تـوان بـه ايـن جا

بندي رسيد كه با وجود نداشتن نقش حركتي، ايـن عـضله جمع
. در اثر انجام ورزش هوازي داراي ضخامت بيشتري شده اسـت 
در مطالعات قبلي اين نكته در مورد عضله به اثبات رسيده است

 خلفي عضله در تـصوير اسـتاندارد-چه ضخامت قدامي كه هر 
ب سونو  بيشتري از EMGتر باشد، عضله ميزان فعاليتيشگرافي

 بايد نيـروي خـود را بـه عضله تونيك).16( دهد خود نشان مي
. مدت بيشتري حفظ نمايد تا بتواند نقش خود را بهتر انجام دهد

جـايي كـه نقـش ثبـات در مورد عـضله عرضـي شـكم، از آن
 توليـد قطعه طورب،)7،4( دهندگي آن بسيار حائز اهميت است 

 به كارايي آن كمـكو متعاقب آن نيروي بيشتر EMGفعاليت
و وضوح اين امـر مـوقعي بيـشتر).16،10( خواهد كرد اهميت

ــي ــار م ــاران دچ ــدانيم در بيم ــه ب ــود ك ــرد ش ــتلال عملك  اخ
)Dysfunction(ستون فقرات كمري، اين عـضله بـه همـراه 

و نيـز دچار آتروفي مـي»يمولتي فيدوس كمر«عضله گردنـد
با عضله عرضي شكم علاوه بر آتروفي شدن، هماهنگي خود   را

از، كه براي حفـظ ثبـات ناحيـه ضـروري اسـت عضلات ساير
سـوي ديگـر، در حـين حركـت دادناز).8،4( دهـد دست مـي

در اندام ايجـاد هـا، عـضلات ثبـات دهنـده تنـه نقـش مهمـي
و ثبــات ايفــ مطالعــه همچنــين).12( نماينــدا مــيهمــاهنگي

Saunders دهـي دهـد نقـش ثبـات نيز نشان مـي همكارانو
عضله عرضي شكم به حدي است كه در هر راستايي كه انـدام 

از) حتـي(تحتاني بخواهد حركت كنـد، عـضله عرضـي  زودتـر
درچهآن).18( شود حركت وارد عمل مي از نتايج ايـن تحقيـق

 اين است كه تمرين هوازي،آيدميمورد عضله عرضي شكم بر 
مي بيشتر از تمرين بي و سرعتي تواند بـه افـزايش قطـر هوازي

آن كارآمد شايدو( خلفي عضله-قدامي . كمك نمايـد) تر شدن
تطـابق همكـارانو Saundersهـاي گيري با يافته اين نتيجه

يا3 در سرعتكهدنردك بيانهاآن.)18(شت دا و  متر بر ثانيه
بالاتر، عضله عرضي شكم دچار كاهش در فعاليت تونيك خـود

بهليكبه طور).18( شود مي  در مبحث كنترل عضلاني مربوط
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و Hodges نيـز در تحقيـق بـه تـازگي چـه عضلات شكم، آن
Richardson ه اين اسـت كـه كنتـرل عـضل،رسيدهاثباتبه
و بـه طـور كنتـرل سـاير عـضلاتهعرضي با نحو  فـرق دارد

).20،19( پذيرد مستقل انجام مي
. بـود عضله بعدي كه مورد بررسي قرار گرفت، عضله مستقيم شـكم

 در ورزشــكاران دو ســرعت عــضله عرضــيبــرخلافايــن عــضله
داد به وضوح نـشان اين امر. خلفي بيشتري داشت-ضخامت قدامي

و بي كه ر بيـشتري روي افـزايش قطـريثتـأ هـوازي ورزش سرعتي
دا-قدامي بـا نگـاهي بـر متـون. شـت خلفي عضله مـستقيم شـكم

،هـا هـاي مختلـف انـدام توان دريافت كه اين عـضله در سـرعت مي
هـاي خاصـي وارد عمـل عملكرد فازيك دارد؛ يعني تنهـا در جهـت

و انق مي و سـرعت حركـت فـرق مـي شود  كنـد باض آن بـا جهـت
هـاي توان اين فرضـيه را مطـرح كـرد كـه در سـرعتمي).18،12(

ــشتر وارد عمــل مــي  ــستقيم شــكم بي ــالاتر، عــضله م در ب و شــود
اگر چنين فـرض شـود،. تر عملكرد آن كمتر است هاي پايين سرعت

دوبـاره جا نيـز در اين همكارانو Saundersنتايج حاصل از تحقيق 
روي اشـخاص معمـولي بـر آزمايـشي آنهـا. گيرد قرار مي مورد تأييد 

آنو سالم،) غير ورزشكار( هـاي در سـرعت ترتيب دادند كه در طـي
بـا. عضلات شـكم را انـدازه گرفتنـد EMGمختلف، ميزان فعاليت 

ينماتيك، معلوم شد كـه هـر چـه سـرعتك EMGاستفاده از روش 
 عضله مستقيم شـكم EMGحركت اندام تحتاني بالاتر رود، فعاليت 

هـاي ايـن بررسـي نيـز بـه ايـن از يافته حال).19( رود نيز بالاتر مي
 در اثـر ورزش مـدت ايـن عـضله درازرسـيم كـه فعاليـت نتيجه مي 

شـمياي حرفه و ايـن هيپرتروفـي در تواند باعـث هيپرتروفـي آن ود
در. دهد ورزش سرعتي بيشتر از ورزش استقامتي رخ مي  ايـن تفـاوت

توانـد بـه علـت مـي مـستقيم شـكمهاي همچون عضل مورد عضله 
 به نيـروي عـضلاني كـافي جهـت حفـظ)Demand(نيازافزايش 

هـاي با يافته اين فرضيه. تر باشد سريع،حين حركات پوسچر بدن در
Davidson دا همكارو روي بـر در تحقيقات خودهاآن.شتتطابق

 Repeated(››وظـايف حركتـي مكـرر‹‹ارائـه به روش عادي افراد

Tasks(ميـزان،چـه نيازهـاي حركتـي بـالاتر رود هـركه دريافتند 
از دهي عضلات گلوبال پاسخ  بـه عـضله مـستقيم شـكم جمله تر تنه

ع م ضلات تونيك نسبت اين امر در مورد عضله).21(دوشيتر بيشتر

و Saundersهاي در پژوهش.درك مايل خارجي شكم نيز صدق مي 
دهي عـضله مايـل تشابه پاسخ،همكارو Davidsonو نيز همكاران

عـلاوه بـر).22،18(دشـ ديـده خارجي شكم با عضله مستقيم شكم 
روي نقش تنفـسي عـضله اين نقش كه ذكر شد، در متون علمي بر 

كه).10( مايل خارجي تأكيد شده است  بـه دليـل) شايد(مطرح است
ه نقـش عـضل،تر اين عضله به لبه تحتاني قفسه سينه اتصالات وسيع 

 شـود مـي تـر ديـده مايل خارجي در تنظيم حركـات تنفـسي واضـح
دره خلفـي عـضل-در اين تحقيق نيز قطر قـدامي).22،10(  مـذكور

اي اشـتغال اي به ورزش دو سرعت حرفه افرادي كه به صورت حرفه
 مـورد تأييـد قـرار دوبـاره در نتيجه، اين مسأله نيز. داشتند، بيشتر بود 

هر مي دن چه عملكرد دو عضله ازلحاظ تونيك يا فازيك بـو گيرد كه
اعمـال نيـروي به همديگر تشابه داشته باشـد، تحـت شـرايط بيشتر

تـري وارد عمـل به صورت مـشابه)Physical Loading(جسماني
و مجموع پژوهشدر.شوند مي نيـز ايـن شده ذكر هاي اين پژوهش

 مشابه، در طـيهرسد كه عضلات داراي كاركرد پاي نكته به اثبات مي 
و حرفه طولاني مدت عملكردهاي تـري دچـار به طور يكـساناي تر

عـضله مايـل).23( شـوند تغييرات تروفيك از قبيل هيپرتروفـي مـي 
ما  را مايـل خـارجي عـضله نتـايجي همچـون،داخلي نيز در تحقيق

تـر قـرار مايل خـارجي، داخـل عضله نسبت به اين عضله. نشان داد 
و طول فيبر عضلاني كمتر مي انتظـار بـر ايـن).7،6،1(ي دارد گيرد

تا)فازيك( خواص گلوبال است كه ضمن حفظ  حـدودي مثـل خود،
وو  Mc Gillتحقيقاتدر. دهنده عمل كند عضلات ثبات  همكـاران

شـود كـه حدي اين مسأله ديـده مـيتاو همكاران Saunders نيز
و انقباض اين عـض الگوهاي پاسخ  له بـا عـضله عرضـي شـكم دهي

و عضله عرضي شـكم   در مقايـسه بـا سـاير عـضلات شباهت دارد
دهـي شكم، كمترين اختلاف را با عضله مايل داخلي از لحـاظ پاسـخ

 در طي مطالعه خـود بـر Ainscough-Potts همچنين).19،9( دارد
ــخ در روي پاس ــي ــل داخل و ماي ــكم ــي ش ــضلات عرض ــي ع ده

دهي دو عضله مذكور را مـشاهده رهاي مختلف، شباهت پاسخ پوسچ
آن).22( كرد  ايـن،آيـد چه در اين تحقيق به چشم مـي با اين وجود،

و مايـل خـارجي است كه اين عضله نيز به مانند عـضلات مـستقيم
. اي ضـخامت بيـشتري دارد در افراد شاغل به دو سرعت حرفه شكم

ك اين امر مي و سـرعتيه فعاليـت بـي تواند نشان دهد ريثتـأ هـوازي
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. گـذارد مـي) در دراز مـدت(بيشتري بر ضخامت عضله مايل داخلـي
هـاي تواند نـشان دهنـده ايـن باشـد كـه در فعاليـت مي اين واقعيت

اي دراز مدت، عضله مايـل داخلـي بيـشتر تمايـل دارد كـه بـه حرفه
خو در نتيجه هاي سرعتي پاسخ دهد تمرين  روي دنبالـه اصيت بيشتر،

و گلوبال . تر را دارد از عضلات حركت دهنده اصلي

 گيري نتيجه
 در خـصوص بـه،با وجودي كه اولتراسونوگرافي بـاليني عـضلات

 باشـد نوظهور مي نسبتبهو جوان تحقيقيه يك زمين،ورزشكاران
را بايد به انجـام هاي به دست آمده گيري در خصوص دادهو نتيجه

 كـه تـوان گفـت مـي،تر در اين زمينه موكول كـرد تحقيقات وسيع 
:تواند مؤيد نتايج ذيل باشدميلياحتمابه طور تحقيق حاضر

آن-1 ــا از ــهييج ــضلات ك ــاليني ع ــونوگرافي ب اولتراس
 را بـه خـوبي نمايـان تغييـرات مورفومتريـك،ورزشكاران

،)طور كه در اين تحقيق نيز مشاهده گرديد همان(سازد مي
تواند به عنوان ابـزاري مي اي نه چندان دور در آينده شايد

 هـاي اسـتعداديابيو هـاي تمرينـي براي تجويز پروتوكـل

 بر اساس مورفولوژي مخصوص به هـر نـوع به آن مربوط
. مورد استفاده قرار گيردفعاليت ورزشي

ض-2  به نحوي كـه عضلات شكم خلفي-خامت قدامي اختلاف
 اختـصاصي بـودن اثـراتهدهنـد توانـد نـشان مـي،مشاهده شـد

 بر عضلاتي باشد كـه نقـش حركتـي اي ورزشي هاي حرفه تمرين
و ثباتي هاي همچـون عـضل به طـوري كـه عـضله؛ دارندرا ثانويه

و ثبات دهنده است تنهاعرضي شكم كه  ورزشـكاراندر استقامتي
هو عضلات ديگر شكم كه بـه نـسبت عـضلاي دو استقامت حرفه

و كم استقامت حركت دهنده،عرضي  در ورزشـكاران،تر هـستند تر
. هيپرتروفي بيشتري پيدا كردند،اي دو سرعت حرفه

و قدرداني  تشكر
را،نويسندگان مقاله و تشكر خود از تمـام كـساني مراتب تقدير

، به هر نحـو ممكـن يـاري رسـاندند كه در اجراي اين تحقيق 
. دارند اعلام مي
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Abstract 
 
Introduction: Abdominal muscles are known to have great effects on the locomotion and stabilization of 
trunk, as well as, contribution to the respiratory functions. These cited functions are of much importance, 
especially when an individual performs professional sport activities. The purpose of this study was to 
compare the effects of professional sprinting and distance running (track and field) activity, on the 
abdominal muscles of the respective athletes. 
 
Material and Methods: 18 elite male runners (9 distance runners and 9 sprinters) were selected simply, 
with no randomization, aged 18-22 years. Measurement of abdominal muscles thickness was performed 
by a clinical ultrasonography machine, furnished with a curvilinear probe, emitting 7.5 MHz ultrasonic 
waves. Athletes were supine and still throughout the test, the probe was placed on two points of athletes' 
left abdomen, known as standard points for ultrasonography of abdominal muscles. 
 
Results: The anteroposterior (AP) thicknesses of all abdominal muscles, had statistically significant 
differences between the two groups of runners, as the rectus abdominis muscle (RA) (P < 0.001). Internal 
and external Oblique muscles (IO and EO) were thicker in the sprinters group; and in contrast, the 
transversus abdominis muscle (TA) owned more thickness among the distance runners (P < 0.05). 
Conclusion: A long term physical exercise has specific effects on postural and motive muscles. So, 
sprinting sports have the most effect on postural muscles and distance running has the most effect on 
motive muscles. 
 
Keywords: Abdominal muscles, distance running, sprinting, ultrasonography 
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