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 مقدمه
 یهامراقبتجهان امروز، ثبت سابقه پزشکی و ارزیابی بالینی، اجزای اساسی در 

( مانند Process measures) ندیفرا یارهایمع که ییجاآن از. است یبهداشت
های مختلف پیراپزشکی، همبستگی ضعیفی را با معیارهای پیامد  داده

(Outcome measureنشان می ) گیری مستقیم پیامدهای بالینی با  دهند، اندازه
استفاده از ابزارهای استاندارد، یک نیاز حیاتی در بالین و تحقیقات به شمار 

های تحقیقاتی  المللی در پروژه های بین (. با گسترش بیشتر همکاری1رود ) می
جهان، لازم است معیارهای  مرتبط با سلامت و مطالعات چند ملیتی در سراسر

(. 2های مختلف مورد استفاده قرار گیرد ) زمان به زبان وضعیت سلامت، هم
شوند، اما  ها در ابتدا به زبان انگلیسی تهیه می نامه اگرچه بسیاری از پرسش

مطالعات بهداشتی حتی در کشورهای انگلیسی زبان نیز شامل جمعیت مهاجر 
سازی، محققان  به کارگیری دقیق فرایند علمی بومی(. بنابراین، با 2باشد ) می
ها و نتایج درمان  های مختلف، پیامدهای آن توانند با اطمینان در مورد بیماری می

 (.2های مختلف بحث کنند ) در جمعیت
و همکاران  Roos توسط پروفسور 1991بار در سال  یناول KOOSمقیاس 

زانو را در افراد جوان ناشی از مشکلات عوارض مختلف  یها جنبهکه ساخته شد 
زانو  یها یبرا در آس KOOSو همکاران  ی. صلوات(3) کند یم یابیارزیانسال و م

 Anterior cruciate ligament) یقدام یبیرباط صل یبه دنبال بازسازنیز  و (4)
و  (6) یازدهیامتبا وجود دستورالعمل کردند. سازی  بومی یبه فارس (ACL( )5یا 

 KOOS نامه پرسش یرسم یتسا وبدر منتشر شده  یکاربر یراهنما
(http://www.koos.nu( )7)الات چهارم و پنجم در بخش ؤپاسخ س یها ینه، گز

را  اشتباه ینا 1 اند. جدول مرتب شدهبه صورت معکوس  یفارسنسخه م یعلا
 نشان داده است.
 اشتباه در موقعیت به خوبی قابل مشاهده است.این  1در شکل 

همه موارد در همه  یپاسخ برا ینهگز ین، اولKOOS ینسخه اصل در
صفر نمره امتیاز که قرار است به عنوان  باشد می «کدام هیچ هرگز/»ها  کلاسیرز

 یدهد. اگر آزمودن یمفصل زانو را نشان م یتوضع ینبهتر چرا که ؛داده شود
که  انتخاب ینشود. آخر یبدتر م مفصل یترا انتخاب کند، وضع یگرد های گزینه
. با کند را دریافت می 4یشه امتیاز است، هم مفصل یتوضع ینبدتر دهندهنشان 

متفاوت  یدا باه این آیتمعبارت نوشتار متن ، S5و  S4 یها یتمآ یتوجه به معن
 یکسانی یازدهیامت یالگو یشنهادی،پ یها به پاسخ یدهیازباشد تا در هنگام امت

 قابل اجرا باشد.
 

 Kneeهای‌پاسخ‌در‌بخش‌علایم‌‌اشتباه‌در‌موقعیت‌گزینه‌.1جدول‌

Injury and Osteoarthritis Outcome Score‌‌
(KOOS‌)در‌نسخه‌فارسی‌در‌مقایسه‌با‌نسخه‌اصلی 

نسخه  عبارت تمیآ
انگلیسی 

 )امتیاز(

 (ازی)امت ینسخه فارس

S4 توانید  آیا می
خود را به زانوی 

طور کامل صاف 
 کنید؟

 (4هرگز ) (4همیشه )
 (3به ندرت ) (3اغلب )
 (2گاهی ) (2گاهی )

 (1اغلب ) (1به ندرت )
 (0همیشه ) (0هرگز )

S5 توانید  آیا می
زانوی خود را به 
طور کامل خم 

 کنید؟

 (4هرگز ) (4همیشه )
 (3به ندرت ) (3اغلب )
 (2گاهی ) (2گاهی )

 (1اغلب ) (1به ندرت )
 (0همیشه ) (0هرگز )

 
پاسخ  یها ینهعبارات گزی این کار، متن عکس، توسعه دهندگان به جا بر
به سمت  یجبه تدر است که «یشههم»ها  آن ینهگز یناول یعنی ؛کردند سرا معکو

مورد توجه  یفارسسازی به  بومیدر زمان  یتواقع ینکند. ا یم تغییر «هرگز»
 انها از هم نامه پرسش سازی شده بومی نسخه ی،به طور کل .ه استقرار نگرفت
نامناسب موقعیت حال،  ینکند. با ا یم یرویپنسخه اصلی  یازدهیقاعده امت

، انتقال اطلاعات KOOS ینسخه فارس S5و  S4 های یتمپاسخ در آ های زینهگ
دهنده   نشان S5و  S4 یاول نسخه فارس ینهگز ؛ چرا کهکرده است کننده یجرا گ
اول  گزینهانتخاب  به طوری که باشد؛ می مفصل یت( وضعین)نه بهتر ینبدتر
به طور  راخود  یتوانند زانو یها نم یاست که آزمودن یمعن ینموارد به ا ینا یبرا

  ینباشد، ممکن است ا یقدق یخم کنند. اگر کاربر به اندازه کاف یاکامل صاف 
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‌و‌‌‌S2یها‌ینهبا‌گز‌S5و‌‌S4پاسخ‌‌یها‌ینهگز‌یسه.‌مقا‌1شکل

S3یو‌فارس‌یدر‌نسخه‌اصل‌‌

 
در  یافزار آمار ها به نرم انتقال داده یناشتباه را کشف کند و آن را در ح یریقرارگ

ممکن  ی عمل کند،کاربربر اساس دستورالعمل اگر  یگر،د ی. از سویردنظر بگ
را در هر دو مورد ( هرگزگزینه ) ینکه اول دیافرا یرا برا 4است به اشتباه نمره 

 یرممکن است منجر به تفسمسأله  ینا یت،گزارش کند. در نها ،اند انتخاب کرده
 یقاتو تحق بالیندر  یشترنادرست ب یها از قضاوت یاریها و بس نادرست داده

که ی سنج روان های یژگیممکن است و یحتمسأله  ینا یب،ترت ینبه همشود. 
 .( را تحت تأثیر قرار دهد4، 5) گزارش شده بود KOOS یفارس سخهن یبرا تر پیش

. متفاوت است ،مختلف یها سؤالات در زبانساختار و بیان است که  بدیهی
نسخه شکل برای  ینبه بهتر ی وبه درست S5و  S4عبارات  ی،در ترجمه فارس

 از عکس کردند. پاسخ را بر های گزینه یباند، اما محققان ترت ترجمه شده یاصل
وجود نداشت که به  یکاربران فارس یبرا یازدهیامت یراهنما یچکه ه ییجا آن

توسط  یحتصح ینا پذیرفته شدنموضوع اشاره کند، با وجود  ینا
http://www.koos.nu (1) از محققان  یاریکه بس مشاهده شد، و انتشار آن

از دهند.  انجام نمی طبق نسخه اصلاح شدهرا  هنوز امتیازدهیزبان  یفارس
انتشار  2020و  2016 یها در سال« و غضروف یتاستئوآرتر»مجله که  ییجا آن

پژوهش در علوم »مجله در  بر آن شد که یم، تصمنپذیرفترا نقد  ینا
 . انتشار یابد یراناز مجلات پراستناد دو زبانه در ا یکیبه عنوان  «بخشی توان

 

 و قدردانی تشکر
 اصلاح فرم که http://www.koos.nu سامانه از را خود قدردانی مراتب نویسنده

 .دارد می اعلام کرد منتشر 2020 سال در را KOOS فارسی نسخه شده
 

 نقش نویسندگان
پردازی و جستجوی متون تا تنظیم و نگارش  تمام مراحل از طراحی، ایده

 .انجام شده است یانزهرا سادات رضائنوشته توسط  دست
 

 منابع مالی
باشد. دانشگاه علوم پزشکی اصفهان در  این مطالعه فاقد حامی مالی می

ها، تنظیم دستنوشته و تأیید نهایی مقاله  ها، تحلیل و گزارش آن آوری داده جمع
 برای انتشار اعمال نظر نداشته است.

 

 تعارض منافع
ینه این پروژه را به د. دکتر رضائیان هزباش نمی نویسنده دارای تعارض منافع

به عنوان استادیار فیزیوتراپی در  1391مین نمود و از سال صورت شخصی تأ
 باشد. دانشگاه علوم پزشکی اصفهان مشغول به کار میفیزیوتراپی گروه 
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Commentary: Scoring Flaw in the Persian Version of Knee Injury and 

Osteoarthritis Outcome Score 
A comment on “Validation of a Persian-version of Knee injury and Osteoarthritis 

Outcome Score (KOOS) in Iranians with knee injuries. Osteoarthritis Cartilage 2008 

Oct;16(10):1178-82” 

 
Zahra Sadat Rezaeian

1  

 

 

Abstract 
 

“Knee injury and Osteoarthritis Outcome Score: KOOS” assesses aspects of knee-related complications in young- 

and middle-aged individuals suffering from various knee injuries. Salavati et.al cross-culturally adapted KOOS into 

Persian. However, the answer options for the fourth and fifth questions in the symptom section of the Persian version 

are ordered in reverse. Since there was not any scoring guide for Persian users that pointed out this issue, in spite that 

the correction is now accepted and cited by http://www.koos.nu, I decided to publish this commentary in Journal of 

Research in Rehabilitation Sciences as one of the highly cited bilingual journals in Iran. Considering this correction 

will definitely make the researches involving the Persian-speaking population more accurate and valid. 

Keywords: Knee injury; Osteoarthritis; Score; Validation; Knee injury and Osteoarthritis Outcome Score 
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