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 یمقطع مطالعهجهان:  منتخب کشورهای و ایران در کودکان بنیادی حرکتی های مهارت تطبیقی مطالعه
 

 2کاشف دیمج، 1یکاوس صالح دیس

 

 چکیده

 منتخب یکشورها و رانیا در کودکان (FMSیا  Fundamental motor skillsی )ادیبن یحرکت یها مهارت یقیتطبپژوهش حاضر با هدف بررسی  :مقدمه

 .انجام شد جهان

 چهار های مختلف، شده در پایگاه جستجو مطالعات بین از فرهنگی در خصوص رشد حرکتی کودکان جهان، بین مقایسه یک انجام جهت ها: روشمواد و 

یا  Test of Gross Motor Development-2آزمون رشد حرکتی درشت ) ها از نسخه دوم در آن که چین آمریکا، پرتغال وایران،  کشورهای از تحقیق

TGMD-2کودکانی درصد های مورد نظر، میانگین پس از اطمینان از معیارهای ورود و انتخاب پژوهش. گردید به عنوان نمونه نهایی انتخاب شده بود، ( استفاده 

2 آزمون و توصیفی آمار بودند، استخراج شد و مورد مقایسه و تحلیل قرار گرفت. از رسیده تسلط حالت به FMS در( جزیره/ ایالت/ کشور) منطقه هر در که
، 

 .گردید استفاده ها داده تحلیل و تجزیه برای ،نسبت همچنین، و Cramer's V آماره

 بالاتر سطوح دری که کودکان تعداد. دارد وجود ارتباط کشور آن در FMS بر مسلط کودکان تعداد و کشور هر یبدن تیترب برنامه یها دستورالعمل نیب ها: یافته

 ،(P = 000/0) نیچاز  ترشیب یدار یمعنطور  به کایآمر در ها آن تسلط سطح متوسط وبودند  یبدن تیترب یدرس برنامه یها دستورالعمل با مرتبط FMSتسلط بر 

 در ورزش آن با مرتبط یادیبن یها مهارت بر تسلط و کشور هر در ورزش نیتر محبوب نیب یارتباط حال، نیا با( بود. P = 000/0) رانیا و( P = 000/0) پرتغال

 .(Z < 640/0) نشد مشاهده یبررس مورد مطالعات

 لزوم حاضر مطالعه یها افتهی کند، بلکه را فراهم نمیهای بنیادی مرتبط با آن  صرف وجود یک فعالیت محبوب در یک کشور، زمینه تسلط بر مهارت گیری: نتیجه

 .دهد را نشان می ها آن بر تسلط و FMS رشد برای ها مشوق و ها فرصت کنار در و دستورالعمل مناسب راهنمایی مؤلفه کردن اضافه

 رشد حرکتی کودکان؛ ؛درشت یحرکت رشد آزمون ی؛ادیبن یحرکت یها مهارت ها: کلید واژه

 

پژوهش . یمنتخب جهان: مطالعه مقطع یو کشورها رانیکودکان در ا یادیبن یحرکت یها مهارت یقیمطالعه تطب .دیکاوس، کاشف مج دیس یصالح ارجاع:

 ..22-71: 17؛ 1400ی در علوم توانبخش
 

 51/0/5011تاریخ چاپ:  51/1/5011تاریخ پذیرش:  51/5/5011تاریخ دریافت: 

 

 مقدمه
 سراسر در حرکتی رفتار در تغییراتی (Motor developmentحرکتی ) رشد

 عوامل طبیعت، وراثت،) فرد بیولوژیک های ویژگی بین تعامل از که است زندگی
 شرایط و( مکانیکی و جسمانی عوامل آزادی، درجات) تکلیف نیازهای ،(درونی

عنصر اصلی رشد . (1) شود می حاصل( بیرونی عوامل یادگیری، تجربه،) محیطی
 (FMSیا  Fundamental motor skillsهای حرکتی بنیادی ) حرکتی، مهارت

های ارادی  توانند فعالیت حرکاتی هستند که در همه افرادی که می FMS. (2)است 
لی  ، یورتمه رفتن، لیانجام دهند، وجود دارد و شامل راه رفتن، دویدن، پریدن

 (.1باشد و هدف معینی دارد ) کردن، سرخوردن، سکسکه دویدن و با پرش رفتن می
گذارند که از  های حرکتی تأثیر می عوامل بسیاری بر سرعت کسب مهارت

( و محدودکننده Affordances) توان به عوامل مستعدکننده آن جمله می

(Constraint( موجود در تکلیف حرکتی )Task بیولوژی فرد ،)(Individual ) و
(. در این میان، شرایط محیطی و 4( اشاره نمود )Environmentشرایط محیطی )

های تمرینی، تشویق، آموزش و اکولوژی یا وضعیت  به عبارت دیگر، فرصت
( نقش مهمی در Ecology or context of the environmentبافت محیطی )

 که هایی )محدودکننده محیطی قیود . برای نمونه،(3، 4)دارد  FMSمیزان رشد 
( Environment constraint) شوند( می بدنی فعالیت کاهش یا به افزایش جرمن
 (Individual constraint)فردی  قیود تغییر منجر به توانند می درازمدت در

 حرکتی های مهارت کارایی به دنبال آن، و کارکردی( و های ساختاری )ویژگی
 بدنی فعالیت است، بدنی بیشتر فعالیت انجام امکان که هایی محیط در. شوند

 مویرگ، تعداد عضلانی، تار از اعم فرد ساختاری های ویژگی در تغییر بیشتری
 ایجاد عضلانی -عصبی سازگاری و عضلانی -عصبی میتوکندری، وسعت عمل
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 .(5) انجامد می حرکتی های مهارت بهتر کارایی به و کند می

، فرایندی وابسته و برخاسته FMSاند که اکتساب  نتایج مطالعات نشان داده
(. کودکان تا 1، 3، 2افتد ) های اوایل کودکی اتفاق می از رشد است که طی سال

( Maturedسالگی پتانسیل رشدی لازم برای رسیدن به مرحله بالیده ) 2-7سن 
FMS  سالگی به عنوان دوره حرکات  7(. به همین دلیل، از بدو تولد تا 1)را دارند

. با این (7، 8)شود  ( شناخته میFundamental movement periodبنیادی )
ها و کشورهای  حال، نتایج تحقیقات اخیر حاکی از آن است که در فرهنگ

سالگی یا بالاتر، به سطح یکسان و مشابهی از تسلط  7مختلف، کودکان در سن 
های فرهنگی، برخی از کودکان  . در برخی از محیط(2، 9)رسند  نمی FMSبر 

ممکن است فرصت کافی برای تجربه انواع حرکات را داشته باشند و 
های تکمیلی با کیفیت بالا، از انواع حرکات را دریافت کنند. کودکان  آموزش

هایی داشته باشند و  شرکت در چنین فعالیت دیگر ممکن است فرصت کمی برای
تری نسبت به  در درجه پایین FMSدر نتیجه، از نظر سطح مهارت و تسلط بر 

 (.2های دیگر قرار دارند ) همتایان خود در محیط
با این که تأکید چندانی بر اهمیت دوره الگوهای بنیادی رشد حرکتی 

(Fundamental patterns periodنشده است، ام ) اFMS و پایه عنوان به 
 حرکات تخصصی و مهارتی و روزمره زندگی حرکات تر پیشرفته الگوهای اساس

هایی که بعدها در زندگی انجام  انتخاب مهارت .(10، 11)اند  شده گرفته نظر در
افتد.  هایی است که در دوره حرکات بنیادی اتفاق می شود، منوط به پیشرفت می

ورزش و یا حتی گیرند که به تمرین،  این که آیا کودکان سرانجام تصمیم می
سازی روی  کارهای هنری مانند نواختن موسیقی، نقاشی کردن و یا مجسمه

(. 2ها در دوره حرکات بنیادی بستگی دارد ) آورند، به پیشرفت و تسلط بر مهارت
 حرکتی الگوهای اکتساب بین بالایی را همبستگی ها پژوهش این، بر علاوه

 خود نوبه به که اند نشان داده نیبد های فعالیت در کودکان مشارکت بنیادی و
و پرهیز از اختلالات  (Active lifestyleزندگی فعال ) ارتقای سبک موجب

 . (12)شود  رشدی اکتسابی می
Seefeldt  وHaubenstricker  در مطالعه خود به این نتیجه رسیدند که 

 8 از مهارت 7سالگی بر  7تا  2 حدود سن در آمریکایی کودکان درصد 20
 که است این بر اعتقاد . اگرچه(10)کنند  تسلط پیدا می مهارت حرکتی بنیادی

 ،(13)گیرد  می قرار و تمرین استفاده مورد مختلف های فرهنگ در ها مهارت این
یکسان و  سطح به مختلف کشورهای کودکان که اند داده نشان اخیر تحقیقات اما
 . (14)رسند  نمی بالاتر یا سالگی 7 سن در FMS بر تسلط از ابهیمش
 فرصت  کمبود باشد که به مرتبط عامل چندین به تواند می ها تفاوت این

(Lack of opportunity،) ( تشویقEncouragement) هدایت و راهنمایی و 
شده است  اشاره (Guidance for physical activityبدنی ) انجام تمرینات برای

های تربیت بدنی  . هدایت و راهنمایی جهت انجام تمرینات بدنی، کلاس(1، 15)
های  آموزان به فعالیت و استثنایی، نقش مهمی برای جلب دانشدر مدارس عادی 

 . (1، 8)کنند  بدنی ایفا می
 هدف ویژه با انجام مداخلات که دهد ها نشان می نتایج برخی از پژوهش

ارتقا  خوب و قابل قبولی سطح ها را در بر این مهارت تسلط، FMS در پیشرفت
بیرونی  مداخله برنامه نوعی مطالعات این حال، این با .(12-18)دهد  می

(External intervention) نشان  است ممکن که کردند معرفی مدارس در را
 مشخص کشور یا منطقه یک عمومی بدنی فعالیت های کلاس دهنده محتوای

از  شود، می تدریس بدنی تربیت های کلاس در که محتوایی کلی، طور نباشد. به

 دار صلاحیت نهادهای توسط کند که پیروی می هایی راهبردها و دستورالعمل
به عنوان مثال، . اند شده همچون آموزش و پرورش کشورها طراحی و تعریف

و  سازمان یافته آموزشی ترین کشور اروپا است، برنامه که غربی کشور پرتغال
 مقابل، کند. در نمی تأکید FMS رشد بر ویژه طور به اما کند، دنبال میجامعی را 

 آموزان، شدن دانش مانند اجتماعی هایی جنبه شامل که دارد تأکید اهدافی بر
 بر عکس، .(19)باشد  می علاقه مورد تفریحی های فعالیت ها و ورزش یادگیری
و ایران  چین آمریکا، متحده ایالات در بدنی تربیت های دستورالعمل و راهبردها

 . (20)دهد  را هدف قرار می FMS خاص، رشد طور به
 از سنی گروه هر مورد نیاز های ویژگی جزییات آمریکا، آموزشی برنامه

 دبستانی، پیش دوره پایان در مثال، عنوان در بردارد. به را FMS بر تسلط نظر
 (،Gallopingرفتن ) نعل چهار (،Hoppingلی کردن ) لی بر باید کودکان

 برنامه مشابه، طور به .(21)باشند  داشته تسلط (Slidingسرخوردن ) دویدن و
 بر اما است، داده قرار FMS رشد مبنای بر را خود اهداف چین آموزشی
 نیز ها فعالیت و (Cultural gamesفرهنگی ) های بازی ها، ورزش یادگیری

زشی ملی در کشور ایران نیز در دوره ابتدایی به برنامه آمو .(19)کند  می تأکید
های  های مقدماتی ورزش ، آمادگی جسمانی، مهارتFMSکسب و تکامل 

. (22)آموزشگاهی همچون فوتبال، والیبال و تنیس روی میز توجه دارد 
 واقعی محتوای و شده طراحی های آموزشی بنابراین، اگر بین برنامه

شود که  این سؤال مطرح می بدنی رابطه وجود داشته باشد، تربیت های کلاس
 در کودکان تعداد بر ( در هر کشور،Curriculumآموزشی ) های برنامه آیا طرح

 کسب را هایی مهارتچنین  کودکان این که سرعتی یا و FMS بر تسلط حال
 گذارد یا خیر؟ اثر می کنند، می

 فعالیت یا ورزش ترین محبوب مدرسه، محیط های آموزشی علاوه بر برنامه
 شده گرفته نظر در FMS رشد در ای ه اثرگذار بالقو عامل معین، کشور یک در

 غربی کشورهای در فرهنگی رسد محیط به نظر می مثال، عنوان به .(19)است 
ضربه زدن،  های مهارت تا کند می فراهم کودکان برای بیشتری را های فرصت
مانند فوتبال،  مردمی های ورزش ترین اصلی که-غلتاندن  و کردن پرتاب

کنند  تمرین را -هستند جهان از بخش آن بسکتبال، والیبال و تنیس روی میز در
 فضای کودکان که افتد می اتفاق علت این به به طور عمده پدیده این .(23)

به ویژه از ) دریافت تشویق و( فرصت ترین بزرگ یعنی) تمرین برای بیشتری
 در .(23)کشور خود را دارند  ویژه های ورزش انجام برای( دوستان و والدین سوی

رود  به شمار می ورزش ترین محبوب (Succerفوتبال ) کشور پرتغال و ایران،
 فوتبال، های زمین) مناسب فضای بودن دسترس در حالت، این در .(19، 24)

 با .کنند تمرین تا آورد می فراهم کودکان را برای فرصتی( داخلی های زمین
و ایران  پرتغال کودکان کشور که رود می انتظار بیشتر، تشویق برای انطباق نوعی

 تمرین بیشتر -است فوتبال ورزش اساس که-زدن با پا  ضربه بنیادی مهارت در
 کودکان با مقایسه کودکان در از زیادی تعداد شود می باعث موضوع این. کنند
 اولیه سنین شود، از نمی به طور جدی اجرا فوتبال ها آن در کشورها که دیگر
 ها در ورزش ترین بیشتر تلاش کنند و تشویق شوند. یکی از محبوب FMS برای
 آمریکا، متحده ایالات در در حالی که است؛ بسکتبال و میز روی تنیس چین،

نظریاتی در  . با وجود(19، 25) شود می داده ترجیح بال بیس آمریکایی و فوتبال
 احتمالی های تفاوت یحتوض برای( ورزش ترین محبوب) ورزشی زمینه این تأثیر

 ، تاکنون هیچ(23، 22) مختلف کشورهای کودکان در FMS برخی بر تسلط در
کند. بر این اساس،  حمایت ارتباطی چنین از که ندارد وجود تجربی شواهد



 

 
 

http://jrrs.mui.ac.ir 

 کاشف دیو مج یکاوس صالح دیس کودکان یادیبن یحرکت یهامهارت قیتطب

 1400تیر / 17پژوهش در علوم توانبخشی/ سال 
 

64 

 شد طراحی بدنی تربیت آموزش برنامه پژوهش حاضر با هدف بررسی تفاوت بین
 ایالات در ایالت 10 چین، -کنگ هنگ) مختلف منطقه چهار در شرایط محیط و

 و (در کشور پرتغال و شهر تهران در کشور ایران مادیرا جزیره آمریکا، متحده
را بررسی نمود تا به این سؤالات  ساله 10 تا 4 کودکان در FMS تسلط میزان

تفاوت  FMSزشی کشورها و سطح تسلط بر پاسخ دهد که آیا بین برنامه آمو
 FMSترین فعالیت در یک کشور به رشد و تکامل  وجود دارد؟ و آیا محبوب

 کند؟  کمک می
کشورهای آمریکا،  آموزشی برنامه های دستورالعمل خصوصیات به توجه با

 و کنگ( چین )هنگ کودکان رود می انتظار ،FMS با رابطه در چین ایران و
 کودکان به نسبت FMS بالاتری بر و ایران )تهران( تسلط آمریکا متحده ایالات
 تسلط حال در کودکانی از طرف دیگر، تعداد .دهند نشان( پرتغال) مادیرا جزیره

 بنابراین، .گردید بررسی را دارد، محبوبیت بیشترین کهورزشی  با مرتبط FMS بر
 کودکان که باشد بنیادی مهارت( فوتبال به مربوط) پا با زدن رود ضربه انتظار می

 آن تسلط داشته باشند و بر و ایران )تهران( (پرتغال) مادیرا جزیره در بیشتری
 فوتبال و بال بیس به مربوط) دست با زدن ضربه و شانه بالای از پرتاب

 در( بسکتبال به مربوط) در جا دریبل امریکا و متحده ایالات در( آمریکایی
 .نشان دهد رواج بیشتری کنگ هنگ

(. 9، 18، 27-29انجام گرفته است ) FMSتاکنون تحقیقات زیادی در مورد 
های بعد  های حرکتی دوره به عنوان اساس مهارت FMSبا توجه به این که از 

 که باشند هایی شناسایی شاخص دنبال به که هایی انجام پژوهشیاد شده است، 
 در ن،یا بر علاوه .است حایز اهمیت و مهم بسیار کند، کمک FMS اکتساب به

 FMS تکامل و رشد بر فعالیت ورزشی در یک کشور نیتر محبوب ریتأث خصوص
 در دارد تیاهم و ضرورت که (30) دارد وجود یزیناچ یتجرب اطلاعات ،نیمع
 کی انجام با حاضر تحقیق اساس، نیا بر. ردیگ انجام مطالعاتی خصوص نیا

 جهان منتخب یکشورها و رانیا دررا  کودکان FMS ،یفرهنگ نیب سهیمقا
انتخاب این چهار کشور  داد. قرار یبررس مورد نیچ و پرتغال کا،یآمر بر مشتمل

های جستجو شده، چهار مطالعه منتخب،  بر این اساس بود که از بین پژوهش
شناسی و نحوه سنجش و ارزیابی مشابهی داشتند و در نتیجه، به عنوان  روش

پژوهش یافت شد  10تحقیقات هدف انتخاب شدند. به عنوان مثال، اگر در چین 
شد و تحقیقی انتخاب گردید که را بررسی کرده بودند، مطالعات غربال  FMSکه 

از آزمون رشد  FMSشرایط لازم را داشت؛ یعنی پژوهشی که برای سنجش 
( استفاده TGMDیا  Test of Gross Motor Developmentحرکتی درشت )
نفر و ترکیبی از دختر و پسر باشد. این مورد به  70ها حداقل  کرده باشد، نمونه

این دلیل انجام شد که قیاس و مقایسه در صورتی صحیح است که شرایط 
 ه، یکسان و مشابه باشد.های مورد مقایس های موجود در آیتم سنجش و مؤلفه

تواند اشارات کاربردی برای آموزش دهندگان حرکت،  های مطالعه حاضر می یافته
 یها ییتوانا شناخت جهت دربخشی و همچنین، معلمان  متخصصان علوم توان

 .ارایه نماید ها آن FMSتقویت  و کودکان یحرکت
 

 ها مواد و روش
 کاربردی ،از نظر هدفرویدادی و  پسای  مقایسه -این تحقیق از نظر روش، علی

 در آن نیز یکم یمحتوا لیتحل بود که با توجه به ماهیت و نوع تطبیقی آن، از
 استفاده شد.

جامعه آماری پژوهش شامل کلیه مطالعاتی بود که در کشورهای مختلف 

را هدف قرار داده بودند. برای انجام یک مقایسه و مطالعه  FMSعملکرد در 
(، مطالعاتی پژوهش 20فرهنگی، از بین تحقیقات بازیابی شده ) تطبیقی بین

 عملکرد که ای : مطالعهذکر شده در ادامه را داشتند یارهایکه معاستخراج گردید 
داده  قرار ارزیابی مورد سنی هر گروه در نفری 70 نمونه حداقل با را FMS در

سالگی )این دامنه سنی دوره اکتساب و  10 تا 4 سنین شاملها  نمونه باشد و
و  شود( ها محسوب می های بنیادی و سن شروع اغلب ورزش تسلط بر مهارت

اریب و سوگیری  بدون گیری واجد نمونه کنندگان دختر و پسر و شرکت شامل
نرمال ها از توزیع  و شاخص پیروی کردن دادهگیری تصادفی  باشند ]یعنی نمونه
که در هر  Kolmogorov-Smirnovو  Shapiro-Wilkهای  با استفاده از آزمون
ها  گیری تصادفی و داده زمانی که نمونه شود، مشخص باشد. مقاله گزارش می

 چرا که ؛یک برآورد بدون اریب است اغلبنمونه  نیانگیمنرمال گزارش شود، 
ها برابر  های آن انگین میانگین، میگرددای انتخاب  های زیادی از جامعه اگر نمونه

 کجی در یک توزیع نشان دهنده درجه ) است با میانگین جامعه
 یا 2-درشت حرکتی رشد آزمون» کلیدی کلمات از .([بودن آن استاریب 

TGMD-2 (Test of Gross Motor Development-2) ،حرکتی های مهارت 
 حرکت بنیادی الگوی (،Funfametal Movement Skillsبنیادی )

(Fundamental Patterns of Movement)، تبحر (Proficiency)، تسلط 
(Mastery)» وجود  مقالات کلیدی کلمات یا و چکیده عنوان، در است ممکن که

نیمه  مطالعه هر انتخاب، معیارهای رعایت منظور داشته باشد، استفاده گردید. به
 حرکتی مداخله برنامه گونه هیچ که ساله 10 تا 4 سالم کودکان تجربی باید

 FMS عملکرد ارزیابی برای TGMD-2 آزمون از و کرد می ارزیابی را نداشتند
مطالعه به  های یافت شده، چهار در نهایت، از بین پژوهش .نمود  می استفاده

 (آمریکا و ایران متحده ایالات چین، پرتغال،) مختلف کشورهای شکل هدفمند از
  .گردید انتخاب (23، 22، 31، 32)

ها به این صورت بود که ابتدا تحقیقات مورد نیاز از  آوری داده روش جمع
 ، PubMed ،Google Scholar»های  طریق موتورهای جستجوگر و پایگاه

Web of Science ،Researchgate ،ScienceDirect »مطالعاتی و و پیشینه 
آوری شد. جستجو حول و حوش  جمع FMSتحقیقات انجام شده در مورد 

به زبان انگلیسی و تخصصی بود. این جستجو  FMSترکیبات و واژگان مرتبط با 
کننده در پژوهش که دارای مرتبه استاد تمامی و  توسط دو محقق مشارکت

از با استفاده جستجوی منابع فارسی زبان ند، صورت گرفت. استادیاری بود
Scientific Information Database (SID ) و نشریات تخصصی تربیت بدنی

رفتار حرکتی، رشد و یادگیری حرکتی، مدیریت و رفتار حرکتی، »مشتمل بر 
 انجام شد. « شناسی ورزشی روان

نوع  12استفاده شده بود. این آزمون  TGMD-2 در تمام مطالعات، از آزمون
FMS جایی جابه حرکت شش شامل ( دویدن[Running،) ( تاختنGalloping)، 

افقی  پرش (،Leapingجستن ) یا جهیدن (،Hoppingکردن ) لی لی
(Horizontal jumpingو ) ( سرخوردنSliding]) شی کنترل حرکت 2 و 
درجا  دریبل ،(Striking a stationary ball) ثابت توپ به زدن ضربه)]
(Stationary dribble،) دریافت ( کردنCatching،) با زدن ضربه ( پاKick،) 

شانه  زیر از توپ غلتاندن ( وOverhand throwشانه ) بالای از پرتاب
(Underhand roll »)معیارهای دارای ها ارتمه . تمام(32)کند  را ارزیابی می 

 تسلط خاصی معیار در کودک اگر در این آزمون، .باشد می 5 تا 3 بین عملکردی
 نمره صورت این غیر در و 1 نمره ،(دهد نمایش را نظر مورد ملاک) کند پیدا
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 الگوی اجرای جهت کوشش دو کودک مهارت، هر کند. برای دریافت می صفر
های عملکرد هر  ، مجموع ملاکTGMD-2در آزمون  .دهد می انجام حرکت

های  باشد. نمره ملاک می 24جایی و کنترل شی(  خرده آزمون )خرده آزمون جابه
شود تا نمره خام هر مهارت به دست  ها جمع زده می عملکردی هر یک از مهارت

های مربوط به هر خرده آزمون، نمره  آید. سپس با جمع زدن نمره خام مهارت
 است. 48آید. حداکثر نمره خام هر خرده آزمون  به دست میخام خرده آزمون 

ی از قبل تعیین جداول هنجار قیاز طر ر،یها جهت تفس نمره خام خرده آزمون
 که زمانی مطالعات انتخاب شده، در شود. یم لیدرشت تبد یبه بهره حرکت شده

 وانعن به رسید، معیارهای مورد نظر همه به های مورد آزمون کوشش در کودکان
  .(19)شود  می گرفته نظر در مسلط

 آزمایشگرها آموزش برای TGMD-2 (32) استانداردهای از تحقیقات تمام
های  جایی و مهارت های جابه حرکت )مهارت طبقه دو هر در اطمینان ضرایب و

 های کلاس منتخب، مطالعات کنندگان شرکت تمام .نمودند پیروی کنترل شی(
 فراوانی سالگی، 2 از پس و کردند می شرکت خود کشور در را بدنی تربیت ممنظ
و  آمریکا متحده ایالات و چین برای هفته )ساعت( در کلاس 2 ها کلاس این

 طول دقیقه 50 تا 40 بین ها کلاس بود. پرتغال )ساعت( برای کلاس 3 ایران و
اطلاعات تحقیقی آوری مطالعات انجام شده و استخراج  پس از جمع .کشید می

ها، به بررسی و مقایسه اطلاعات به دست آمده درباره تسلط بر  مربوط به آن
 مشتمل برجهان های بنیادی در کشور ایران و برخی از کشورهای  مهارت

 کودکانی درصد آمریکا، پرتغال و چین پرداخته شد؛ به این صورت که میانگین
بودند،  رسیده تسلط حالت به FMS در( جزایر/ ایالات/ شهرها) منطقه هر در که

 ,.version 18, SPSS Inc) 18نسخه  SPSS هایافزار استخراج و در نرم

Chicago, IL و )MATLAB  2013نسخه (MATLAB software R2013a, 

Massachusetts, Natick, MA, USA ) توسط متخصص آمار کاربردی مورد
محاسبه میانگین و انحراف  تجریه و تحلیل قرار گرفت. از آمار توصیفی برای

 آزمون ها، از معیار و رسم نمودارهای مربوط استفاده شد. به منظور تحلیل داده
2
آماره ، Cramer’s V میتصم اریمقدار معو  1 و صفر بین دارای ضریب متغیر 

(Approx Sig.)  05/0برابر > P (33) ،نسبت ( شانسOdds ratio  یاOR )
 > 1) 1از عدد  بالاتر یدار یمعن مقدار ارای مقادیر صفر تا هر عدد مثبت کهد

ORو همچنین،  (34)کننده شانس بالاتر برای داشتن یک خصیصه است  ( بیان
درصد  95و در سطح احتمال  245/1تفاوت برابر  یبرا معیارمقدار  با z آزمون از
 .استفاده گردید، (19)

به کار دو متغیر اسمی  بینبرای بیان میزان همبستگی  Cramer’s Vآماره 
تواند جهت  کند و حالت قدر مطلق دارد )نمی تغییر می 1رود و بین صفر و  می

کند و متغیرهای اسمی فاقد  یرهای اسمی را بررسی میداشته باشد؛ چرا که متغ
تر باشد، نشانه ارتباط قوی متغیرها  نزدیک 1جهت هستند(. هرچه این ضریب به 

قوی تلقی شد. به طور  1تا  7/0، پایین و از 5/0ها از صفر تا  است. در پژوهش
باشد، به صفر نزدیک است، بنابراین، برای  12/0عدد  Cramerمثال، اگر ضریب 

دار است یا خیر، به سطح  از لحاظ آماری معنی 12/0این که متوجه شویم این 
 داری بیشتر از  کنیم. اگر سطح معنی نگاه می Cramerداری ضریب  معنی

کند و اگر کمتر باشد، فرضیه صفر رد  باشد، فرضیه صفر را تأیید می 05/0
این آماره نقطه برش ندارد، بلکه مقدار معیار تصمیم دارد که باید  شود. می

 میزان تسلط با که مشخص کشور هر شانس باشد. نسبت 05/0تر از  کوچک
شد  محاسبه کشورها سایر با مقایسه در شود، می داده نشان FMS بر آن کودکان

 از بیشتر کشور یک در FMS بر مسلط میزان شیوع کودکان مشخص گردد آیا تا
 فراوانی میانگین بر حسب کشور است یا خیر. هر دیگر کشورهای مجموع شیوع

کشورهای  همه نسبی جمع فراوانی با سنی گروه هر در تسلط دارای کودکان
 P < 05/0ها  داری برای تمامی داده مورد مقایسه قرار گرفت. سطح معنی دیگر،

تناسب با ملاحظات و منشور لازم به ذکر است این پژوهش م در نظر گرفته شد.
 اخلاقی دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی انجام گرفت.

 

 ها یافته
 های مربوط به مطالعات انتخاب شده ارایه شده است. چهار ویژگی 1در جدول 

 Cheung (23) و Ulrich (32)، Wong (22) همکاران و Afonso مطالعه شامل
 گرفت. قرار بررسی مورد (31)فرخی و همکاران  و

 نظر از نیچ و رانیا پرتغال، کا،یآمر یکشورها نیب تفاوت برای بررسی
2، از آزمون FMS بر تسلط وعیش

  ارایه 2 جدول در آن جینتااستفاده شد که 
 .است شده

2نتایج آزمون 
 داری بین عملکرد در  نشان داد که رابطه معنیFMS  و

کشورهای ارزیابی شده وجود داشت؛ به این معنی که بین درصد کودکان مسلط 
و کشورهای مربوطه تفاوت وجود داشت. این تفاوت از مقدار آماره  FMSبر 

Cramer’s V گیری شده  ها، مقادیر ارتباط اندازه مشخص بود. در بررسی شاخص
زمان و افزایش سن،  داشت تا با گذشت، تمایل Cramer’s Vتوسط آماره 

و کشورهای  FMSدار بین عملکرد در  افزایش یابد. با توجه به وجود تفاوت معنی
مورد ارزیابی، در ادامه به منظور بررسی این موضوع که آیا میزان وقوع و شیوع 

در هر کشور بیش از مجموع کشورهای دیگر است یا  FMSکودکان مسلط بر 
گیری قرار گرفت. این نسبت با تسلط  خیر؟ نسبت شانس هر کشور مورد اندازه

در مقایسه با کشورهای دیگر مشخص گردید. جهت  FMSکودکان آن بر 
محاسبه نسبت شانس هر کشور، میانگین فراوانی کودکان دارای تسلط در هر 

فراوانی نسبی همه کشورهای دیگر مورد مقایسه قرار گروه سنی با مجموع 
 ارایه شده است. 3گرفت. نتایج این تجزیه و تحلیل در جدول 

 
 های(‌انتخاب‌شده‌برای‌پژوهش‌حاضر‌های‌مربوط‌به‌مطالعات‌)نمونه‌ویژگی‌.1جدول‌

/ پسر سنی گروههر  در تعداد نمونه کشور/ شهر منابع

 دختر

 جمع

4 5 6 7 8 9 01 

Wong  وCheung (23) 1228 275/275 107 108 89 127 127 270 245 کنگ هنگ/ چین 
Ulrich (32) ،1208 204/204 179 179 207 125 142 103 114 ایالت 10 آمریکا 

Afonso 853 427/422 127 104 102 103 113 107 95 پرتغال، مادیرا (22) و همکاران 
 1279 239/240 173 187 177 184 190 190 178 ایران، تهران (31) و همکاران فرخی
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‌جهت‌بررسی‌تفاوت‌بین‌تعداد‌افراد‌‌2نتایج‌آزمون‌‌.2جدول‌

 مسلط‌در‌هر‌سن‌در‌مناطق‌ارزیابی‌شده

 P Cramer’s Vمقدار   2مقدار  سن )سال(
4 87/2 325/0 083/0 
5 25/5 580/0 110/0 
2 89/10 007/0* 123/0 
7 48/11 009/0* 175/0 
8 11/14 001/0* 189/0 
9 05/15 003/0* 190/0 

10 85/13 001/0* 178/0 
 P < 05/0در سطح  یدار یمعن*

 
نتایج تجزیه و تحلیل نسبت شانس نشان داد که کودکان آمریکایی 

در تمام سنین نسبت به سه  FMSبالاترین شانس را برای نشان دادن تسلط در 
ها  ساله 10ها تا گروه   شش سالهدار از گروه  کشور دیگر داشتند. مقادیر معنی

کنگ( نیز شانس بالایی برای  بیانگر این موضوع بود. کودکان کشور چین )هنگ
نشان دادند؛ در حالی که کودکان کشور پرتغال )جزیره مادیرا( و  FMSتسلط بر 

نشان دادند؛  FMSکودکان ایرانی )شهر تهران( شانس کمتری برای تسلط بر 
و تحلیل نسبت شانس این کشورها کمتر از یک بود.  چرا که مقادیر تجزیه

دار نشد. همچنین، شانس برای کودکان کشورهای  تفاوت ایران و پرتغال معنی
دار نزدیک نشد. علاوه بر این، فقط کشور  پرتغال، چین و ایران به سطح معنی

درصد  20برابر یا بیشتر از  FMSآمریکا، درصد کودکان دارای تسلط در 
شده در مطالعات را نشان داد و این موضوع فقط برای کودکان  بینی پیش
 کودکان که دهد نشان می یافته ساله( اتفاق افتاد. این 10و  9تر ) های بزرگ گروه

 7 سن در FMS بر تسلط از مشابهی و یکسان سطح به مختلف کشورهای
هر  میانگین درصد کودکان دارای تسلط در 1شکل . رسند نمی بالاتر یا سالگی

 دهد. سن را نشان می
 واقعی محتوای و شده طراحی آموزشی های جهت بررسی تأثیر برنامه

در کشورهای آمریکا، چین، پرتغال و ایران و ارزیابی  FMSآموزش  های کلاس
تحت تأثیر برنامه آموزشی هر  FMSساله دارای تسلط در  10تا  4کودکان 

سنی و در  گروه هر در FMS کلیه بر تسلط دارای کودکان درصد کشور، میانگین
و  4هر کشور مورد بررسی قرار گرفت که نتایج این تجزیه و تحلیل در جدول 

 گزارش شده است. 1شکل 
کودکان آمریکایی بیشترین درصد متوسط را در بین کودکان دارای تسلط 

کنگ )چین(،  ها، به ترتیب کودکان هنگ در تمام سنین داشتند و بعد از آن
زیره مادیرا )پرتغال( و کودکان تهرانی )ایران( تسلط بیشتری داشتند. کودکان ج

بر  FMSبا توجه به نتایج به دست آمده، برنامه آمورزشی از نظر تأکید بر رشد 
 رسند، تأثیر دارد. فراوانی کودکانی که به حالت تسلط می

 

 
‌.‌میانگین‌درصد‌کودکان‌دارای‌تسلط‌بر‌کلیه‌1شکل‌

Fundamental motor skills‌(FMSدر‌هر‌گروه‌سنی‌)‌
 P < 05/0در سطح  یدار یمعن*

 
از  نیو چ رانیپرتغال، ا کا،یآمر یکودکان کشورها نیببرای بررسی تفاوت 

 ؛ یعنیتیمحبوب نیشتریب یمرتبط با ورزش دارا FMSنظر سطح تسلط بر 
پرتغال، )آمریکا،  کشور هر کودکان(، احتمال تسلط بر ورزشی محیط آزمون تأثیر

 این بر مسلط کودکان از بالاتری درصد دادن نشان برای ایران، چین(
)در کشور چین، دریبل با توجه محبوبیت بسکتبال؛  ویژهمحبوب و  های مهارت

بال و فوتبال  در آمریکا ضربه با دست و پرتاب با توجه به محبوبیت بیس
 به نسبت به محبوبیت فوتبال(آمریکایی، در پرتغال و ایران ضربه با پا با توجه 

قرار گرفت )منظور از مهارت ویژه  مورد مقایسه سنی گروه هر برای FMS سایر
به عنوان مثال، احتمال این که پرتغال و ایران  .همان مهارت محبوب است(

درصد بالاتری از کودکان مسلط بر مهارت ضربه زدن با پا )با توجه به تأثیر 
دیگر را نشان دهند، برای هر سن مورد مقایسه  FMSفوتبال( نسبت به تمام 

 یک ها و توزیع مربوط به تفاوت z آزمون از استفاده قرار گرفت. برای این کار با
قرار  مورد مقایسه ها ویژه در هر گروه نسبت به سایر مهارت FMS دامنه، درصد

 ارایه شده است. 5گرفت. نتایج این مقایسه در جدول 
 zدرصد،  95به دست آمد و در سطح احتمال  245/1مقدار بحرانی تفاوت، 

ای به این مقدار بحرانی  تر بود و هیچ مقایسه بحرانی کوچک zمحاسبه شده از 
ها در تسلط  ترین ورزش ای از تأثیر محبوب هیچ نشانه . بنابراین،( نرسید245/1)

 دیافت نش FMSهای ویژه در مقایسه با سایر  بر مهارت

 
 در‌هر‌سنFundamental motor skills‌(FMS‌)نسبت‌شانس‌برای‌کل‌‌.3جدول‌

 در هر گروه سنی FMSنسبت شانس برای کل  کشور/ شهر
 سال 01 سال 9 سال 8 سال 7 سال 6 سال 5 سال 4

 01/1 97/0 90/0 18/1 35/1 52/1 08/1 کنگ چین/ هنگ
 *92/1 *10/2 *93/1 *29/1 *74/1 23/1 49/1 ایالت 10آمریکا، 

 58/0 48/0 55/0 51/0 45/0 50/0 52/0 پرتغال، مادیرا
 72/0 28/0 49/0 22/0 83/0 54/0 78/0 ایران، تهران

 P < 05/0در سطح  یدار یمعن*
FMS: Fundamental motor skills 
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 Fundamental motor skills‌(FMS)میانگین‌درصد‌کودکان‌دارای‌تسلط‌در‌کلیه‌‌.4جدول‌

 درصد میانگین در هر گروه سنی FMSدرصد کودکان دارای تسلط در تمام  کشور/ شهر
 سال 01 سال 9 سال 8 سال 7 سال 6 سال 5 سال 4

 14/32 51 48 44 40 32 24 14 کنگ چین/ هنگ
 71/42 23 21 55 42 35 23 12 ایالت 10آمریکا، 

 42/25 44 38 32 27 17 12 8 پرتغال، مادیرا
 71/29 48 42 38 34 23 14 9 ایران، تهران

FMS: Fundamental motor skills 

 
 کشورهای کودکان فرضیه صفر که عنوان نمود بینتوان گفت  میبنابراین، 

 دارای ورزش با مرتبط FMS بر تسلط سطح نظر از چین و ایران پرتغال، آمریکا،
 شود. ندارد، تأیید و فرض خلاف رد می وجود تفاوت محبوبیت بیشترین

 

 بحث
 کشورهای و ایران در کودکان FMS پژوهش حاضر با هدف بررسی تطبیقی

 ینظر یمبان اساس برچین انجام شد.  و پرتغال آمریکا، بر مشتمل جهان منتخب
 یکشورها یدرس برنامه یها دستورالعمل که بود نیا بر فرض ،یحرکت رفتار

 تسلط به که یکودکانتسلط  زانیم و وعیش بر ،FMS رشد خصوص در مختلف
 تأیید را فرضیه این به دست آمده نتایج. گذارد یم ریتأث رسند، یم ها مهارت نیا رب

 مرتبط با FMS بر تسلط های شاخص نظر از آمریکایی که کودکانتعداد . نمود
 به نسبت بدنی مسلط در نظر گرفته شدند، تربیت درسی برنامه های دستورالعمل

توجه به  گفت دیبا افتهی نیا هیدر توجو ایرانی بیشتر بود.  پرتغالی چینی، کودکان
های پایه، اساس آموزش تربیت بدنی در تمام کشورهای دنیا است و در  مهارت

شود؛ چرا که بر طبق نظر  طی زمان این توجه در هیچ نظام آموزشی حذف نمی
های پیشرفته دیگر،  های پایه و مهارت رشدی، بین اجرای مهارت متخصصان

های پایه، مانع اجرای  نوعی سد تبحر وجود دارد؛ یعنی نداشتن مهارت در مهارت
شود. به عنوان مثال، کسی که در مهارت پایه راه  تر می های پیشرفته مهارت

یل زدن را به خوبی پیمایی یا درب تواند مهارت پیشرفته کوه رفتن مشکل دارد، نمی
های پایه در دوره کودکی جزء  بنابراین، برنامه آموزش مهارتانجام دهد. 

رود و در کشورهای مورد  ناپذیر تربیت بدنی بیشتر کشورها به شمار می جدایی
. بر این اساس، شود یهمچنان در نظر گرفته مبررسی نیز صادق بود و این موضوع 

ها با پژوهش حاضر،  ین مطالعات انجام شده و فاصله زمانی آنفاصله زمانی ب
 .کند نمیها ایجاد  مشکلی در تفسیر یافته

 مثال عنوان به) ورزش نیتر محبوب ریتأث مورد در موجود اتینظر به توجه با
، 23، 25( )کایآمر در فوتبال و بالسیب ن،یچ در بسکتبال ران،یا و پرتغال در فوتبال

 با مرتبط خاص یها مهارت به که یکودکان تعداد کشور هر در رفتیم انتظار(، 19
 شتریب ابند،ییم دست تسلط به( پرتغال در پا با زدن ضربه) کشور آن محبوب ورزش

 ها،مهارت ریسا با سهیمقا در که داد نشان جینتا حال، نیا. با باشد کشورها ریسا از
FMS  به عنوان نداد نشان را تسلط از یبالاتر زانیم محبوب، ورزش بامرتبط .
 نیسن تمام در یحدود تا گریکشور د سهبا  سهیدر مقا رایماد رهیجز کودکان مثال،
 به یحت و داشتند را پا با زدن ضربه بر تسلط یبرا یکمتر احتمال ،یبررس مورد
 نیکمتر که بود ییها مهارت از یکی پا با زدن ضربه منطقه، نیا در رسد یم نظر

 یبررس. اگرچه داشتند تسلط آن بر گرید منطقه سه با سهیمقا در کودکان تعداد
 ورزش به مربوط یها مهارت در رانیا و کایآمر ن،یچ کودکان که داد نشان هاآماره

 با اما دادند، نشان پرتغال کودکان به نسبت را تسلط از یشتریب زانیم خود محبوب
ورزش محبوب و  نیارتباط ب یعنی) روابط نیا که بود آن از یحاک جینتا حال نیا

 در ورزش نیتر محبوب ن،ی. بنابرانبود دار یمعن یکشور چیه یبرا( FMSتسلط بر 
 رندیگ یم قرار محبوب ورزش آن ریتأث تحت که یکودکان تسلط به منجر کشور هر
 و ها فرصت که بود نیا بر فرض. شودیمرتبط با آن ورزش نم FMS بر

یم فراهم ها ورزش نیا به مربوط یهامهارت یبرا تیمحبوب نیا که ییها قیتشو
 ریتأث هاآن بر تسلط جه،ینت در و محبوب و خاص یها مهارت نیتمر یرو کند،

 از و مستقل و منفک زوله،یا عوامل، نیا قت،یحق در و نبود گونهنیا اما بگذارد،
 دی. شانبودند یکاف FMS بر تسلط شیافزا و ارتقا یبرا و بودند شده جدا گریکدی

و جامع بودن برنامه  یزیربرنامه که کرد یریگجهینت نیاساس چن نیبتوان بر هم
ورزش خاص بر  کی تیاز محبوب شیب FMS یو توجه به ارتقا یبدن تیدرس ترب

 ،یبدن تیاست که در کلاس ترب نیآن هم ا لیسطح تسلط کودکان اثر دارد و دل
 شود، نظر مورد مهارت انجام ریدرگ یعمل صورت به دیبا معلم نظر ریز آموزدانش

 آن یهامهارت یعمل یاجرا سمت به را آن طرفدار الزاماً ورزش، کی تیمحبوب اما
 شود باعث است ممکن هرچند کند؛ینم تیهدا هدفمند و مستمر نیتمر و ورزش

 شود، موفق ای و کند تلاش نهیزم آن در مربوطه یهامهارت کسب یبرا یفرد اگر
 .ردیگ قرار قیتشو مورد شتریب

 
 Fundamental motor skills‌(FMS)میانگین‌درصد‌کودکان‌دارای‌تسلط‌در‌کلیه‌‌.5جدول‌

 مهارت حرکتی دیگر در هر گروه سنی 00تفاوت مهارت ورزشی ویژه و  zنمره  کشور/ شهر
 سال 01 سال 9 سال 8 سال 7 سال 6 سال 5 سال 4

 01/1 97/0 90/0 18/1 35/1 52/1 08/1 )دریبل(چین 
 25/1 12/1 25/1 34/1 52/0 83/0 78/0 آمریکا )ضربه(
 18/1 11/1 87/0 71/0 45/0 50/0 29/0 آمریکا )پرتاب(
پرتغال )ضربه 

 پا(
78/0 54/0 83/0 92/0 13/1 23/1 14/1 

 23/1 28/0 49/1 22/0 83/0 54/0 78/0 ایران )ضربه پا(
 به دست آمد. 245/1بحرانی تفاوت، مقدار 
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 داشت همخوانی (35، 32)های پیشین  نتایج پژوهش با تحقیق حاضر نتایج
 ساختار با فضایی در آزادانه که کودکانی مطالعات، این .نمود تأیید را ها آن نتایج و

 کودکانی با کردند را می بازی مختلف های مهارت تمرین از حمایت برای خاص
 مقایسه کردند، می اجرا بدنی تربیت متخصص یک راهنمایی با را ها فعالیت که

 بودند کسانی تنها کردند، دریافت راهنمایی که افرادی داد نشان ها نتایج آن .نمود
اضافه  دیگر، عبارت به. دادند نشان FMS اجرای در داری معنی پیشرفت که

ها  فرصت کنار در( Guidanceراهنمایی مناسب ) کردن مؤلفه آموزش و
(Opportunities) مشوق و ( هاEncouragers برای رشد )FMS است  لازم 
چرا که فرض بر این  شود؛ تفسیر احتیاط با این حال، نتایج بایدبا . (35، 32)

 در که بدنی های فعالیت و ها ورزش ها، بازی در شرکت به کمتر دختران که است
 پرتغال،ایران و  در فوتبال به طور مثال)دارد  اختصاص مردان به اول درجه

شوند. هرچند در مطالعات مورد بررسی  می ، تشویق(آمریکا در آمریکایی فوتبال
کنندگان یکسان بود و به همین دلیل،  در طرح حاضر، نسبت جنسیتی شرکت

 نتایج مربوط به کشورهای مختلف تحت تأثیر این فرضیه قرار نداشته است. 

 های ویژگی با به شدت FMS بر تسلط که نتایج تحقیق حاضر نشان داد
نتیجه، کودکان کشور  در .داشت برنامه درسی موجود در هر کشور ارتباط خاص

تربیت  درس برنامه که پرتغال )جزیره مادیرا( و کودکان ایرانی )شهر تهران(
چین  کودکان با مقایسه بود، در (غیر اختصاصی) کلی ها دارای اهداف بدنی آن

 دار بیشتری اختصاصی و جهت اهداف خود درسی برنامه های دستورالعمل در که
داشتند.  FMSدستیابی به تسلط در  برای کمتری کردند، شانس را دنبال می

 FMS رشد جهت در را اهداف ترین خاص که آمریکا )کشوری متحده ایالات
نشان داد  مختلف های مهارت بر تسلط داشتن برای را شانس بیشترین داشت(

  .دار بود معنیکه البته این شانس 
، FMS رشد جهت هدفمند رویکردهای که دده می نشان ها نتایج پژوهش

. در این (37-39)شود  می عملکرد در چشمگیر و دار معنی های پیشرفت به منجر
 طرح»شود؛  می مطرح نمونه عنوان وجود دارد که به استرالیایی طرح زمینه دو

 هدف ها پروژه این .«شوید فعال شوید، طرح ماهر» و« کنید دهید، ماهر حرکت
 داد نشان ها آن نتایج. داشتند FMS بر مسلط کودکان تعداد افزایش برای خاصی

 به را FMS که کودکانی تعداد در داری معنی افزایش پروژه، شروع از که پس
رسد  به عبارت دیگر، به نظر می (.17-19) مشاهده شد کردند، می اجرا کامل طور

 فرصت ها، احتمالاً و تمرکز در دستیابی به آن اختصاصی و ویژه وجود اهداف
 کند می فراهم مناسب امکان دریافت راهنمایی به همراه تمرین برای را بیشتری

 .شود می FMS بهتر اجرای به منجر که
 TGMD-2در مطالعه حاضر مقالاتی مورد بررسی قرار گرفت که از آزمون 

ها نشان داد تعداد زیادی از کودکان آمریکایی  استفاده کرده بودند و نتایج تحلیل
 متحده آمریکا، ایالات در FMS رشد ویژه طرح بر مسلط بودند. علاوه FMSبر 

 مورد شمالی آمریکای کودکان برتر نتایج با ارتباط در باید که دیگری ممه جنبه
 با. بود (Cultural Bias of the testآزمون ) فرهنگی سوگیری گیرد، قرار توجه
باشد،  می شمالی مربوط به آمریکای آزمون یک TGMD-2 این که به توجه

 پیشنهادی های مهارت اساس بر شده توسط این آزمون، ارزیابی های مهارت
 گفت توان می بنابراین، .است بوده (32) بدنی تربیت و ورزش ملی انجمن توسط

 زمینه و بافت از بخشی است ممکن هایی مهارت چنین پیشرفت و رشد که
 شده است باعث که آمریکا باشد متحده ( ایالاتCultural context) فرهنگی

 .دهند نشان خود از را FMS در تسلط کودکان آمریکایی، از زیادی تعداد

ریزی، برنامه و  داشتن طرح، برنامه که تحقیق حاضر نشان داد نتایج
 بدون. است درصد ضروری FMS 100 پیشرفت و رشد برای هویژ راهبردهای

 در کودکان ها، فرصت و تشویق مناسب، همچون راهنمایی بیرونی اثرگذار عوامل
مسأله، اهمیت زیادی دارد؛ چرا  این .(19)شوند  می دچار مشکل FMS بر تسلط

دارد؛ به طوری که  وجود حرکتی رشد مراحل بین داری معنی وابستگی که
 ایجاد مانع و سد نوعی رشد، بعدی مراحل برای تواند می FMS در پایین عملکرد

 بدنی نظر از که عملکرد کودکانی شود در آسیب زننده کاهش به منجر و( 1) کند
 مورد غیر مستقیم به طور شده ذکر عوامل حاضر، در پژوهش (.17)هستند  فعال

 .کند می حمایت رابطه این به نوعی از ها یافته اما گرفت، قرار بررسی
 

 ها محدودیت
متحده  ایالات های پژوهش که داشت نظر در باید جنسیتی، های تفاوت بر علاوه
سال از کشور ایران  14و  مادیرا جزیره از فاصله سال 9 با حدود چین و آمریکا
 طول در و زمان گذشت این موضوع بیانگر آن است که با .شده بود منتشر
 -اجتماعی و جغرافیایی تغییرات از زیادی احتمال دارد تعداد ،ی متوالیها سال

 .را تحت تأثیر قرار داده باشد کودکان FMS رشد اقتصادی،
 

 پیشنهادها
حاضر به شکل کشوری )مناطق مختلف کشور ایران( و  شود تحقیق پیشنهاد می

 Denver رشد یآزمون غربالگر ای )قاره آسیا( و با ابزارهای متفاوتی همچون رهقا
(Denver Developmental Screening Test-II  یاDDST-IIانجام شو ).د 

 

 گیری نتیجه
 عامل ورزش در هر کشور، ترین بر اساس نتایج مطالعه حاضر، محبوب

 و مستقیم اهداف این، بر علاوه .نیست FMS بر تسلط سطح کننده تعیین
ملی هر  درسی های برنامه که در FMS پیشرفت و رشد مند مربوط به جهت

 ها مهارت این بر را خود تسلط که کودکانی از بیشتری درصد با کشور وجود دارد،
 های مهارت رشد در FMS اهمیت به توجه با .است همراه دهند، می نشان

 کنار در (،8آینده ) های فعالیت با آن ارتباط همچنین، و( 1)تخصصی  حرکتی
 های تحقیق حاضر یافته دوستان، و والدین ها، رسانه عواملی مانند تشویق

 این که کودک شانس افزایش به منظور را اختصاصی و ویژه های برنامه ضرورت
توجه به طراحی  با امر کند. این می باشد، پیشنهاد فعال بزرگسالی در حال رشد در

 در به ویژه ،FMS مشخص و در راستای توسعه اهداف دارای درسی برنامه
 تواند عملیاتی شود. می در دوره ابتدایی، آموزش اولیه های سال

 

 تشکر و قدردانی
-212دانشگاهی به شماره  طرح تحقیقاتی درون پژوهش حاضر برگرفته از

بدین وسیله از جناب  .باشد شهید رجایی می ریدب تیترب، مصوب دانشگاه 12458
ها  اله آذرنگ کارشناس ارشد آمار ریاضی و کاربردی که در تحلیل داده آقای روح

 آید.  همکاری نمودند، تشکر و قدردانی به عمل می
 

 نویسندگان نقش
 سید کاوس صالحی، مجید کاشف: پردازی مطالعه طراحی و ایده
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 انجام مطالعه: سید کاوس صالحی، مجید کاشفجذب منابع مالی برای 

 سید کاوس صالحی، مجید کاشف :خدمات پشتیبانی و اجرایی و علمی مطالعه

 سید کاوس صالحی، مجید کاشف: های مطالعه فراهم کردن تجهیزات و نمونه

 ی، مجید کاشفصالح کاوس دیس: ها آوری داده جمع

 کاشفی، مجید صالح کاوس دیس: تحلیل و تفسیر نتایج

 سید کاوس صالحی،مجید کاشف: خدمات تخصصی آمار

 ی، مجید کاشفصالح کاوس دیس: نوشته دست تنظیم

 سید کاوس صالحی، مجید کاشف: علمی مفاهیم نظر از نوشته دست تخصصی ارزیابی

 سید کاوس صالحی، مجید کاشف: مجله دفتر به ارسال جهت نهایی نوشته دست تأیید

 به پاسخگویی و انتشار تا آغاز از مطالعه انجام فرایند یکپارچگی حفظ مسؤولیت
 سید کاوس صالحی، مجید کاشف: داوران نظرات

 

 منابع مالی
 ریدب تیترب دانشگاهدانشگاهی  مستخرج از طرح تحقیقاتی درون پژوهش حاضر

باشد. مطالعه با  می 12458-212شهید رجایی و استفاده از گرانت به شماره 
 میتنظ و مشارکت دکتر مجید کاشف یصالح کاوس دیسهای شخصی  هزینه

های طرح از مطالعات منتشر شده استخراج شده است و  جا که داده از آن. دیگرد
های انسانی یا حیوانی به طور مستقیم در تحقیق شرکت نداشتند، طرح  نمونه

 ها، داده آوری جمع درشهید رجایی  ریدب تیترب دانشگاهباشد.  فاقد کد اخلاق می
 اعمال انتشار برای مقاله یینها دییتأ و نوشته دست میتنظ ها، آن گزارش و لیتحل
 . است نداشته نظر

 

 تعارض منافع
 دکتر و یصالح کاوس دیس دکتر وجود ندارد.بین نویسندگان تعارض منافع 

 تیترب دانشگاهنت اگر از را مقاله نیا با مرتبطه مطالع انجام بودجه مجید کاشف
 دانشگاه نیا در یعلم تیأه یاعضا عنوان به و نمودند جذب ییرجا دیشه ریدب

 .باشند یم تیفعال به مشغول
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Abstract 
 

Introduction: This study was performed to compare the fundamental motor skills (FMS) of children in Iran and 

selected countries. 

Materials and Methods: In order to make a cross-cultural comparison regarding the motor development of children 

in the world, four studies from Iran, United States of America (USA), Portugal, and China were included, in which 

the test of gross motor development-second edition (TGMD-2) was used. After confirming the inclusion criteria and 

selecting the final studies, the average percentage of children in each region (country/state/island) who had mastered 

in FMS was extracted, compared, and analyzed. Descriptive statistics, chi-square test, Cramer's V statistics, and ratio 

were used to analyze the data. 

Results: There was a relationship between the physical education curriculum guidelines in each country and the 

number of children who were master in FMS in that country. American children’s average level of mastery was more 

than Chinese (P = 0.009), Portuguese (P = 0.005), and Iranian (P = 0.001) children. Besides, no relationship was 

found between the most popular sport in each country and mastery of FMS related to that sport in the studies (Z < 

1.645). 

Conclusion: Apparently, the mere existence of a popular sport in a country does not provide the basis for mastering the 

skills related to that sport; rather, present findings emphasized the need to appropriate, curriculum-based guidance and 

instructional components along with opportunities and incentives to develop and master basic motor skills. 

Keywords: Fundamental motor skills; Test of gross motor development-2; Children; Motor development 
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