
 

�� ����� 	
��
 ���� 	�
��� ��� ��� 	���� ����� �
�� ����  !�"#��� �
�� ���$� �� % �&��.  
* �)*+ !�,#��� -�.�� )�/�� !%�� -����� 0���� -0��1  -�
�� ����  !�"#��� -�,&/. )!�34�)�  5%64�(  

Email: torkamg@modares.ac.ir 
1 - 0���� -0��1  -�
�� ����  !�"#��� -�,&/. �)*+ !�,#��� -�.�� )�/�� !%��  
2 - 0���� -0��1  -�
�� ����  !�"#��� -�,&/. �)*+ !�,#��� -�,&/. ;�/�� !%�� -�����  
3 -  -
�������0���� -0��1  -�
�� ����  !�"#��� -�,&/. �)*+ !�,#��� -�.�� )�/�� !%��  
4 - 0���� ->�)?� -5)�>� ���% -��@�� ��>A !�"#��� -���31� % �3� !�,#��� -�,&/. ���31� !%�� -����  
  

490  ����	
�� 
��� �� �����/ ���9/ �����3 / ��� !� � �
� "1392  

  

www.mui.ac.ir 

����� ��	
� ��	
�  ���� �� ��� ����� ���� �����������  !��"# 	$ %&$ '� �	(�� �$ �&�

�)*+�, ���� %��- %��� �. /.��� 0�	*��1��  !��"# 	2��&� �. %��3*�� ���4 /�5  
 

����� ���1 
���
�� ����* 
����� ����� ���� ���2���� 
 !"��# 
3�%�& '(�� 
4  
  

�����  

���	�:  %&' () � ���  *
)Whole body vibration  ��WBV ( �-
�	 �� .�/
 � 0��1 � ��- 2��3 4'  5�6' 7289� :61
 ;���"� 5<=
 >���  '

2&"&?�' 2
 *
 ��� ' � 451 ; �
 @ 4A=�B" ���" � ��� 4CD3 4' :��E	   �WBV  F@
� G�D/ ���" � ��� 4CD3 H
 ��� 289� �1
 ;���"� 5<=
 >���  '

G�
 �&� .���"� 5<=
 >��� ��� ' 74A=�B" J�
 K&�  L	 H
 M!" �-
�	 �� 7�	�"�� &�� �' � ��� :� C� 4' � ��� 4CD3 H
 ��� 289� :61
 ;

�N5O<� 
��5�
 0��%
��5�
 �)�� 0���6' H
 (3�- �	 ��' %�	H �?A� 0���6' J�
 4' 85'
  BP Q A" �� G6A�R ��.  

��
 � ���� ��: 12  ��<�H��  6/ M=�� %
�R %H)71/2 ± 66/25 ��� ( G) � ��)�� :� �?6=�' ���"HV��) 2��3 4' �&� �-
 W 4A=�B" ��

�� ; H
 �<� 4' �1��X� ��W 4' � &	� )  %&' () � ��� 0��)WBV) ( :6��5�
 2
�<�
 ��� J� �� + Z	�) 1 70���� � ��� [� ���30  4?"
� � E� �

4'�R 4�@ 4' 4�@  ���R3 ��6"  5" (%�"�� �  ��	)�� J� ��� ��� %�&' :6��5�
 2
�<�
 � (&	&� ��
� . ��N5�� %��' \�"�P 0�?]5�
 4'WBV  �� ; ��

%�"�� ��' %�O<� �� ; ��  � �� J� �� (<�� � 7��	 .%�"HV ���5)�
 289� �1
 ;���"� 5<=
 0� ^�5)� � ^���E;�" ^�_���; 7 �) J��`�


 H
 &A' � (�@ Z����112 >��� � 
�a	
 J� �� 4O�R  0�� 4�9� �1
 ;���"� 5<=
 G6=�A1 4?"
�)Root mean square of Electromyography  ��

RMS EMG (&� b
 �5�
 (6�C� � 4�Ea� 0
 ' 4	�6" Z	�) 1 �.  

����� ��:  >���RMS ��5)�
 4�9� ��  �) J��`�
)017/0  =P( ^���E;�" ^�_���; 7)014/0  =P (5)�
 4�9� 4	�6" Z	�) 1 J6?d�� ��� J��`�


  �))020/0  =P ( J� ��  *
 ��WBV  e=�P  *
 �"
 7�
� %��	 ��
E1
 J� �� H
 (�@ 4' G�O	WBV %�"�� J� �� �' 4O��f" ��  �� gf1 ��	RMS 

�?A" ��
E1
 ^���E;�" ^�_���; 4�9�  G�
� 0�
�)001/0 < P ( ��'  N�� 4�9� �� H
 �6' �!R�� ('�@ ��W 4' ��
E1
 J�
 �)001/0  =P.(  

����� ����:  e=�P G�]"  6*h� H
 �)�- 4A=�B" J�
 i��5	12  �' J� �� 4O�RWBV ��' ^���E;�" ^�_���; 4�9� �<� 5<=
 G6=�A1 4?"
�  ' .

�" %V G��f� 4) G�
 ��89� H
 �<� 4�9� J�
  � �&� %V G��f� &��� � ���1 j�E'  5	�)� �  ' :�k�=��E61 0��� 6	 %���V ��
� l��' &	
��

�N5O<� H
 &���	 0 6N�6� 46-�	 J�
 �� %
��5�
 �)�� 0���6' H
 (3�- 0�� .G6A�R � 2�A=�B" �� &��' 451�� J�
 �<6?6�) G6��
   N�� 0��

�� ; m6fC�  5�6' 4On�� %�	H &?	�".  

���� ���� ��:  J� ��WBV 7%�	H 7RMS %
��5�
 �)�� 74�9� �<� 5<=
 G6=�A1 74	�6" Z	�) 1 7  
  

�����: �4B� �C�� -	D��� �/��1� -�$B� ��� ����A >%��� -���� 0�$��  -@�
 E�$��. ��	
� �
��	 �����  ������ �� ��� �� ���
� �� ���

�� !"# $�%� &� '(� �)�
* �+,- �.
"/����
* '��/ ��
� ��*& �0 10��� 2
� ��3
� ������ �4���) �0 ��
5 /� ��
6 1�7 .

#FG��)  �)*+ 
� H?%I. �1392 K9 )3( :501-490.  
  

������ ����	: 19/11/1391  ����� ����	 :10/5/1392 
   

�65�74 8��9� 



WBV  �EMG %
��5�
 �)�� �� M!" �-
�	 289�   o �6� 86=%
��<�� � 

 

 
����	
�� 
��� �� �����/ ���9/ �����3 / ��� !� � �
� "1392 491 

  

www.mui.ac.ir 

���	�  

 ��� 
O),���%
)� ���$  ���� ����C P%
 !�G�% P>
%

)1( ���$C 
� 	�  ����% Q��?� �� % R*�F� ��?) % �&>
%

����
� (�� 
��S !��T��� �
)� ���� . 	� !�G�% -P%
 ��� 
�

�� ��� �,���,� ;��B  U)� >� % ����)� ���� ;�  ���) 

 !��T��� �� �+)3V� 
)W 	� !�"��� 	BT� >�WBV 

)Whole body vibration ( �)& �D�3� 0�4�� 0�� 	�)2(  %

!����� �)X 	�)� 	� Y%� ���> 5�$��� 	� % �4� ��?  ��?

 ���$� ;��B  �
 ��@Z+)3( .	��C 	3��� -[)� �,&  -���C

 \�� % ]�����)�� ����
��S ^��� 
� ( ���?����
�. !�G�%

 
�WBV �� 	� �3�4? 0A 0�)  ��� ���_  �
 �? . �?����
�. ���

!)D
�� ���)� ��� �,$� \@Z+ ���
�� 
� ��  	��4��� %

 �3��$� ����� 0�)F���)2( . ���� ��� !�#� `F#� >)3?

�. >� ;�	��C 	3��� -]����� ��?����
  !�"��� a��& % ���C

WBV  ��� -�
�� ����� HD� \@Z+ ��,*$+ �)G1� 
�

 	� ��� !�& 
�1b�WBV ��  ���
�� -\
�S -!�)  ���) 

a��& �� �
 5���  % \@Z+  �  ���?5  �)G1� 	�c�C a��& �����

 �#F�)8-4( .  

 �4�� )4$? 	3��> ��� 
� \��
��� e����)13-9(  	�

 \%�T�� ��?����
�. >� !��T��� �W�X 	� ��� �,$�WBV -

 ��
�� !�G�% 	BT� >� � %�T�� ���)� 	� \%�T�� \@Z+

���f% >� !��T��� -��
�� P>
% % �?  	BT� �%
 \%�T�� ��?

 �
)� \��g� ��
�� -!�G�%)!�G�% ��� ( ��� %) >� ��� 	*���@�

!�G�% P>
% (!� )� \��g� ����� 
�  \��) >� ��$�2  ���$  !��

 ��WBV ( \���3*� %) >� H��2 !�� (�� ���$   % !�G�%

 !%�� ��&��� ��
� 	� \��
��� >� �X�� h��3��� ����W

 5��� �?�&)0��
� �$� (�&�� R*�F� \��
��� 
� .��� >�  -%


 5�$+� ��� �B�� �����)���%��,
� �Gg �� � ��
���WBV 

 ��A �3��$� ��
�� �  ���& ����WWBV  �� iS�% 
)W 	�

�� �g� \@Z+ ��
��� �
�)� h*j� 
� k�
�l�  	3���

 �B�� �����)���%��,
�)14(  m�� >� �VX�& 0�)3+ 	�

 ��@Z+ ��
���)15( ��� ��
�� ��� ������ !��T �)& . �n��

 ����� ���1��� \@Z+ o��. pD� 	3��> ��� 
� \��
���

 ;��B  	� �
 ����B WBV !��� ��
��  ���)21-16(  %

5�$�/�%�. \@Z+ ��
��  �����)��%��,
� �� !I�% 	� � 

 �B��)Surface electromyography  ��SEMG (

 	BT� �%
 ��� ����
��S ���f% 	� ��r K��� !�)� a��$�

 ��gs  !�G�% 	BT� >� ��
�� �
)� 	*Z+ 	*��� % !�G�%

 	� !���
 ;��B  
��D� % !�G�% �t��� H?�� 
� ���/4�

 �
�� �u� �
)� 	*Z+)17( . �)G1� 	� ��� �
�� 
� ���

5�$�/�%�. \@Z+ ���
��  Q��W� ���)� \@Z+ �3��� � 

�
�$�� >� �X�� 
� ��$� \��D� % w�?  ��). �3��� �?

 0�)F���)Osteoporosis (!I�% ��$?� >�  
��
)X�� ��

�� �&�� .0)r �"�4,& 5�$��� -��.) 
� ��� >�  ���� ��?

 ��� 	$? >� H�� 
)�l� ���)� 
� 0�)F��� ��). �
�$�� >�

)22(  ���)+ >� �,� ���)� ��� 
� 	*Z+ ��
��� �)G1� %

�/���� 	� ��� �,�t)
)  �� %��� 0��A �
�% x+�� ���) 

0�)F���  \
�S % 	��4��� H��/�� �� yT� % 
)�l� ��?

���� 0�)F��� .  

 p�)  	�
��� ;� 
� pD� 0)3��  �� \�+@W� ��Wirth 

%  0�
�,$?)23(  	���� 
� !�G�% 	BT� >� 
%� \@Z+ o��.

 ;��B  	� z,& 5�$�/�%�. % �$�WBV  ��� !�& ��
��

 
)$� 5�$�/�%�. % w�? 	���� \@Z+ /�� � ��
��� Y��� %

!��� {�DB  �
  ���)25 -24( . �13  /�� Y��� \��
��� ��$? 
�

 �
)� �g�)��� ( �� !�G�%EMG  	BT� >� 
%� \@Z+

WBV  	���� 
��S 	C)  �
)� z
�� 0�)C 0���� ���$C 
� %

\���3*� \��g� %  � WBV  ��
�� 0��> ���$C 
� !I�% 	�

 	� 0��> ����� �u� 
� -����
� ��� �� 	� �
�� 
� K��� !�#�

 ��
%� 0�)3+ 	� |)��� ��@Z+ \��
��� 	�)� �? ���� Q�?

 ��)26(  	� �
%�f ����
� �� 	����"#�. \@X��� ����� %

�� �u�  ����> 0�
%� �W 	� ��r K��
)z1� �  �)� 	?� >�( -

�� ��� >� ���#�� ��@Z+ !�)  0���� 	� �G4� 0��>  �3?�

)27 �
� ���D� 
� �18 ��
� ()27(  	� ;��/� ��%
 ��� %

0)�
)? ���1��� ��� �W�X 	� /�� �"4}�� ��  �43C ��?

�� �)X 	� ����&�. ���  ����)28(  	� ��3� ��� �,$� 	�

 ��3.)�
��)Sarcopenia) ( >� H�� ��@Z+ !�)  H?��2 

 �� 
� 	���C 5���� ��"���� 	� �G4� 
���� Q��B��30 

�"
�� (���� .��� 	� 	C)  ��  % ��@Z+ z�4�� %� 	�



WBV  �EMG %
��5�
 �)�� �� M!" �-
�	 289�   o �6� 86=%
��<�� � 

  

492  ����	
�� 
��� �� �����/ ���9/ �����3 / ��� !� � �
� "1392  

  

www.mui.ac.ir 

	�4��% z? 	� �
��X�� �u� >� ��*,��  ���,*$+ ���% % ���

0�)F���- �� �,& �
 	*Z+  �3?�)29( �?��$? -������3� K

 	*Z+ \
�S % !�)  ����B� H?��)��3.)�
�� ( H?�� ��

 0�)F��� \
�S % 	��4���)30(  
� 0�)F��� ��). �
�$�� 
�

�)� �?�)X �1��� ���� 0��> ��X ^��� 
� ���$C .

 ��,*$+ �)G1� �� ��3.)�
�� 	� @��� ��%
 H?�� �� ���"#�.

� �
��4� �%�� �  ���)�� ���& ���)C ��3� 
� \@Z+ >

 % 0�)F��� ��). �3��� ��3.)�
�� 	� @��� ^
�)+

�"�4,& �?�,� � O�� ��3� 
� 0A >� ���� ��? .  

 ���$C 0�)3+ 	� 0��> �13  	� 	�
��� ��� 
� ������3�

 �g� ��
�� ���� Q�?WBV  �� ����
� 	*X��� 0�)3+ 	�

 ��� �� 
�� ��
%� ���� 	,*� -���& a�F��� \@Z+ ��,*$+

Z+ -����
� �#F��g� ��
�� ���� 5�$�/�%�. ���)� >� � @

WBV 0�)F��� 	� ���& a�F���  ���)� ��� ��?) % \��D�


)$� 5�$�/�%�. (�"�4,& 
� ��.) 
� ��� >�  >� ���� ��?

�3�4? z1� 0�)F��� ��). �
�$�� . ��� ��,*$+ �)G1�

� % \@Z+0A >� ���� 
�#  �� \O�V � �� �?	���%  �� 

 �� � 	���%0A ���)F��  
� ���)�� ���& 
)�l� ���)� 
� �?

 >� ���"#�. 	���� 
� % ���)F��� 	��4��� % \
�S �)G1�

�"�4,& ���$� �T�� �$1� HD� ���)� ��� 	� |)��� ��? .

,
� ��
��� -������3� !�& a�F��� 	*Z+ 	� �,���


)��
� �)��
 % �)$�/��� �)~ )*� -��$� ������

@Z+ 0�)3+ 	� ]�
)$��3���� 
��S 	�
��� �
)� Q�? \ .  

��� 	� 	C)  ��  �%
 ����
��S ���� �
������� ���f% 	�

 	BT�WBV 5�D��� ��� % ��� ;� ���� \�),�� �$� -

 !�G�% �t��� ��/��� � O�� ���)� 	� �?�. R� >� !�G�% ;��B 

���� p�)  � �C
� 	� 0�� >� �$4S �? 
� �� 	���� �?  �)&

)31( �$� >%� � O�� ���)� \@Z+ % �
 !�G�% ;��B  >� ��

�� ����
� �� ���� 5�6� ��� -��
��  ���$  ��A 	� ����

!� )�  �� \��WBV  �
������� P>
% ��) \�),�� �$�

;� ���� ( ���)� 
� �u� �
)� \@Z+ ��,*$+ �)G1� 	� 
��S

 ��). �
�$�� 
� ��.) 
� ��� >� z1� % !�G�% 	BT� >� 
%�

� �?�)X 0�)C 0��> 
� 0�)F��� �� ^�� 	�
��� ��� 
� k�)

!� )� ���$  	� ��� ���  �� \��WBV  z
�� 0�)C 0��> 
�

��  ���$  	� �G4� �
 �u� �
)� ���)� \@Z+ ��,*$+ ���) 

0��
� �#F� �)G1� �$�.  

  

 � ������
 ��  

!� )� �g� ��
�� ����  �� ���$  \��WBV  ��,*$+ ��

 ��). �
�$�� 
� ��.) 
� ��� >� z1� ���)� \@Z+

	�
��� -0�)F���  % 
���?�& �3�
�� ����>A
�� U)� >� ����  ��

�& ����W 
)�)� ;� \
)� 	�.  ���$  �g� H?%I. ��� 
�

 �� \�� !� )�WBV  ��?����
�. �� �D�4� ��_�� 0�)3+ 	�

RMS EMG 
)��
� \@Z+ 	���� ]����� %��� -��$� ���

 ��?��_�� 0�)3+ 	� ]�
)$� �)��
 % �)$�/��� �)~ )*�

 ���
� ;����%/�� ��
��� �n���� ��� 	�4��%  

)Maximal voluntary isometric contraction  ��

MVIC (�& ��
�� . 
)u3� ����12  �W 	� z
�� 0�)C 0>

 ���& �$u3� �&>
% ��
��� ��? 
� 	�&l� !�� H&

 ��
��� % �3�&���0A �B��T   	�T? 
� 
�� ;� >� H�� /�� �?

����� ���& {�DB  ��� 
� h*W%�� 
)W 	� -�)G� .��?
���� 

 �%
%���& {�DB  	�:  -�. %� �%
 0���4�� �����) ��+  �)C%

�"�4,& ��?  -!>� �3*�$�� �
�$�� -�? ��@Z+ ��?- 

�G*S �
�$�� -����� -	�*� �3� -��*,��- �S%�+-  �3�

 U�� -��T� % �"*��� �)�)22.(  

	�)$� h*W%�� ��?  {�DB  	� �%
% ���� �>O p���& 	�

 -���)� !��� h4� �
 \
)� 	�����V  	� �,�  !%�� %� >�

0��
�  �$�)�$� ���f%  \�),��!�G�% 0%�� ( %WBV 

)�$� ���f%  �� \�),��!�G�% (���& �
�%. 	���
 {GW  

ma  =F )a : !�"��� 	BT� a��&WBV -m : % 	�)$� ��C

F :	�)$� ��. R� 	� !�& �
�% �%��� ( 0>% ��gs  >� �?��A ��

 !�"��� >� ���� �%��� �� 	�)$�WBV  i�>)  �  �& ���

 !%�� 	� �G4� H���>A !%�� 
� ���4,� �G4� 	� ��>%

0��
� ���� ���+
 �$� . -������3�	�)$�  !%�� 
� �?WBV  ��

	�)$� 0��
� !%�� ��?  �� �u� >� �$�)± 5 5�� ( 0>% %  

)± 5 ���)*�� (���& �>����$? .�,�/�� \���)VX 	�)$�  �?

 5%�C 
� !%�� �? 
�1 ��� !�& !��� 0�#�. 	�)$�  �
)� ��?

!%�� U)� �� % ����  >� 	�
���  % �3�&��� �?��A �?�, %�.  
   



WBV  �EMG %
��5�
 �)�� �� M!" �-
�	 289�   o �6� 86=%
��<�� � 

 

 
����	
�� 
��� �� �����/ ���9/ �����3 / ��� !� � �
� "1392 493 

  

www.mui.ac.ir 

���� 1 .�	
��
� ����
� ����� 	� �� �� ����  

���� �	�  

�����  

�	 �� 	�� ) �"�#$ =6 �'�(  WBV* ) �"�#$ =6 �'�(  
P 

) )
*�	
 ± �	
#  +"�,�"(  ) )
*�	
 ± �	
#  +"�,�"(  

 ��)���(  38/1 ± 5/25  87/0 ± 83/25  900/0  

 ��)� !�� � "(  02/0 ± 61/1  03/0 ± 61/1  000/1  

 $%&)'�()*+,(  64/1 ± 49/55  83/2 ± 34/56  900/0  

 $�. /�)	 01�2)'�()*+, /� "2(  46/0 ± 36/21  85/0 ± 66/21  000/1  

* WBV: Whole body vibration 
P : 0)�>A ��*B  e���� �� ��� �����Two Independent sample K-S ��"���� ��� !%�� %� ��?  

  

���$  /C 	� P)��X �&%
 ��  0�)� !�"���WBV ����  �?

�)� 	��#� !%�� %� . ����� ����� !)B� ��GS >� H���>A ���C�

0)�>A 	�)$� 	� \�4*C ����  % �? ���f
 % ��& �?  	����G�� 

0A >� ����� lX� �?. ���  p�)  	�
���	��$�  �@X��,&/. 

 !�"#�������   �
)� �
�����s  ���� 
��S.   

�"	��6 	�
��  

	�  
)u3�o��. �)G1� �GV+ ��? - ��@Z+ �, %�. -���$   	�

 \
)�H�. % !��%
  0��> ����� ���� �
%�,�
 ��  % �? ���

����W ���$  ��?
��,  �& .12  	4*C z�t
 �� ���$ 3 
�� 
� 

	�T?  	BT� �%
 ;� ���� \�),�� �$� ���f% yT� ���&

WBV )FitVibe Medical, Uniphy Electromedizin 

GmbH, Germany( ���� 0��
� !%�� %� �?  % �$�WBV 

�& 	���� �u� 
� .
�  !%��WBV-  /�� !�G�% % �&%
 !�"���

z? 
)W 	�  0��> 5�$+�% �����  �%
 ��� 0���4�� ��	BT� 

WBV  \�&�� 
���)$+  ]����� ��30 / �? )16(  	3��� %

	��C ���C  	*S 	� 	*S3 ���*  ��� 0�� �� 	� h*W%��5�$+� 

�� �& .3  5%� 	4*C���$   ��2  U%�& ����  �? 	� �&

 ���& ��3  
��, 60 	���g �� �)� . 
)W 	� ]���"�T?  %

 \
)� 	�H�. ;� -!��%
  	� ���� �*GS ��?  	��f�

�� K�#� 	�)� 	� �� �XA 	4*C 	� ���$   ���&5 �)� �� .

 ���)���� ��������  % �?
��, ��� ��  	� �?h� �  1  %5 

	D�S� �)� )32( K���>  {���  �)G1� ���� 	� ��� !�& 
�1b�

��@Z+-  ��� 	��)�. !�G�% >� � ��T� i�D3� !�G�% -��*,��

)33( .	�)$�  	3?���. \
)� 	� �?�%
  	BT� 0)����G�%

�� �����4��  >� �  
� HT� ��gs  H?�� 0)����G�% �t���

����$� ���� .)�4,*� 	�%�>0  yT� ��"3? 	� )��> ���f%

�$�  -\�),��5 ± 30  0���
 i��� �  �& a�F��� 	C
�

���"� � O�� ���)� 	� !�G�% ;��B  .p�)  
�� �? 	�%�> ��� 

���� ������)� !>���� ���� �� �& .	�)$� ��$  ��. ��C  
� �?

 	BT� �%
 ���$  \�4*C ��$ WBV  �%�� �� % ���g20 

 	C
�Toe-Out �)� . ��X >� ���"#�. % ���%
 ��3�� ����

	�)$� -|)D� �� �
 !�"��� 	��� ;G� ]$
 �� �? �3���� .

0��
� !%��  	BT� �%
 ����� 
��S �� /�� �$�WBV  P)��X

 !%�� �� 	��#� �3��$  �, %�. -!�G�% ����
� 0%�� %WBV 

����� ����� �
 .  

�
�&9 �7  

 0)�>AEMG ��
��� �n���� ��� \@Z+  ���
� ;����%/��

H�. 	4*C %� �W  0)�>A)\�3��$  ����� U%�& >� �GS ( %

].  0)�>A) >� ���12 ���$  ����� 	4*C (	�)$� >� �& lX� �? .

]. 	4*C  -0)�>A24  
�/��� ���$  	4*C ���XA >� ��� �+��

 ��� �g� >� �  �����)Acute effect ( ���$ WBV  ��

���)*C ��
�� �
)� ��?����
�.���� �.  

�Gg �,���,
� ��
��� @Z+\ :�n���� \�f�GD�� 

;����%/�� �B�� �����)���%��,
� ;�3,  	*��% 	� ���
� 

 \@Z+ >�
)��
� % �)$�/��� �)~ )*� -��$� ������

��. ]�
)$� �)��
  h
�j���
 �Gg �& .���� !>���� ���� 

EMG  >�z�4��  	
���� �#?DataLink   

)Biometrics Ltd., United Kingdom ( ]����� ��

	�)$� �
���� 1000 / �?  !��T�������� .��31.  �����4����� 

450-15  / �?�)� .!���A >� ��� �>��  ��). h��3����� 

 ���& ]������ H?��H���>  % )�/�$   �� ��). 0���

�,
���?�%��,
� -  	*��� �� �Gg10 �*��  ��� !t%�. �� {����
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 �����)���%��,
�SENIAM )34 ( %McGill  0�
�,$? %

)35 (�%
 ���& !���G4r ��). .��?�%��,
�  �Gg) �%��,
�

5��� ]���
 % (
� 	*Z+ 
)��
� ��$� ������3 �����  ���

 �)~ )*� 	*Z+ 
� -�$� �)� !�1� �
�X !���> [
�X

 �����%�  % �%���� �%� !�1� ��� 	*��� RV� 
� �)$�/���

� �)��
 	*Z+ 
� % �
/� ]�
)$8 �����  0���"�
 ��> ���

�3���� 
��S �?�G�� �����
 
� % 	*Z+ ;
�� �%
 5�3�)"3��. 

 �%��,
�/�� ���>  ���%
  Y>)S��. �*X�� ���� 
��S ���
 .

 ^�GD�� �n���� ����� ���� 	�)$� �����A % ���3&A ����

 ����� �#���>A \
)� 	� ^�GD�� %� -���
� ;����%/��

�� �� >� �  �&�)& ���� 0�3�$W� 	�)$� ����� .  

 ;����%/�� ���
� ^�GD�� �n���� 5�3"�� �Gg ����

)Maximum voluntary isometric contraction  ��

MVIC (
)��
� 	*Z+ >� ��� �
�� 
� 	�)$� -��$� ������

 �
�� 
� % 0%��� �F  >� 	3  ���S)� 	$�� % �� -	���� 
��S

� % �)� 0)�4,*� �$� �� ���GW % ���� ��%�D� ����� 


�� ����� �
 �$� 0)�4���4�� ���� -����� ��� . �Gg ����

 5�3"��MVIC  \
)� 	� 	�)$� -�)$�/��� �)~ )*� 	*Z+ >�

���� % !����)X �F  �%
 ���  
�#� �"��,� 	� z,B� �
 �?

�� ��� . 5�3"�� �GgMVIC  
� /�� ]�
)$� �)��
 	*Z+ >�

 % ���.)� ���f%110 -90 
� ���� �� w�? 0)�4,*� 	C

�� lX� ����� % ���� ��%�D� ����� 
� w�? 0)�4,*� �& . �?

 ^�GD��5  % ������� 5)W 	� 	���g3 �� 
��,  
�� �& .	*��� 

 \�f�GD�� ��� �������5 -3 	D�S� �)� .�? !�?�#� \
)� 
� 

 	�)��� �"�4X 	�)$� ���) �� ����  ^�GD�� yT�;����%/�� 

 0��> \������ ���#��  ��B
 ��������� �&.  

5�3"�� !��Xc >� ].  ��?EMG  >� ;� �? -� )����� 
�

0A  % �3��>�� ��@�A \
)� 	� �?3 0A 5%� 	���g  ���� �?

��� ;$� 	� P>���.  �����)���%��,
� !�"��� � �G��B� 
�/��

DataLink  \�+@W� % �& a�F���RMS  	���� ]����� %

 ���g �� h� �  	� ����>)Time constant( 200  %256 

�*�� ����� [��F��� 	���g .H�. \�4*C -{�DB  ��� 
�  % 0)�>A

].  	� �)� �,$� 	� ����� 
�/��� R*�F� >%
 %� 
� 0)�>A

5�3"�� �)C% �3��� ���B� p���& 
� \%�T  �W�X  ��?

 	�)$� �)X p���& 
� \%�T  �� % �Z� 
� �C
�X �4�W�3_�%��,
�

T  x+�� 	��. 5�3"�� \%�EMG  - �����)���%��,
� 5�3"��

������� �
�� 
� 	*Z+ - ���� . 	�)� �? H?�� ���� ������3�

	*X��� ���+  >%
 %� 
� 5�3"�� �Gg �� �)� �,$� 	� ���

 ��X \�+@W� -�
�l� �g� R*�F�EMG RMS  �? 
� 	*Z+ �?

 \�+@W� >� 0)�>A 	4*CRMS  	*Z+ 0A ������� ���f% 
�

 
������ �4� 	4*C 0�$? . !��� -!��� ��� 	� �f�� {�DB  
�

 {*��)Absolute data (�� �@W� �)& . 	� ��"���� >� -]��

 >� ���� {*�� !���3  ���� H���>A 	4*C �? 
� 
��, 

��*B  ����� !��T��� �
��A ��? .  

��:%	 1�7 1���9  

!��� ��� >� !��T��� �� �?  �
��A 
�/��SPSS  	F4�21 

)version 21, SPSS Inc., Chicago, IL ( % ���& ��*B 

�3�� m��  
��05/0 P ≤ �& 	���� �u� 
� . ����D� -�$f 
�

 ��"���� \
)� 	� �
�)� ��$  
�±  	��
� �
������� ���X

!�& ��� .!>���� ��$  ����  >� !��T��� �� �?0)�>A  

Kolmogorov-Smirnov ���GW i�>)  ��
�� !�)�  �
 �� %

���� ;�����
�. ��?/�
��A >� !��T��� 	� >�� . i�>)  ��
�� ����

 ��?����
�. 0�4,�RMS  ��
��� 
� \@Z+ 	���� ]����� %

MVIC 0��
� !%�� %� ��� \�3��$  ����� U%�& >� �GS  % �$�

WBV  0)�>A >�Two Independent sample K-S  !��T���

�& ����� 0�)� �"$? >� ���� 0A e���� 	� �& %� 
� !�33� ��

�)� !%��.   

 �?����
�. >� ;� �? �
)W ���_  ��
��)�GS �� ��� \%�T  (

 /�
��A >� !��T��� �� 	*Z+ �? 
� ���$  �g� 
�Paired t  �����

�& . \
)� 	� ����
�. �? ���_  ��
� -]��

))
���$  ��� ����
�. 
��D�

���$  �GS ����
�. 
��D�
 ( ×100 (�& 	G��B� .
�� ���� \%�T  ��

!%�� ��� �?����
�. ���_  ��
�  >� \@Z+ ��� % ���$  ��?

 /�
��A 5��Two-way ANOVA  0A 
� 	� �& !��T���

!%��  ��
�� -���$  ��?2  m��)WBV 0��
� ���D� 
� $�� ( %

 ��
�� -\@Z+3  m��)
)��
� % �)$�/��� �)~ )*� -������

]�
)$� �)��
 (���& 	���� �u� 
� �D�4� ���)+ 0�)3+ 	� .

�3�� \
)� 
�  �*���  �g� 0�)� 
��) ���$  U)� ×	*Z+ U)� (
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 /�
��A 0�)3+ �B  ��"�� 	��f� /�
��A -�?����
�. >� ;� �? 
�

 z�u3  �� �G�D� Bonferroni )Bonferroni post hoc test (

 ������& . �g� !>����)2
η ( >� �D�4� -�g� ��
/� ����  ���� /��

���� 
��S ��*B  % 	�/�  �
)� 	�)$� z�� . �$�
�
)��� {GW

Cohen )36( -2
η ��?  �� �����01/0 -06/0  %14/0  h� �  	�

!>���� ��
�� �3�4? �
/� % p�)�� -;r)� �g� ��?.  

  

����� ��  

!� )� ���$   �� \��WBV �3�� �g�  H��/�� �� ��Gn� 
��

RMS 
)��
� 	*Z+ %� ��$� ������) >�01/0 ± 09/0  	�

02/0 ± 12/0 �*��  % �
%017/0  =P ( �)~ )*� %

 �)$�/���) >�002/0 ± 017/0  	�005/0 ± 035/0 

�*��  % �
%014/0  =P (��� 0�#� ���$  �GS 	� �G4�  

) 
��)$�1( ��� -RMS  ���S H��/�� ]�
)$� �)��
 	*Z+

 ���� 0�#� �1C) ) >�03/0 ± 15/0  	�04/0 ± 18/0 

�*��  % �
%050/0 > P .( >� ��� 	���� ]����� -��3�$?

 ���$ WBV 
)��
� 	*Z+ 
� �13  
)W 	� ��$� ������

�3��  ���� H?�� �
��A �u� >� �
��) >�8/8 ± 3/102 	�  

2/9 ± 24/91  % / �?020/0  =P) ( 
��)$�2( 	� �
�� 
� K

0��
� ���$  	*Z+ ��? 
� % �?����
�. >� ;� ��? �� �$�  �g� ��

 �&���)050/0 > P .(�3�� >� ���� �?%�� ��� 	4��D�  
��

 �*�� �g� 0�)�)���$  U)�) (001/0  =P % 3/0  =2
η ( �g� %

 ���D��) ���$  U)� ×	*Z+ U)�) (020/0  =P -2/0 = 2
η ( ��

 ���_  ��
�RMS ) ��
�RMS (�)� .	4��D�  ���� ��?

 ���$  
� 	� ��� 0�#�WBV ���_  ��
� �13  	� -RMS 

�3�� 
)W 	� �)$�/��� �)~ )*� 	*Z+  %� >� H�� �
��

 ��� �"�� 	*Z+)001/0  =P -36/0 = 2
η ( H��/�� 	,*�

RMS )��
� ( !%�� 
�WBV 0��
� !%�� 	� �G4�  /�� �$�

�3�� �
��A �u� >� �)$�/��� �)~ )*� 	*Z+ 
� �13   ��� 
��

)001/0 < P  %39/0 = 2
η) ( 
��)$�1.(  

  

  
 �"����1 . �� �

-$RMS )Root mean square ( ." �#/12 )���$ �12�  

WBV: Whole body vibration RMS: Root mean square 
 *H��/�� 3��� 
�� �$  ����� 5�G�� 	��� )05/0 < P(  

‡ �/��H� 3��� 
�� �D� 
�	4� ��� � % !%�� %���  ���D�� �g� 
� \@Z+)�$  U)���  ×	*Z+ U)� ()05/0 < P(  

\�+@W� �� ���� ��"���� ± ���X �
������� % �G4� 	� �GS ���$  	� 	� 0�)3+ m�� 100 ��
� 
� �u� 	���� !�& ��� 	��
� !�& ���  

50

100

150

200

�3! $�"�� WBV �3! $�"�� WBV �3! $�"�� WBV

���4�5 �) ,�5 6)3�7(�" 6)8	)*( 9��)3� 6) ,�

R
M

S
  (

%
)

‡  
  

‡ 
‡ 

*  

*  



 o �6� 86=%
��<�� � 

����	
�� 
��� �� �����/ ���9/ �����3 / ��� !� � �
� "1392  

  
)���$  

WBV: Whole body vibration 
�3�� \%�T  ���D�� �g� % �*�� �g� 
� \@Z+ ��� % �?  ���� 0�#� �
 �
��)05/0 > P(  

!�& 	��
� ��� !�& 	���� �u� 
� ��
� ���  

\���3*� �g� 	� ��  � WBV o��. �� �
  ��?EMG 

 {���� ��� -�
��� �)C% -�&�� !��� ��
�� �u� �
)� \@Z+

 ��� \��g� ��
�� 
� ��#�. 	�
��� ��WBV  0�)C 0���� 
�

\���3*� \��g� ��
�� -  �� � 12  ���$  	4*CWBV  
�

 H��/�� >� ���� /�� �f�� 	�
��� 
� z
�� 0�)C 0��>RMS 

)~ )*� % �$� ������ 	� �G4� �)$�/��� �

 . �)~ )*� 	*Z+ 
� �13  	� H��/�� ���

 	��f� !�1� 	,*� -�)� �"�� 	*Z+ %� >� H�� �)$�/���

0��
� ���$  �� 	4��D� 
�  	*Z+ 
� pD� /�� �$�

�)� 	C)  ���S �)$�/��� �)~ )*� .�� ��� ���  ��
� 	� ���) 

 %� 	� �G4� 	*Z+ ��� 0�)� ;�>�� 0�)� �
�� % �"�� 	*Z+

 >� ��� 	�4��)  	� �&�� ��#�� ^�GD�� �3  ����� ��?���%

 	� ��r K�>�� �)X h�V� ���#�� !�1�

 	� ��� !�& ��13#�.WBV ��  ��?�G�� !I�% ���$  ���) 

1( H���>A %  ���4�� ;�t)
)�/��%��,
� ��?

 	� ��� 0�#� % ��� ���s  �
 0A /�� ]�
���
 �)���% 	*Z+ 
�

 ��� ����� ��?���% ��� 
)�S ���)X��� 	����AWBV  ��  
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 �"����2 .�

-$ �� 3�	4�� ��	
  �#/ ." 12 �12� )���$

 ���$  ����� 5�G�� 	� 
��)05/0 < P .(!%�� ��� 	4��D� �3�� \%�T  ���D�� �g� % �*�� �g� 
� \@Z+ ��� % �?

 ��"���� ���� �� \�+@W�±  m�� 0�)3+ 	� 	� ���$  �GS 	� �G4� % �
������� ���X100 !�& 	��
� ��� !�& 	���� �u� 
� ��
�

��   

!�& 5��3� 	�
��� ��
%� 	�
���  \��g� 	� ��� ��12 

 ;� ���� \�),�� +!�G�% ( ���$  %

 ( o��. �� �
RMS  ]����� %

 	4��D� !��,� ���$  0�)C 0��> 
� ���?

�"�4,& 
� ��.) 
� ��� >� �?  ��?

�3�4? z1� 0�)F��� ��). �
�$�� >� ���� .o��.  
� pD� �?

 �� \��
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Short-term effects of whole-body vibration training on neuromuscular activity 
of muscles in important area in respect of osteoporotic fractures in maximal 

voluntary isometric contraction in young healthy women 
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Abstract 
 

Introduction:  Electromyography (EMG) response of muscles to Whole Body Vibration (WBV) has most 
studied acutely in areas close to the vibration platform. While, chronic effects of WBV on EMG response 
of muscles in far areas from vibration plate and with therapeutic perspective has been neglected. This 
study aimed to investigate the EMG response of muscles in areas far from vibration plate and important 
from orthopedic view in osteoporotic fractures and at risk population like women. 

Materials and Methods: Twelve nonathletic healthy young women (mean age ± SD; 25.66 ± 2.71 years) 
were participated in the one-blind controlled trial study design. They all enrolled to the WBV (static semi 
squat training + vibration) (vertical vibration, 30 Hz, 3mm) and placebo (static semi squat training) 
groups, randomly. Training protocol was similar in both groups except of WBV machine set as off in 
placebo group. EMG tests of muscles (lumbar erector spine (ES), Gluteous maximus (G.max), Rectus 
femoris (RF)) were carried out before and after twelve sessions of training and root mean square and 
median frequency were extracted for statistical analysis. 

Results: WBV effects on RMS of ES (P = 0.017) and G.max (P = 0.014), as well as median frequency of 
ES (P = 0.020) increased than before training. The net effect of WBV compared with placebo increased 
statistically only in RMS of G.max muscle (P < 0.001) and this increase was more than other two muscles, 
significantly (P = 0.001). 

Conclusion: The results indicate the positive net effect of twelve sessions of WBV training on amplitude 
of muscle activity in G.max. This muscle is far from vibration plate and its strengthening can impose 
physiologic loading on the greater trochanter, cause likely to strengthen it and prevent osteoporotic 
fractures in this area. However, the relevance of this finding has to be further investigated in other studies 
and population like the postmenopausal women. 
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