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باشد، بنابراين مداخلاتي كه بتواند هر  محيطي و فردي مي
نقطه از اين چارچوب سيستماتيك را نقطه هدف قرار دهد، 

 اي روي زندگي فرد و كاركرد او تواند تأثيرات گسترده مي
طبق اين ديدگاه، وسايل كمكي جزيي از . )14(داشته باشد 

و به طور گسترده  )15(شوند  عوامل محيطي محسوب مي
بخشي براي افراد با ناتواني، جهت  توسط درمانگران توان

هاي روزمره زندگي، كسب  ها در فعاليت درگير كردن آن
ر ها د ها، افزايش مشاركت آن استقلال بيشتر در انجام فعاليت

هاي زندگي در محيط خانه، مدرسه، كار و اجتماع و  موقعيت
شوند  همچنين كاهش ميزان وابستگي به مراقبين تجويز مي

)17 ،16 ،5( .  
Rigby اي را به منظور بررسي پيامدهاي استفاده  مطالعه

. هاي فيزيكي انجام داد از وسايل كمكي براي افراد با ناتواني
كيفيت زندگي مراقبين و كاهش  نتايج مطالعه اشاره به بهبود

ها به كودك فلج مغزي و  ميزان كمك آنان در انجام فعاليت
با عنايت ). 17(هاي عملكردي در كودكان داشت  بهبود فعاليت

به مشكلات طولاني مدت كودكان فلج مغزي و نياز به 
ها، هدف پژوهش حاضر تأثير سنجش  مراقبت دايم از آن

كيفيت زندگي مراقبين اوليه استفاده از وسايل كمكي بر 
  .كودكان فلج مغزي بود

  
  ها روشمواد و 

نيمه تجربي حاضر، كودكان فلج مغزي  -اي در مطالعه مداخله
. و مراقبين اين كودكان در خانواده مورد بررسي قرار گرفتند

معيار ورود به . گيري به شيوه در دسترس انجام شد نمونه
تشخيص فلج مغزي توسط پزشك متخصص، سن : مطالعه

سال براي مراقب بود و  25-50سال براي كودك و  14-0
. وليت اصلي مراقبت از كودك بايد بر عهده مادران باشدمسؤ

وجود مشكلات پزشكي مزمن يا شديد در : معيار خروج شامل
مادران كه مانع از مراقبت كودك فلج مغزي شود و عدم 

اي در  ابتدا تبليغات گسترده. تمايل به شركت در پژوهش بود
به هاي كودكان مبتلا  مورد اهداي وسايل كمكي به خانواده

» راهي به آسمان«حركتي در قالب طرح  -مشكلات جسمي
سپس افراد متقاضي فرم . در سطح شهر تهران انجام شد

نفر جهت  800در نهايت . نام را دريافت و تكميل نمودند ثبت
هاي  در مرحله بعد با انجام دادن ارزيابي. نام كردند شركت ثبت

ن تخصصي توسط كارشناسان كاردرماني براي مشخص كرد
خانواده تمايل خود را جهت  526وسايل مورد نياز كودكان، 

سپس با توجه . نامه كيفيت زندگي اعلام كردند تكميل پرسش
نفر به  235هاي ورود و كنارگذاري در اين مطالعه،  به ملاك

در  50حركتي، سن بالاي  -دليل ساير مشكلات جسمي
نامه و همچنين عدم  مادران، نواقص در تكميل پرسش

نامه، در  ترسي به افراد شركت كننده جهت تكميل پرسشدس
آزمون از مطالعه خارج گرديدند و نمونه نهايي كه  مرحله پس
پس از كسب رضايت . نفر بودند، انتخاب شد 291مشتمل بر 

اي مرتبط با كودك از طريق  از والدين، اطلاعات تاريخچه
اير آوري س نامه اطلاعات دموگرافيك و به منظور جمع پرسش

  :هاي پژوهش از ابزارهاي زير بهره گرفته شد داده
سطح عملكرد حركتي درشت كودك بر اساس سيستم  -1
  يا GMFCS(بندي عملكرد حركتي درشت  طبقه

Gross motor function classification system( 
بندي استاندارد  يك سيستم طبقه GMFCS. سنجيده شد

ا بر اساس اي است كه كودكان فلج مغزي ر مشاهده
هاي حركتي درشت كنوني، محدوديت در عملكرد  توانايي

 5حركتي درشت و نياز به تكنولوژي و وسايل كمكي، در 
حداكثر  1 سطحكه  به طوري ؛كند بندي مي تقسيم سطح

حداقل استقلال در  5 سطحاستقلال در عملكرد حركتي و 
در  اين ابزارروايي و پايايي . دده عملكرد حركتي را نشان مي

 .در دانشگاه علوم پزشكي تهران انجام شده است 1388سال 
 كه براي بررسي تكرارپذيري نسخه فارسي Cochranآزمون 

 كار در دفعات به بندي عملكرد حركتي درشت سيستم طبقه
شده در سطح  محاسبه داري سطح معنيداد  بود، نشان رفته
050/0 < P دهنده عدم وجود  نشان واين دار نيست معني

ها پايايي  تفاوت بين آزمونگران است و بنابراين تشخيص آن
  . )18( لازم را دارد

سيسـتم  زمـون  آعملكرد توانايي دستي با استفاده از  -2
ــا MACS(بنـــــدي توانـــــايي دســـــتي  طبقـــــه   يـــ

Manual ability classification system (   مـورد بررسـي
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تي اين ابزار به شكلي ساده و سـريع توانـايي دس ـ  . قرار گرفت
، 1سطح . كند بندي مي سطح طبقه 5كودكان فلج مغزي را در 

، حـداقل توانـايي دسـتي را    5حداكثر توانايي دسـتي و سـطح   
روايي و پايايي اين ابزار نيز در ايران انجام شده . دهد نشان مي

و ضـريب   98/0پايايي بازآزمـايي در مـورد درمـانگران،    . است
  . )19(ديده است محاسبه گر 75/0كاپاي وزني نيز بالاي 

 DSM-IV-TRبه منظور ارزيابي هوشي از آزمون  -3
)Diagnostic and statistical manual of mental 

disorders-IV-Text revision (طبق اين . استفاده گرديد
ماندگي ذهني معرفي  ملاك تشخيصي، چهار سطح براي عقب

همچنين طبق . خفيف، متوسط، شديد و عميق: شده است
مذكور، كاركرد هوشي مرزي، در محدوده تشخيصي ملاك 
) IQ )Intelligence quotientماندگي ذهني نيست و به  عقب

 )پزشكي است كه در كانون توجه روان( 71-84كل در طيف 
  .)20( شود اطلاق مي

   SF-36نامه كيفيت زندگي  پرسش -4
)36-Short form health survey ( يكي از ابزارهايي است

اختصاصي به منظور سنجش كيفيت زندگي مرتبط  كه به طور
اين . باشد با سلامت طراحي و در سطح جهاني مطرح مي

نامه، سلامت را در دو بعد كلي سلامت جسماني و  پرسش
نامه هر چه  در اين پرسش. كند سلامت رواني ارزيابي مي

دهنده كيفيت  تر باشد، نشان  ميانگين نمرات به صفر نزديك
 100ر است و هر چه ميانگين نمرات به ت زندگي پايين

اين . دهنده كيفيت زندگي بالاتر است  تر باشد، نشان  نزديك
ابزار در ايران و براي جمعيت ايران طراحي و استاندارد شده 

تحليل همخواني داخلي نشان داد كه به جز حيطه نشاط . است
)65/0 = α(نامه از  هاي نسخه فارسي پرسش ، ساير حيطه

برخوردار  90/0تا  77/0حداقل ضرايب استاندارد در محدوده 
همچنين در شيراز پايايي آن بررسي شده است و . )21(است 

Cronbachs alpha گرديد 87/0نامه فارسي  پرسش .
به منظور  SF-36بنابراين نسخه فارسي ابزار استاندارد 

يفيت زندگي مرتبط با سلامتي از روايي و پايايي گيري ك اندازه
نامه قبل از مداخله و  اين پرسش. )22(لازم برخوردار است 
  .ماه دوباره تكميل گرديد 6سپس پس از گذشت 

ها توزيع  وسايل كمكي كه بر حسب نياز كودك و خانواده
، وج )مخصوص نشستن كودكان(كرنرسيت : شد، عبارت از

، )سايز بزرگ و كوچك 2در (، واكر )نهوضعيت دهنده سر و ت(
، ويلچر مخصوص )سايز متفاوت 4در (كالسكه مخصوص 

  . ، كفش و اسپلينت بود)سايز بزرگ و كوچك 2در (حمام 
  :نحوه توزيع وسايل به شرح ذيل صورت گرفت

 بر طبق مقياس 5و  4كودكان در سطح حركتي : كالسكه
GMFCS 
بر طبق  3كودكان سطح حركتي درشت ): Walker(واكر 
طبق  1-3 با سطح عملكرد اندام فوقاني GMFCSمقياس 
  MACSمقياس 

بر طبق  5كودكان با سطح حركتي درشت : ويلچر حمام
  و گروه سني بالاي دو سال GMFCSمقياس 
بر طبق  5كودكان با سطح حركتي درشت  :)Wedge(وج 
  و گروه سني زير چهار سال GMFCSمقياس 

بر  5و  4كودكان سطح حركتي): Corner sit(كرنرسيت 
  GMFCSطبق مقياس 

بر اساس نياز و طبق تشخيص : كفش و اسپلينت
  متخصصين

لازم به ذكر است، براي لحاظ كردن مسايل اخلاقي، 
اطلاعات بدون نام گرفته شد و والدين كودكان مورد مطالعه 

حليل براي تجزيه و ت. نامه كتبي تكميل نمودند رضايت
   16نسخه  SPSSافزار آماري  ها نرم آماري داده

)version 16, SPSS Inc., Chicago, IL ( مورد استفاده
ها از شاخص ميانگين و  به منظور توصيف داده. قرار گرفت

هاي قبل و بعد در مورد  انحراف معيار و براي مقايسه ميانگين
  .استفاده شد Paired t هر متغير وابسته از آزمون

  
  ها يافته

) پسر 162دختر و  129(مادر به همراه كودكانشان  291تعداد 
ميانگين سني كودكان در اين . در اين مطالعه شركت كردند

و ميانگين سني مادران  04/3 سال و انحراف معيار 54/8گروه 
سطح تحصيلات . بود 15/6سال و انحراف معيار  69/36

درصد  2/19تنها بود و ) درصد 5/49(بيشتر مادران، ديپلم 
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��� ��0d� ���= ,6 ��6�� ��:� [��00M� �)3/9 �#�� ( ���6

 4-�); '
�2.(  

 �:C  '
��; �� ,
 ��Z3  
4  ,6 �4-� ��� ����  ���

 
 ,�=��� S� �/6 
 T�U [��:� <0���0� h]8=� ,&$�d� ��i	�

 �
�� ���N� ����S 40"0
 �6 ��:
 T$�-
 ���6�j� <00/�  

  

 ����1 .�	
���� 
��� ������ �	����  

�����    �����  �� �  !�"#	��   	��� $��%#�  

���� �����	  

 ��������  91  3/31      

�����  144  5/49  -  -  

"#�$%&'�  56 2/19     

)�*+ �,�� "-+�. ��/�01 234  

1  13  5/4      

2  50  2/17      

3  77  5/26  -  -  

4  62  3/21      

5 89  5/30      

)�*+ ",*# 7�89  
 �' �-0+70  83  5/28  -  -  

 �' �-%�970 208  5/71      

 ���� :4)<�4(  

37- 25  165  7/56  69/36  15/6  

50- 38  126  3/43      

4- 0  27  3/9      

 )�*+ :4)<�4(  
9- 5  151  9/51  54/8  04/3  

14- 10  113  8/38      

  
 ����2 .'�( !�"#	�� )*+	,� -( � ���./ 0	�,� 1��2 ���./ '3�( 4	5 �
�#. 
���� )�	#  

�����  
)62��� .� 789  )62��� .� ��:  

!�"#	��   	��� $��%#�  !�"#	��   $��%#� 	���  

"&�0>? ���4  69/44  12/18  22/49  20/22  

"/�@�� ��/�01  42/53  70/24  15/56  80/22  

"/�@�� ��/%� A�B� C9 DE& F�G�' ���HI��  49/27  93/33  89/37  45/45  

"&�0>? ���  27/50  98/24  72/56  77/28  

"�*01 ���4  51/47  20/13  13/46  20/18  

"&'H� ���4  43/41  06/18  00/46  10/21  

"GJ�1 ���4  32/49  47/17  85/56  91/17  

"&�K�# ��/%� A�B� C9 DE& F�G�' ���HI��  42/25  05/34  31/25  83/40  

"1�0-?' ��/�01  06/49  79/22  64/50  20/30  

L�%&  92/41  08/20  22/51  82/20  

 "MI&� ��G�+)A+(  25/44  20/16  24/49  19/18  
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 �6 f���� L�C
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)001/0 < P (�/6� �� <0	^:C 
 ��
 �
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� 4�]-)008/0  =P( ���:&; 4�]- �)006/0  =P (

 ��
 ����S 40"0
 
)001/0  =P (�	/� [
�"�  ��$� L���

�� .��0d� ���= ,0d6 ���� �� B0� S� ��
�"� �C  ��  ��S7  

z�  �$���� ��C���  ��S7)050/0 > P(.  

 u�@- ��-� �6 <0	^:CGMFCS  ��0d� ���= ��

 ���
 ����S 40"0
 L���7  ��S7 2$�8�Paired t  ���  ���

 r@- �� ,�=��� S� �/6 
 T�U ����S 40"0
 T
 ��:� <06 ,


5 �	/� h]8=� 4��� �8
�P ����:�  �� ��$� L���

)005/0  =P( u�@- ��$� �� ��� �GMFCS  S� �/6 
 T�U

�	/� [
�"� L���7 ��`1 S� ,�=���  ���0� 4-� ,6 L���

)050/0 > P) ( '
�;5.(  

  

 ����3 .0	�,� 1��2 ���<# $��2� ��	�� )*+	,� ���./ 0	3� �: �
�#. 
���� 4	5 Paired t 

�����  !�"#	��  t  4��./ )� �)df(  ���� ?@3 4 ��  

"/�@�� ��/�01  73/2  414/1  290  158/0  

"/�@�� ��/%� A�B� C9 DE& F�G�' ���HI��  39/10  223/3  290  001/0  

"&�0>? ���  45/6  865/2  290  004/0  

"�*01 ���4  37/1 -  066/1-  290  287/0  

"GJ�1 ���4  53/7  148/5  290  000/0  

"&�K�# ��/%� A�B� C9 DE& F�G�' ���HI��  11/0 -  035/0 -  290  972/0  

"1�0-?' ��/�01  59/1  697/0  290  486/0  

L�%&  3/9  168/5  290  000/0  

  

���� 4. )*+	,� ��	�� $��2� ���<# �	�:� �6� '3�( )�	# 
���� �
�#. �: 0	3� ���./ Paired t 

�����  !�"#	��  t  4��./ )� �)df(  ���� ?@3 4 ��  

"&'H� ���4  58/4  653/2  290  008/0  

"&�0>? ���4  53/4  762/2  290  006/0  

"�+ "MI&� ��G�+  99/4  451/3  290  001/0  

  

���� 5. )*+	,� 1�<# 7� 
���� �
�#. 789 � ��: .� )62��� �: 4	�8� C�@3 GMFCS   

)Gross motor function classification system( 

�����  D��    �����  !�"#	��   	��� $��%#�  t  4��./ )� �  ���� ?@3 4 ��  

 ��G�+ A+ 7�0&

"MI&�  

 2341  
D�� N*��O  

13  
7/43  42/23  

998/0  12  338/0  
P� N*��O  13/51  57/21  

 2342  
D�� N*��O  

50  
01/46  51/15  

858/0  49  395/0  
P� N*��O  95/48  25/19  

 2343  
D�� N*��O  

77  
70/44  66/18  

312/1  76  193/0  
P� N*��O  56/48  09/17  

 2344  
D�� N*��O  

62  
93/42  57/14  

267/1  61  210/0  
P� N*��O  75/46  13/17  

 2345  
D�� N*��O  

89  
87/43  32/14  

912/2  88  005/0  
P� N*��O  45/51  81/18  
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Abstract 
 

Introduction: Functional impairments can reduce the child's participation in daily routine activities for 
children with cerebral palsy and lead to physical and psychological stress on caregivers. This disability 
can, in turn, have a negative effect on quality of life of mothers. The purpose of this study was to explore 
the effects of assistive device on quality of life in mothers of children with cerebral palsy (CP). 

Materials and Methods: In this quasi experimental study, two hundreds and ninety one mothers of 
cerebral palsy children aged 0 to 14 residing in Tehran in 2011 were selected by convenience sampling 
method. Considering to the levels of gross motor function and manual ability of children with CP, 
assistive devices were provided for them. Then SF-36 questionnaire was used to assess the mother`s 
quality of life. The severity of cerebral palsy and manual ability were assessed using the Gross Motor 
Function Classification system and manual ability classification system respectively. Descriptive statistics 
and Paired t test were used for analyzing the data 

Results: The mothers’ mean age was 36.69 years (SD = 6.15). The results indicated that subjects 
demonstrated a significant increase from pretests to posttests in role limitations due to physical health  
(P = 0.001), Pain (P = 0.004), emotional well being (P < 0.001), vitality (P < 0.001). As well as the overall 
dimensions of mental health (P = 0.008), physical health (P = 0.006) and total quality of life (P = 0.001). 
However, there was no significantly difference between pre-test and post -test of other subscales  
(P > 0.050). 

Conclusion: According to the results, assistive devices can provide help and improve the quality of life 
of mothers with cerebral palsy children. It also would be considered as a support for these children and 
their families. 
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