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  در بانوان فوزيلوردوز و ك يها يناهنجار با يبدن بيترك ارتباط
 

 *يقهفرخ يقربان لايل، 3ياريآذر آقا ،2ينيسحر حس ،1يلفضل فراهاناابو

  
  چكيده
 يها يناهنجار با) باسن به كمر طيمح نسبت بدن، يچرب نسبت ،يبدن توده شاخص( يبدن بيترك رابطه مطالعه پژوهش، نيا انجام از هدف: مقدمه
  .بود نور اميپ دانشگاه يبدن تيترب رشته در ليتحص يمتقاض بانوان در فوزيك و لوردوز

 آزمون در يقبول نمره كه نور اميپ دانشگاه يبدن تيترب رشته يكارشناس مقطع به ورود يمتقاض بانوان از نفر 600 را پژوهش جامعه :ها مواد و روش
   قد سال، 11/27 ± 093/6 يسن نيانگيم با يتصادف صورت به بانوان از نفر 233 تعداد نيا از. دادند ليتشك بودند، كرده كسب را ريفراگ يتئور
 يبرا. شد انجام يهمبستگ - يفيتوص روش به و يكاربرد نوع از پژوهش نيا. شدند انتخاب لوگرميك 9/58 ± 34/9 وزنو  متر يسانت 09/161 ± 533/8
 با) خاصره فوق و ران سر چهار بازو، سر سه( يپوست ريز يچرب ضخامت. آمد عمل به) سن و وزن قد،( يآنتروپومتر يريگ اندازه ها نمونهاز  كي هر

بدن با استفاده از فرمول  يچرب درصد. شد يريگ اندازه ها يآزمودنو حداقل با سه تكرار از سمت راست بدن  هيثان 3به مدت  پرياستفاده از دستگاه كال
Jackson  وPollock و هيجزت يبرا. ديگرد يريگ اندازهموس  ناليدستگاه اسپ با) لوردوز و فوزيك( ها مهرهانحرافات ستون  زانيو م ديمحاسبه گرد 

  .شد استفاده 05/0 يدار يمعن سطح در Pearson يهمبستگ بيضر يو روش آمار 12SPSS يوتريكامپ افزار نرم از يآمار ليتحل
 درصد كه يحال در ،)P، 144/0-  =R=  04/0( داشت يدار يمعنلوردوز رابطه  يبا ناهنجار بدن توده شاخص د،يآ يم بر جينتا از چه چنان :ها يافته
). R، 58/0  =P=  -037/0( نداشت يدار يمعن رابطه لوردوز يناهنجار با باسن دور به كمر دور نسبت شاخص و كمر دور شاخص بدن، يچرب

دور كمر و  شاخصعلاوه  به). R، 134/0  =P=  099/0( نداشت يدار يمعن رابطه فوزيك يناهنجار بابدن  يو درصد چرب بدن توده شاخص نيهمچن
  .)R، 99/0  =P=  -01/0( نداشت يدار يمعنرابطه  فوزيك يشاخص نسبت دور كمر به دور باسن با ناهنجار

بدن  يو درصد چرب) WHR )Waist to hip ratio( ،WC )Waist circumference كه داد نشان پژوهش نيا جينتا يكل طور به: گيري نتيجه
با  كه يحالدر  ؛داشت دار يمعنلوردوز رابطه  يناهنجار با) BMI )Body mass index. ندارد يدار يمعن رابطه فوزيك و لوردوز يها يناهنجار با

  .نداشت يدار يمعنرابطه  فوزيك يناهنجار
  بدن يچرب فوز،يك لوردوز، ،يبدن بيترك :ها كليد واژه
  پژوهشي: نوع مقاله

  
  

  30/2/91: تاريخ دريافت
  12/6/91: تاريخ پذيرش
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  مقدمه
 از كه شوند يممشاهده  ياديروزمره انسان، افراد ز يزندگ در

 اغلب ديشا و باشند ي مينامناسب تيوضع يدارا يبدن لحاظ
به آن  يو حت ستنديخود آگاه ن يعيطب ريغ تياز وضع زين ها آن
به اضافه وزن و  توان يم انيم نيدر ا. دهند ينم تياهم

معرض افراد چاق در . متعاقب آن اشاره داشت يها يناهنجار
 لياز قب يكننده سلامت دياز عوامل تهد ياريخطر بس

 و ابتيد خون، يپرفشار ،يمغز سكته ،يقلب يها حمله
 يكنون سمينيماش عصر در). 1( دارند قرار يوير يها يماريب
 يامر آن متعاقب يها يماريو ب ها يناهنجار ،يچاق وعيش

 يريگ اندازه گران پژوهش از ياريبس. است ريانكارناپذ
 يابيارز يبرا ساده و يكاربرد يراه را يكرسنجيپ يها شاخص

 عنوان يعروق - يقلب يها يماريب به ابتلاء خطر احتمال و يچاق
 مورد يتندرست با ارتباط در كه ها شاخص نيتر مهم. اند كرده
 دور شاخص بدن، توده شاخص از عبارت رند،يگ يم قرار يابيارز
كمر به  طينسبت مح ،)BMIيا  Body mass index( كمر

 بدن يچرب درصد و) WCيا  Waist circumference(باسن 
)Waist to hip ratio  ياWHR( باشند مي.  

  :دارد تياهم ريز ليدلا به يبدن بيترك به توجه
 Lean body(ي چرب بدون بافت يبالا نسبت -1

mass  ياLBM( بالاتر انجام كار است تياز ظرف يا نشانه، 
انجام كار  تيبا ظرف يبافت چرب يكه نسبت بالا يدر حال

  . دارد يرابطه منف
به بار و مقاومت  ياز بافت چرب يناش ياضاف وزن -2

 . شود يمكار در موقع حركت بدن اضافه 

 . را محدود كند يدامنه حركت تواند يماضافه  يچرب -3

شخص را در معرض خطر سكته و ابتلا به  يچاق -4
 . دهد يمفشارخون و مرض قند قرار  ،يعروق - يقلب يماريب

 يمناسب فرد را برا يبدن بياز ترك يبرخوردار -5
مستعد  يورزش يها رشتهاز  يدر برخ تيو موفق رشيپذ
  .)2( سازد يم

 اديز يباور است كه چرب نيبر ا يسلامت يجهان انجمن
مانند  يمشكلات. كند يم ديتهد يبدن را به طور جد يسلامت

   ها يناهنجار يو برخ ابتيخون، د يبالا يفشارخون بالا، چرب

  ).3( دهند يم رخ يچاق دنبال به
 نيا در )BMI( بدن توده شاخص مورد در توجه قابل نكته

اضافه وزن را  ايو  يدرصد چرب زانيشاخص م نياست كه ا
. است محدود آن كاربرد علت نيا به و كند ينممشخص 

 توده شاخص است ممكن وزن -قد جدول مانند نيهمچن
 چاق فرد كي مانند) يچرببدون ( يعضلان شخص كي يبدن

وزن  -قد يها جدولشاخص توده بدن نسبت به ). 4( شود
 ريز يچرب يها يريگ اندازهنسبت به  يولاست، بوده  تر قيدق

 قاتيتحق حال نيا با). 5 ،6( كند يمعمل  تر فيضع يپوست
است كه شده  يريگ جهينت ها آن در كه دارد وجود ياديز

 وزن -قد جدولنسبت به  يچاق يابيتوده بدن در ارز شاخص
 گريو نسبت به د) 7 ،8( است برخوردار يشتريب اعتبار از

 دارد يبدن يچرب با يتر يقوقد و وزن ارتباط  يها شاخص
از  يعوامل ريتحت تأث يبدن يو چرب BMI نيارتباط ب). 9(
  ).10 ،11( رديگ يمسن و جنس قرار  ليقب

WC  وWHR به  يشكم ياز چاق ييها شاخصعنوان  به
 اساس بر. روند يم كاره ب يتيجمع مطالعات در يا گستردهطور 

 ياز تجمع چرب يانعكاس بهتر WC ي،پژوهش يها افتهي
دارد  WHRنسبت به شاخص ) امعا و احشا( يدرون شكم

 خطرات در يچرب ريذخا يهيبد نقش ليدل به). 14-12(
به  WCدر حال حاضر از  ،)12 ،15( يچاق با مرتبط يسلامت

استفاده  يتيمطالعات جمع نهيدر زم يحيترج يريگ اندازهعنوان 
 ،يتيجمعاز مطالعات  ياريبسدر  زين WHRهر چند . شود يم

را منعكس  ياز خطرات مرتبط به چاق يسنجش معتبر
 هر از يانعكاس است ممكن نسبت نيا شيافزا يول ،كند يم
 فقدان و) كمر طيمح شيافزا( يشكم يچرب ينسب يفراوان دو
به طور ). 12 ،15( باشد) لگن دوركاهش ( ينيسر عضله ينسب
و  يپوست ريز يدر چرب ريياز تغ يانعكاس WCدر  رييتغ ياساس
از  يبيدر لگن ترك رييكه تغ يامعا و احشا است، در حال يچرب
 و يني، عضله سر)لگن يپهنا( ياستخوان ساختار در رييتغ

 يها افتهي اساس بر). 16( است ينيسر يپوست ريز يچرب
 يبرا) شتريبو ( درصد 85 تا 80 نيب WHRاگر  يپژوهش
را به  يمردان باشد، سلامت يبرا درصد 100 تا 95 و زنان

برآورد  يبرا يحال درصد چرب نيبا ا). 17( اندازد يمخطر 
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كه  اند دادهنشان  رياخ يها پژوهش. است تر قيدق يسطح چاق
WC  و خطرات  يشكم يچاق يبرا يتر يعلمشاخص بهتر و

 نيبنابرا). 14 ،17(است  WHRنسبت به  يمرتبط با سلامت
 و يعملكرد يها اندازهو  اتيخصوصاز  يداشتن برخ

 يتندرست ياساس عوامل از يكي كه مناسب يكيولوژيزيف
 يها تيوضعدر  رييتغكه  راچ ؛)18( باشد مي يضرور است،

 و ياسكلت تيوضع در ،يچاق و وزن اضافه چون يكيولوژيزيف
 نيكه ا يدر صورت). 19( بود خواهد مؤثر بدن كل تينها در
درباره آن  ها ينگران ،بود ساز مشكل ييبايتنها از نظر ز راتييتغ

 يميدا ها عارضه نيا چه چنان اما .شد يمبه ظاهر فرد محدود 
 يها يناهنجارو  يعضلان ،يمفصل يدردها بروز موجب شود،
   كه شد اعلام يپژوهش يط). 20( شود يم گريد يتيوضع
 ستون يها يناهنجار ليدله ب كمر يدردها از درصد 40

در  شيبدن و افزا حياز عدم حفظ حالت صح يناش فقرات،
  ). 21( است بوده) WC( فرد كمر دوراندازه 

دختر  آموزان دانش يكه بر رو يگريد قيدر تحق
 نيب يدار يمعنارتباط  ،صورت گرفت يرستانيدب

 بدن يپوست ريز يچرب زانيم و فوزيك و لوردوز يها يناهنجار
منتخب فوتبال  كنانيباز يكه رو يقيدر تحق .)22( نشد دايپ

 درصد نيب يدار يمعنژاپن انجام شد، ارتباط  يها رستانيدر دب
اما در پژوهش  ،)23( امدين دسته ب فوزيك و بدن يچرب
و  Lin. )24( آمد دسته ب مثبت و دار يمعن  رابطه يگريد

با  BMIو  فوزيدر مورد رابطه ك يقيتحق همكاران
 نيستون فقرات انجام دادند و به ا يها مهره يها يشكستگ

با حضور  ها مهرهدر  يشكستگ جاديكه خطر ا دنديرس جهينت
 BMIكه  يبه نحو ؛ابدي يم شيافزا نييپا BMIو  فوزيك
 جهيو در نت دترياستخوان شد يآمدن پوك وجوده باعث ب نييپا

حالت در آغاز  نيا .شود يم ها مهرهدر  شتريب يها يشكستگ
 .)25( شود يمدر ستون فقرات افراد  فوزيك جاديا موجب
با قوس همراه  يكمر هيدر ناح يا مهرهستون  يعيطب يراستا
 اي يگود پشت ،كمر يگود يعياز حد طب شيب شيافزا .است

 يچاق اثر در يشكم حفره شدن نيسنگ. شود فته ميگلوردوز 
 علل از يشكم عضلات ضعف آن دنبال به و حد از شيب
 شيوزن، سبب افزا شيافزا .)26( است يناهنجار نيا جاديا

سبب  يبار اضاف نيو ا شود يم يا مهرهوارده به ستون  يروين
و  يچاق نيب. دگرد يم يا مهرهدر ستون  يراتييتغ جاديا

). 27( دارد وجود ارتباط يا مهره نيب يها سكيد بيتخر
 شتريب يا مهرهستون  يتحتان يها قسمت كه است يهيبد

 يها قوس يطرف از. رنديگ يمقرار  ياضاف بار ريثأتتحت 
 بر وارد يفشارها جذب در ياساس شقن يا مهرهستون فقرات 

 خصوصبه  يتوده بدن شيافزا يكل طوره ب .)17( دارند آن
در  خصوصه بدن را ب يكيمكان تيوضع يپوست ريز يچرب
 .)20 ،28-30( دهد يم قرار ريثأتستون فقرات تحت  هيناح
 يبدن بيترك يها تفاوتكه  دهد يم نشان ها پژوهش جينتا

   دارد ها آن ياسكلت ساختار در يا  كننده نييافراد نقش تع
)33-31 ،27 (Zuluaga فوزيهمكاران معتقدند كه اندازه ك و 

 ثرأمت يناهنجار نياست و ا شتريدر زنان به مراتب از مردان ب
  ). 34( در زنان است WHR زانيم از

انجام  فوزيدرباره لوردوز و ك يا مطالعه گروهي از محققان
 طيمح اندازه و فوزيك لوردوز، نيب يدار يمعندادند و رابطه 

به  قاتيبا توجه به تحق يكل طوره ب). 35( افتندي افراد كمر
بدن  يو درصد چرب BMI ،WHR ،WC ،عمل آمده

و  ها يماريب نييتع و صيتشخ در يمهم نقش دنتوان يم
 نيب يمعكوسكه رابطه  جا آن از .دنباشداشته  ها يناهنجار

 ،بدن و سلامت ساختار ستون فقرات وجود دارد يدرصد چرب
 يبرا را افراد تواند يم يبدن بيترك نهيلذا سطح مطلوب و به

 توده كه يمهم راتيثأتبا وجود  .كند ياري يتندرست به دنيرس
در مورد  يقيتحق ،دارد مختلف نيسن در يسلامت بر يچرب
با توجه  .است نگرفته صورت ما كشور در ها آن راتييتغ يالگو
 ها آن يو سلامت هستندبانوان امروز، مادران فردا  كه نيبه ا

كشور  يساز ندهيجامعه دارد و در آ يبا سلامت ياديارتباط ز
 يامر يزندگ دوران در ها آن يسلامت به توجه اند، ميسه زين
به  يضرور ها آن يبدن بيترك تيوضع يبررس و است يهيبد

را زنان  حاضر قيجامعه و نمونه تحقاز آن جا كه  .رسد يمنظر 
نمونه  د،ادند يم ليتشك يبدن تيدر رشته ترب ليتحص يمتقاض

 نيبا ا ،ندردك يم يكه در جامعه زندگ ندادد  ليتشك يزنان راما 
 يبدن ناتيعلاقمند به انجام تمر او ي ورزشكار ايتفاوت كه 

شوند كه از  روزيآزمون پ نيدر ا ندستتوان يم يافراد .ندبود
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. ندودبرخوردار ب يبدن بيو ترك يبدن تيفعال از يبالاترسطح 
 بر يبدن بيترك ريثأت گرفته، انجام قاتيتحق به توجه با

كه  جا آن از .گردد يمبدن آشكار  يتيوضع يها يناهنجار
 با وشده است  ريفراگ يدر جامعه امر ينيماش يو زندگ يچاق

 و گذشته قاتيتحق جينتا در موجود يها ضينقتوجه به ضد و 
 آن بر نيمحقق ،رانيموضوع در ا نيا نهيشينبودن ب نيهمچن

با  فوزيارتباط لوردوز و ك نهيدر زم ييها يبررسشدند كه به 
BMI )بدن كه از عوامل  يو درصد چرب) يشاخص توده بدن

 .بپردازند ،هستند يبدن بيترك يابيمهم ارز

  
  ها روشمواد و 
   قيتحق روش
  .دبو يهمبستگ -يفيتوص نوع از قيتحق نيا روش
  يريگ نمونهروش  و يآمار جامعه
ورود  ينفر از بانوان متقاض 600 را قيتحق نيا يآمار جامعه

 نور اميپدانشگاه  يبدن تيرشته ترب يبه مقطع كارشناس
 را ريفراگ يتئور آزمون در يقبول نمره كه ندادد ليتشك

 نيب از ي،تصادف يريگ نمونهروش با . بودند كرده كسب
 عنوانه ب مورگان جدول اساس بر نفر 233 تعداد انيمتقاض

مشخصات  1در جدول (انتخاب شدند  قينمونه تحق
  . )است آمده ها يآزمودن

  
  )n=  233( ها يآزمودن يفرد يها يژگيو .1 جدول

 يشاخص آمار
 انحراف نيانگيم  يفرد يژگيو

  استاندارد
  093/6 110/27  )سال( يميتقوسن
  340/9 900/58  )لوگرميك(وزن
  533/8 090/161  )متريسانت(قد

  140/8 100/23 )مترمربع بر لوگرميك( بدن تودهشاخص
  890/0  793/0  *)لوگرميك( WHRشاخص
  830/9 100/77 **)متر يسانت( WCشاخص

  220/8 460/32  )درصد(بدنيچرب
  700/8 210/45  )درجه( يپشت هيناحيانحنا
  300/9 200/36  )درجه( يكمر هيناحيانحنا

* Waist to hip ratio 
** Waist circumference 

  ها داده يآور جمعو نحوه  يريگ اندازه ليوسا و ابزار
ساخت  سنج، قدبا استفاده از دستگاه  :قد يريگ اندازه  -1

  .شد محاسبه متر يسانتكشور كره و بر حسب 
 ي،شگاهيآزما يترازو از استفاده با :وزن يريگ اندازه  -2
 ).35( شد محاسبه لوگرميك حسب بر ژاپن كشور ساخت

 ي،با استفاده از متر نوار :دور باسن يريگ اندازه  -3
 .شد يريگ اندازهرا داشت  طيمح نيشترياز باسن كه ب يا هيناح

 ).35(بود  متر يسانتبر حسب  يريگ اندازهواحد 

دور  يبا استفاده از متر نوار :دور كمر يريگ اندازه  -4
دنده و تاج خاصره و  نيتر نييپا نيب يانيكمر در نقطه م طيمح

هنگام . شد يريگ اندازهدر حدود سطح ناف  گريبه عبارت د
 يبه طور ؛شد يم دهيكش يكاف اندازه هب يمتر نوار يريگ اندازه

بر  يريگ اندازه .پوست نشود يخوردگ نيچ جاديكه باعث ا
  ).35( شد انجام متر يسانتحسب 
 شد استفاده ريز معادله از BMI محاسبهبه منظور  -5

 بر ميتقس) متر( قد مجذور. )مربع متر بر لوگرميك حسب بر(
 ).35( لوگرميك به وزن

 كمر دور اندازه ميتقس از: WHR محاسبه  -6
 ).35( )متر يسانت( آمد دست به باسن دور به) متر يسانت(

 :سه سر بازو يپوست ريز يضخامت چرب يريگ اندازه  -7
 هيخواسته شد بدون پوشش بالا تنه آرنج را در زاو ياز آزمودن

 يبا متر نوار يآرنج دهيدرجه نگه دارد و سپس فاصله زا 90
سپس با استفاده از  .شد يگذار علامتو وسط آن  يريگ اندازه
با بستن ) متر يليم 1/0 دقت با 136 مدل(هارپندل  پريكال

 ).36 ،37( دگردي يريگ اندازه هيثان 3به مدت  پريدهانه كال

 فوق يپوست ريز يچرب ضخامت يريگ اندازهبراي   -8
 يول ،شد عمل ييبازو سر سه مانند ران چهارسر و خاصره
 يبالا خاصره فوق يپوست ريز يچرب جهت يريگ اندازهمحل 

 كي ،ران ارسرهچ و يقدام بغل ريز خط امتداد در خاصره تاج
 ).36 ،37( بود زانو و ران نيب ران، يجلو در نقطه

 يچرب ضخامت شامل بدن يچرب درصد محاسبه  -9
 هيناح هر( خاصره فوق و ران چهارسر بازو، سر سه يپوست ريز

در برگ ثبت اطلاعات  يريگ اندازهسه بار  نيانگيم :)رسه با
 ).36 ،37( شد محاسبه ريفرمول ز قيد و از طرگرديثبت 
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Db = 0994921/1  – ( 0009929/0  × SUM) + { 0000023/0  

× (SUM)  2 } – ( 0001392/0  × AGE) 
Db )Body density :(بدن يچگال  

SUM )A + B + C :(مجموع سه نقطه  
A :سر، سه عضله نيچ B :و  چهارسر عضله نيچC :عضله فوق خاصره  نيچ  
 

 محاسبه از پس .است بدن يچگال فرمول نيا حاصل
  :آمد دسته ب ريز قيطر به بدن يچرب درصد وزن، كل يچگال

(Body fat percent) % BF = (495/ Db) – 450 
BF :% بدن يچرب درصد  

  
انحرافات  زانيم :لوردوز و فوزيك زانيم يريگ اندازه  -10

وس ام ناليو لوردوز با دستگاه اسپا فوزيستون فقرات از نظر ك
دستگاه در كشور  نيا. ثبت شد وتريو در كامپ يريگ اندازه
 IDP سسهؤم تيبا حما Carlucciتوسط دكتر  سيسوئ

 ييبالا ييروا و اعتبار يدارا دستگاه ناي .ساخته شده است
 يو انحنا ايزوا يريگ اندازهكه به منظور ) r = 94/0( است
 يطراح ها مهرهستون  خصوصه ب و بدن مختلف يها  بخش
 ).38( است شده

 ييها پرسشنامه ها يآزمودناطلاعات ابتدا  يآور جمع يبرا
 آن از پس ها يزمودنآ .پر كردند ،آماده شده بود قبلاز را كه 

 دستگاه با لوردوز و فوزيك درجه نييتع و تست انجام يبرا
 كيماوس و  كيدستگاه از  نيا .شدند آماده ماوس نالياسپا

 .شود يموصل  شگريبه صفحه نما كهاست شده  ليآنتن تشك
 نيا دنياست كه با كش ييها غلتك يدارا تاليجيد ماوس
 گريد يها بخش ايستون فقرات  يراستا يبر رو ها غلتك
 داده نشان شگرينما صفحه يرو ها آن يايزوا و انحناء بدن،

ثبت  تيدستگاه قابل نيا نيهمچن .)1شكل ( شود يم
 .دارد شده نصب برنامه در را ها يآزمودن يمشخصات فرد

 صورت به كه شد خواسته فرد از يبدن تيوضع يابيارز يبرا
كه قابل  يمهره هفتم گردن سپس .ستديبا دهيكش و صاف
 كه سته شدخوا از فرد (شد  يگذار علامت ،است صيتشخ
 و جناغ نيب هيزاو يعني ند،ك خم جلو سمت به را خود گردن
 يخار دهيزا نيتر برجستهحالت  نيدر ا .دهد كاهش را چانه

از  بعد. )است گردن هفتم مهره به مربوط يگردن فقرات ستون
 يپشت يها مهره يبه روش شمارش توان يممهره هفتم  افتني

 زانيم افتني يمرحله بعد برا در .كرد مشخص بيترت به را
 تاليو لوردوز ستون فقرات فرد در صفحه ساژ فوزيدرجه ك

 به ماوس ،نصب شده بود انهيدر را قبلاز  كه يا برنامهطبق 
 مهره تا فرد فقرات ستون يراستا در قيدق و آرام صورت

كار در حالت خم شدن و باز شدن  نيو ا شد يم دهيكش يخاج
 شگريادامه، كار انجام شده در صفحه نما در .شد يمهم انجام 

 يو اگر در هنگام حركت ماوس در راستا شد يمنشان داده 
اعلام  يا انهيرا برنامه گرفت، يمصورت  يستون فقرات اشتباه

 يدستگاه طور نيا .شد يمكار دوباره انجام  نيو ا كرد يمخطا 
لگن  لتيو ت لوردوز فوز،يك يانحنا كهاست شده  يزير برنامه

 يريگ اندازه تيقابل يو حت دهد يمنشان  تاليرا در محور ساژ
 زانيم افتني يبرا .دارد هم را فرونتال صفحه در وزياسكول

شده به  ميدستگاه با برنامه تنظ ها، يآزمودن فوزيشدت ك
 از را فرد فوزيك درجه و پرداخت يماطلاعات  ليو تحل هيتجز
 1S و 1L، 5Lو درجه لوردوز را از حد مهره  12T و 1T مهره

  .داد يمنشان 
  يآمار ليو تحل هيتجز روش

 نيارتباط ب كهو هدف پژوهش حاضر  تيتوجه به ماه با
با ) بدن يچرب درصدو  BMI، WHR، WC( يبدن بيترك

در  ليتحص يدر بانوان متقاض فوزيلوردوز و ك يها يناهنجار
با  يفيآمار توص از ،بود نور اميپ دانشگاه يبدن تيرشته ترب

و  ها يآزمودن تيمشخص كردن وضع يكمك جدول برا
 بيضر ياز آمار استنباط. استفاده شد قيمورد تحق يرهايمتغ

 افتني صدد در كه ها هيفرضآزمون  يبرا Pearson يهمبستگ
 ليو تحل هيتجز ياست و برا قيتحق يرهايمتغ نيب ارتباط

  بهره گرفته شد 12SPSS افزار نرم وتر،ياطلاعات از كامپ
  

  ها يافته
 جينتا .شود يم مشاهده ها نمونهاز  يفي، آمار توص1جدول  در

  .باشد يم ريز شرحه ب 2در جدول  زين ياستنباط آمار از حاصل
  

  بحث
 يبدن بيترك رابطه مطالعه پژوهش، نيا انجام از هدف

   به كمر طيمح نسبت بدن، يچرب نسبت ،يبدن توده شاخص(
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  .است آن در يريگ اندازه يوس و چگونگام نالايبه دستگاه اسپ مربوط .1 شكل

  
  ياستنباط آمار به مربوط. 2جدول 

  جهينت  يدار يمعنسطح يهمبستگبيضر ريمتغ
)kg/m/(BMI 134/0 -  042/0  لوردوز  دار يمعن)درجه( 

WHR)cm( 037/0 -  588/0  لوردوز  دار يمعن ريغ)درجه( 

WC)cm( 060/0  379/0  لوردوز  دار يمعن ريغ)درجه( 
 )درجه(لوردوز  دار يمعن ريغ  849/0  013/0 بدنيچربدرصد

)kg/m(/BMI 099/0  134/0  فوزيك  دار يمعن ريغ)درجه( 
WHR)cm( 001/0 -  993/0  فوزيك  دار يمعن ريغ)درجه( 

WC)cm( 022/0 -  744/0  فوزيك  دار يمعن ريغ)درجه( 
 )درجه(فوزيك  دار يمعن ريغ  064/0  - 122/0 بدنيچربدرصد
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 يمتقاض بانوان در فوزيك و لوردوز يها يناهنجار با) باسن
  . بود نور اميپ دانشگاه يبدن تيترب رشته در ليتحص

با  بدن توده شاخص د،يآ يم بر جينتا از چه چنان
  ،P=  04/0( داشت يدار يمعنلوردوز رابطه  يناهنجار

144/0  =R(كمر دور شاخص بدن، يچرب درصد كهي حال در ؛ 
 لوردوز يناهنجار با باسن دور به كمر دور نسبت شاخص و

 زين و )P ،037/0  =R=  58/0( نداشت يدار يمعن رابطه
 فوزيك يناهنجار بابدن  يو درصد چرب بدن توده شاخص
 ).P ،099/0  =R=  134/0( نداشت يدار يمعن رابطه
شاخص دور كمر و شاخص نسبت دور كمر به دور  نيهمچن

   نداشت يدار يمعنرابطه  فوزيك يباسن با ناهنجار
)01/0-  =R ،99/0  =P(.  

 ،)24( همكارانو  Watanabe قيتحق يها افتهي
Pettersen كيپلاست يجراح دپارتمان ،)39( همكاران و 

 ،)41( همكاران و Jacobsen ،)40( )2007( هيترك
Olmedo-Buenrostro  30( همكارانو(، Jones  و

Macfarlane )42(، Youdas  همكارانو )43(، Chilima  و
Ismail )44(، همكاران و يآه )45( همكارانو  يو كمال) 5 (

ارتباط  از نشان يهمگبود و  همسو حاضر قيتحق جينتا با
 مثال يبرا .شتلوردوز دا يبا ناهنجار BMI دار يمعن

Watanabe يزنان و مردان يخود را بر رو قيتحق همكاران و 
و لوردوز بودند و مشاهده نمودند  فوزيك يانجام دادند كه دارا

 دارد يرابطه مثبت ها يناهنجار نيا به ابتلا با يبدن بيترككه 
)24.( Jacobsen زنان و  يكه بر رو يقيدر تحق همكاران و

 ،را بر لغزش ستون فقرات BMI ريثأت ،مردان انجام دادند
را  يارتباط مثبت تيدر نها و هكرد يبررس سن و يكمر لوردوز

 قيتحق ).41( آوردند دسته ب يلوردوز كمر زانيو م BMI نيب
 رتيمغا) 46( همكاران و Ngشده توسط  هيبا اطلاعات اراحاضر 
سالم و مبتلا به  يها نمونه يخود را بر رو قيها تحق آن .دارد

را  قيتحق جيكمردرد نتا ريمتغ ديشا .كمردرد انجام داده بودند
 كه نيبا توجه به ا گريد ياز طرف .استقرار داده  ريثأتحت ت
BMI د،يآ يبر مجذور قد به دست م لوگرميوزن به ك مياز تقس 
 يو توده چرب يتوده عضلان ،يقد، طول اندام تحتان ريثأتحت ت

از  يبرخ كه راچ ؛ثر استؤم BMI ينژاد بر روعامل . بدن است

 .نژادها هستند رياز سا زيبدن و وزن متما ينژادها از نظر درصد چرب
  ).1، 39- 48( ستيدور از انتظار ن نيچن نيا ييها رتيمغا نيبنابرا
لوردوز رابطه  با WHRپژوهش حاضر نشان داد  يها افتهي
 توسط شده هيارا اطلاعات با  افتهاين ي، ردندا يدار يمعن

Jacobsen 41( همكاران و( ،Kang همكاران و )و) 47 
Cheng به عنوان مثال  .دارد رتيمغا) 48( همكاران و
Cheng 198مرد و  142 يخود را بر رو قيو همكاران تحق 

علت  ديشا ).48( اند سال انجام داده 50 يزن سالم بالا
 .سن افراد باشد نيانگيحاضر، م قيبا تحق قيتحق نيا رتيمغا

 زانيم ابدي يم شيهر چه سن افزا كه نيبا توجه به ا
 ،ابدي يكاهش م) بدن هيسوخت و ساز پا( بدن هيپا سميمتابول
 شيخواه ناخواه در افراد افزا يپوست ريز يچرب شيو افزا يچاق
به  ستون فقرات رو يسن انحنا شيبا افزا نيو همچن ابدي يم

دو  نيها در ب آن يريگ نمونه گرياز طرف د .گذارد يم يفرسودگ
كه با توجه به  است جامعه زنان و مردان صورت گرفته

در  راتييتغ ،شده است ادداشتي زيكه در مقاله ن يقبل قاتيتحق
شود  يم دهيد شتريلوردوز ب و WHRجنس زن در مورد ارتباط 

 رتيعدم مغا يبرا يمناسب ليدلاتواند  يموارد م نيا يكه همگ
 و Kang قيتحق در .باشد نيشيپ قاتيبا تحق قيتحق نيا جينتا

 يحال در ،اند بوده كمردرد به مبتلا همه ها نمونه) 47( همكاران
   .ندبود يسالم يها نمونه تحقيق حاضر يها نمونه كه

با لوردوز رابطه  WCپژوهش حاضر نشان داد  يها افتهي
ه يپژوهش حاضر با اطلاعات ارا يها افتهي .ندارد يدار يمعن

و همكاران  Macfarlane )42( ،Ngو  Jonesشده توسط 
)46( ،Stagnara  و همكاران)49( ،Gates )21( رتيمغا و 

 و همكاران Gates )21(، Ngكه  ييها پژوهش در. دارد
 شدند گرفته نظر تحت ييها يآزمودن ،اند داده انجام و )46(

 يزندگ از يخاص يها دوره در اي بودند كمردرد به مبتلا كه
 همه حاضر پژوهش در يول بودند، كرده تجربه را كمردرد
 نيا مزبور جينتا رتيمغا علت ديشا .بودند سالم ها يآزمودن
  .باشد هيقض

 توسط شده هيارا اطلاعات با حاضرپژوهش  يها افتهي
 هيارا اطلاعات با و بود همسو) 22( ينيچ نيمحقق دپارتمان

 و) 20( اصغرزاده، )29( يآباد نيزر، )Adar )28 توسط شده
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Chilima و Ismail )44 (دارد رتيمغا.  
 تيخاص يب بار كي عنوان به فقط ياضاف يچرب بافت

 جابجا بدن توسط هميشه ديبا ياضاف بار نيا .كند يم عمل
شود و كل بدن بالاجبار  يم يكاهش عملكرد بدن باعث و شود

 .شود يمتحمل زحمت م يتوده چرب نيدر جهت حركت دادن ا
 18در بانوان تا سن  يچرب شيسرعت افزا كه نيا ليدله ب

ستون فقرات  يانحنا يبر رو ديشا ابدي يكاهش م يسالگ
) Ismail )44 و Chilima قيتحقدر . گذار باشدريثأكمتر ت
 ليدلا ديشا و بودند سال 50 از بالاتر نيسن در ها يآزمودن

 يها يماريب استخوان، يپوك سن، كهولت مانند يگريد
 يعضلان ضعف تر مهم همه از و ياستخوان و يمفصل مختلف
 تحت افراد فقرات ستون امتداد در راتييتغ جاديا موجب
 گونه نيا از ها نمونه حاضر قيتحق در كه باشد شده يبررس
  .بودند دوره ب ها يماريب و ليمسا
رابطه  فوزيبا ك BMIپژوهش حاضر نشان داد  يها افتهي
و  Ngه شده توسط يبا اطلاعات ارا افتهي نيندارد، ا يدار يمعن

ه شده توسط يهمسو بود و با اطلاعات ارا) 46(همكاران 
Watanabe  24( همكارانو(، Jones  وMacfarlane )42 (

  .دارد رتيمغا) 25( همكارانو  Linو 
 ها يآزمودن كه باشد نيا خاطر به ديشا رتيمغا نيا علت

ند و به بود سالم و جوان ،فعال افراد اغلب حاضر قيتحق در
   .داشتند يروزمره تناسب اندام مناسب يها تيالفع ليدل

رابطه  فوزيبا ك WHRحاضر نشان داد  پژوهش يها افتهي
ه شده توسط يها با اطلاعات ارا افتهي نيا .ندارد يدار يمعن

Kang  47(و همكاران ( وZuluaga  و همكاران)34 (
 همكاران و Kangگفته شد  شتريپ چه چنان. دارد رتيمغا

 يول ،بودند كمردرد به مبتلا كه دنديبرگز را ييها نمونه) 47(
 و Zuluaga. باشند يم سالم حاضر قيتحق يها نمونه

از مردان است و  شتريدر زنان ب فوزياندازه ك ،معتقدند همكاران
   ).34( باشد ميدر زنان  WHR زانيثر از مأمت يناهنجار نيا

از  ريغه ب ،قاتيبه دست آمده از تحق جهيبا توجه به نت
 تياز جمله عدم رعا يگريعوامل گوناگون د تيعامل جنس

 .است يپشت فوزيابتلا به ك يساز اصل نهيزم يبهداشت حركت
 مثبت ريثأت يبر رو يگريد يرهايپس ممكن است متغ

WHR نيا ديشا رتيمغا نيا علت ا، يباشند ليدخ فوزيو ك 
 بوده مدت كوتاه و يمقطع صورته ب پژوهش نيا كه باشد
 زمان مدت به ها رابطه گونه نيا جانبه همه يبررس و است
 ييفاكتورها يطرف از .است وابسته ها نمونه بودن يبررس تحت
 در هيتغذ و فرهنگ هوا، و آب نژاد، و قوم جنس، سن، مانند

 را جينتا در تفاوت نيبنابرا. ستين اثر يب جينتا شدن ياختصاص
  .دانست زين ها تفاوت گونه نيا حاصل توان يم

رابطه  فوزيبا ك WC ،پژوهش حاضر نشان داد يها افتهي
 Jonesه شده توسط يها با اطلاعات ارا افتهي نيا. ندارد يدار يمعن
و ) 21( Gates، )46( و همكاران Ng، )Macfarlane )42و 

Stagnara  شيافزا سن، شيافزا با. دارد رتيمغا) 49(و همكاران 
و حضور ) WC( كمر طيمح اندازه در شيافزا خصوصو به  وزن

ي حال در ؛شود يم شتريآن ب وعيها در ستون فقرات ش يناهنجار
 ± 09/6( نييها پا يآزمودن يسن نيانگيحاضر م قيدر تحق كه
وزن و  شيافراد با افزا افتنيو احتمال است بوده ) 11/27

در  .مشكل است يرده سن نيستون فقرات در ا ديشد يناهنجار
 شيو افزا ديشد يبدن كمتر دچار ضعف عضلان يسن فيط نيا

 قيتحق ليدل نيهم به شود، يم يخاص هيدر ناح يموضع يچرب
  ).35، 43، 48- 50( دارد رتيمغا گريد قاتيتحق جينتا با حاضر
بدن با  يپژوهش حاضر نشان داد درصد چرب يها افتهي

ه يها با اطلاعات ارا افتهي نيا و ندارد يدار يرابطه معن فوزيك
و  Taharaو ) 22( ينيچ نيشده توسط دپارتمان محقق

ه شده توسط يهمسو بود و با اطلاعات ارا) 23(همكاران 
Adar )28(و همكاران  ي، مكنز)29( يآباد ني، زر)2003( ،

  . دارد رتيمغا) 44( Ismailو  Chilimaو ) 20(اصغرزاده 
امتداد  يبدن و فشار بر رو يدرصد چرب شيافزا ليدله ب

 يول ،را داشت فوزيتوان انتظار مشاهده ك يستون فقرات م
داشتن  نيتمر ايمانند ورزشكار بودن  يبتوان گفت عوامل ديشا

 ليدل بودند، يبدن تيها چون علاقمند به ورزش و ترب يآزمودن
  .)20، 23، 28-30، 41( ستا ها پژوهش ريسا با رتيمغا

  
  گيري نتيجه
ورود به  ياكثر بانوان متقاض ،پژوهش حاضر نشان داد نتايج

 يهارينور در ارتباط با متغ اميدانشگاه پ يبدن تيرشته ترب
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 زيو ن )بدن يو درصد چرب BMI ،WHR ،WC( پژوهش
در  فوزيلوردوز و ك يها يبا ناهنجار رهايمتغ نيارتباط ا

 جالب نكته .قرار دارند ينسبت مطلوب و مناسببه  تيوضع
 از باًيتقر كه است نيا ديد توان يم جينتا قسمت در كه يتوجه
از  يكيداشت فقط  وجودمقاله  نيكه در ا يا هيفرض هشت

 هيو بق) يبر لوردوز كمر BMI زانيم(دار شد  يها معن آن
  . دار بودند يمعن ريغ اتيفرض

افراد در  ،)1جدول ( اندازه قد و وزن نيانگيبا توجه به م
به كاهش  هيقض نيو خود ا ندشتقرار دا يمطلوب تيوضع

پوست كمك  رياضافه در ز يها يها و تجمع چرب يناهنجار
و اضافه وزن و  يچاق نهيدر زم يچه مشكل اساس اگر. كند يم

در كشور كمتر مشاهده  يگروه سن نيها در ا يحضور ناهنجار
از  يريجلوگ يبرا يزير شود، اما توجه به آن و برنامه يم

جا كه  از آن .است يضرور ياز فقر حركت ياضافه وزن ناش
 شيزنانه در بدن مستعد افزا يها ترشح هورمون ليدله زنان ب
جا  در بدن هستند و از آن BMI شيو افزا يپوست ريز يچرب

لذا لازم است  ،شده است سمينيصورت ماشه افراد ب يكه زندگ
 جامعه آحاد همه كردن فعال يبرا جانبه همه يزير برنامه

 يزندگ داشتن يبرا .صورت گيرد تحرك كم زنان بالاخص
 و دارد ضرورت نيسن نيا در ورزش و يبدن تيفعال فعال،
 يها نهيزم در كشور توسعه و جامعه يسلامت كننده نيتأم

  .است مختلف
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Abstract 
 

Introduction: The aim of this research was to study the relation between body composition (body mass 
index, waist circumstance, waist hip ratio and body fat percentage) and spinal lordosis and kyphosis 
abnormalities in women. 

Materials and Methods: The study design was descriptive/correlational research. Subjects were recruited 
from students with Bachelor of Science (BSc degree), who were candidate for Master of Science (MSc 
degree) exam in Payam nour university. Out of 600 female individuals, 233 participants randomly selected 
to be enrolled in the study (Mean ± SD age, 27.11 ± 6.093 years) (Mean ± SD height, 161.09 ± 8.533 cm) 
(Mean ± SD weight, 58.9 ± 9.34 kg). At first, anthropometric measurements were carried out. Then sub-
cutaneous fat thickness on triceps, suprailiac, and quadriceps muscles were measured by calipers for about 
three seconds and three times repetition to verify the measurement. Sub-cutaneous fat thickness 
percentage was calculated by Jackson/Pollack formula and spinal mouse was used to assess curvatures of 
the vertebral column. Data analysis was performed by SPSS, version 12. Correlation considered 
significant at the 0.05 level. 

Results: Statiscally significant correlation was found between body mass index (BMI) and lordotic 
abnormality (P < 0.05, R = -0.144). Our data also showed there was not any correlation between body fat 
percentage, waist circumstance (WC), and waist to hip ratio index (WHR) with lordotic curvature  

(P > 0.05, R = -0.037). Results demonstrated that BMI, body fat percentage, WC and WHR did not have 
any correlation with kyphotic posture (P > 0.05). 

Conclusion: The results of this study showed that WHR, WC and body fat percentage was not 
significantly correlated with lordotic and kyphotic abnormalities. Although, BMI had a considerable 
correlation with lordotic abnormality there was not such a correlation with kyphotic curvature. 
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