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  لكنت داراي كودكان در فعال حافظه نقايص
 

 *سيد ابوالفضل تهيدست، 1بنفشه منصوري

  

  چكيده
صورت تكرار صداها، هجاها، كلمات تك ها به  اين توقف. هاي زياد و طولاني مدت در جريان روان گفتار همراه است لكنت با توقف :مقدمه

هاي مختلفي در  تاكنون نظريه. شود گويي صداها و قفل و گير در مسير جريان هواي گفتاري يا جريان صداسازي گفتار ديده مي هجايي، كشيده
يكي از . اند بررسي قرار گرفته اند، همچنين نقايص زباني مختلفي در زمينه لكنت مورد خصوص چگونگي ايجاد و عوامل مؤثر بر لكنت مطرح شده

حافظه فعال در كودكان مبتلا به لكنت در تحقيقات مختلفي مورد . باشد هاي زباني كه به تازگي مورد توجه قرار گرفته است، حافظه فعال مي حيطه
  .هاي تحقيقات انجام شده در اين زمينه بود هدف از مطالعه حاضر، مروري بر يافته. بررسي قرار گرفته است

مقالات منتشر شده در اين  "Nonword repetition"و  "Stuttering" ،"Working memory"هاي   با استفاده از كليد واژه :ها روشمواد و 
هاي اطلاعاتي داخل كشور  و بانك ISI ،Science Direct ،PubMed ،Scholar Google ،Proquest ،Scopusهاي اطلاعاتي  مورد، در بانك

از ميان مقالات يافت شده، مقالاتي كه معيارهاي ورود را داشتند، انتخاب و از ساير . ، مورد بررسي قرار گرفت2012تا  1990هاي  در بازه زماني سال
  .شناسي گفتار و زبان نيز براي نگارش مقاله حاضر استفاده گرديد منابع مرتبط با آسيب

پژوهش جهت نگارش اين مقاله مورد  24مقاله به دست آمده در جستجوي اوليه و بر اساس معيارهاي ورود ذكر شده،  50از مجموع  :ها يافته
  .ها جهت نگارش مقاله حاضر استفاده شد ترين آن مورد، مرتبط 24هاي مختلف از   ها و كتاب بعد از مطالعه عنوان و خلاصه مقاله. استفاده قرار گرفت

 رشد و وقوع به مربوط كه هايي مدل. دهند كودكان مبتلا به لكنت نسبت به كودكان طبيعي نقايصي در زمينه حافظه فعال نشان مي :گيري نتيجه
  .بپردازند فعال حافظه نقش به بيشتر است بهتر باشند، مي لكنت

  دبستاني لكنت، حافظه فعال، كودكان پيش :ها كليد واژه
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  مقدمه
هاي زياد و طولاني مدت در جريان روان گفتار  لكنت، با توقف

ها به صـورت تكـرار صـداها، هجاهـا،      اين توقف. همراه است
گويي صداها و قفل و گير در مسير  كلمات تك هجايي، كشيده

شـود   جريان هواي گفتاري يا جريان صداسازي گفتار ديده مي
دهـد، فـرد    وقتي چنين اتفـاقي در جريـان گفتـار رخ مـي    ). 1(

واكنش نشان داده تا بتواند از كلمه مورد نظر خلاصـي يابـد و   
دهد تا جلـوي پـيش آمـدن چنـين      گاهي رفتارهايي نشان مي

بعد از گذشت مدتي از ايـن پيامـدها فـرد    . )2(اتفاقي را بگيرد 
دچار احساسات گوناگوني مانند ناكامي، سرخوردگي، خسـتگي  

گردد  يم اوليه اضافه مياين احساسات به علا. گردد و ترس مي
ها كـاهش   شود مشاركت اجتماعي فرد در موقعيت و باعث مي

 مروريمقاله
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لكنــت داراي ســه هســته يــا محتــواي اصــلي ). 1، 2(يابــد 
رفتارهـاي اصـلي، رفتارهـاي ثانويـه و     : باشد كـه شـامل   مي

هـاي مختلفـي    تاكنون نظريه. ها است احساسات و طرز تلقي
انـد كـه از آن    در خصوص چگونگي ايجاد لكنت مطرح شده

تـوان مـورادي ماننـد لكنـت بـه عنـوان اخـتلال         جمله مـي 
بنـدي   سازماندهي مغزي، لكنـت بـه عنـوان اخـتلال زمـان     

)Timing(      لكنت به عنـوان ظرفيـت كـاهش يافتـه مـدل ،
، )Reduced capacity for internal modeling( داخلـي 

لكنت به عنوان نقص توليد زبان، لكنت به عنوان يك لـرزش  
، نظريـه تشـخيص   )Physiological tremor(يولـوژيكي  فيز
ــت  ) Diagnosogenic(زاد  ــوري ظرفي ــون و تئ ــا و  جانس ه

  .را نام برد) Demands and capacities(تقاضاها 
  لكنت به عنوان نقص زباني
اند كـه كودكـان داراي لكنـت     تحقيقات پيشين پيشنهاد كرده

هاي زبـاني كمتـري نسـبت بـه كودكـان       ممكن است مهارت
تواننـد   طبيعي داشته باشند و اين گونه نقايص زباني نسبي مي

برخـي  . هـا ايفـا نماينـد    هاي آن سهم مهمي در تشديد نارواني
كنـت  شـناختي بـر ل   محققان نيز به بررسي تأثير عوامـل زبـان  

گـردد كـه    اند، براي مثال لكنت اغلب زماني شروع مي پرداخته
به طور مشـابه،  . شود كودك وارد مرحله رشد فشرده زباني مي
دهــد كــه فشــار بــر  لكنــت در بيشــتر مواقــع زمــاني رخ مــي

تـر،   ماننـد جمـلات طـولاني   (عملكردهاي زباني بيشتر اسـت  
وامـل  ايـن ع ). تـر و ناآشـنا   جملات آغازين، كلمـات طـولاني  

محققان را بر آن داشت كه بيـان كننـد، لكنـت بازتـاب يـك      
تعدادي از مـواردي  . هاي زبان بياني است نقص در برخي جنبه

گيرنـد،   كه در اثر عوامل زباني در لكنت مورد بررسي قرار مـي 
ــدگي  ــزايش پيچي ــه    اف ــرار ناكلم ــف تك ــوي، تكلي ــاي نح ه

)Repetition non word task (    و وضـعيت حافظـه فعـال
)Working memory (باشند  مي)1 .(  

Postma  وKolk  تئـــــــوري تـــــــرميم پنهـــــــان  
)Covert repair hypothesis ( را بــراي توضــيح لكنــت از

ها معتقـد بودنـد كـه     آن). 3(نقطه نظر توليد زبان بيان كردند 
لكنت و نارواني طبيعي در نتيجه پردازش بازبيني داخلي اسـت  

ايم به  چه توليد كرده ويم آنبريم تا مطمئن ش كه ما به كار مي

. خواسـتيم بگـوييم   طور دقيق همان چيزي بوده است كه مـي 
تر شود اگر توليد زبان را بـه يـك كارخانـه توليـد      شايد واضح

هـايش را   كارخانه بايد كيفيـت دوچرخـه  . دوچرخه تشبيه كنيم
برخي از ايـن مراحـل كنتـرل كيفيـت در بيـرون      . كنترل كند

هـا نيـز در داخـل     د، برخي كنترل كيفيـت افت كارخانه اتفاق مي
شود، مانند وقتي كه كارگران خـود كارخانـه    كارخانه انجام مي
در . گوينـد  ها را مـي  شوند و نقايص دوچرخه سوار دوچرخه مي

گفتار نيز بـازخورد شـنيداري همـين وظيفـه كنتـرل را انجـام       
در زمان توليد گفتار وقتي بـازبيني داخلـي خطـايي را    . دهد مي
شود و قبـل از ايـن    كند، توليد از هم گسيخته مي سايي ميشنا

 و Postma. كه اين فراينـد ادامـه يابـد بـه اصـلاح نيـاز دارد       
Kolk  معتقد هستند كه توقف در توليد و فرايند ترميم، موجب

  .شود نارواني در گويندگان داراي لكنت و طبيعي مي
هــاي  ، نــاروانيKolkو  Postmaبــا توجــه بــه نظريــه 

اغلـب در  ) ها و گيرها گويي تكرارها، كشيده(ول و شايع معم
ــاي واج  ــرميم خطاهـ ــا تـ ــحيح يـ ــه تصـ ــناختي نتيجـ  شـ

)Phonological errors (  تشخيص داده شده در طرح آوايـي
وقتي يك خطا شناسايي  .آيند قبل از سخن گفتن به وجود مي

شود، تنس عضلاني، تشخيص خطاي اتوماتيـك و تـرميم    مي
كننـد كـه افـراد     بيـان مـي   kolkو  Postma .گردد شروع مي

) Decoding(داراي لكنت تمايل دارند خطاهـاي رمزگردانـي   
ها در رمزگرداني  شناختي را بيشتر داشته باشند؛ چرا كه آن واج

اي معمـول،   كنند و نسبت به سـرعت محـاوره   كندتر عمل مي
ها زمان بيشتري بـراي رمزگردانـي    سرعت گفتاري كند به آن

  ).1، 3(دهد  ي ميشناخت واج
و همكـاران مطـرح شـد كـه      Prinsتئوري ديگر توسـط  

ها دليل لكنـت را   آن. دانستند لكنت را نقص در توليد زبان مي
. درك و محتـواي توليـد زبـان عنـوان كردنـد      ناهماهنگي در

توسـط نيمكـره   ) Para linguistic(شناختي  محتواي فرا زبان
شناختي توسط نيمكره چپ كنتـرل   راست مغز و محتواي زبان

ها اضـافه كردنـد كـه دو عنصـر ديگـر بـه ايـن         آن. گردد مي
. شود تا نارواني بـه لكنـت منجـر گـردد     ناهماهنگي اضافه مي

اول، فشار زماني است كه از منبع بيروني يا يك حس درونـي  
شـود، عنصـر دوم    در هنگام صحبت كردن به كودك وارد مي
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كفـايتي كنتـرل زبـاني اسـت كـه باعـث        احساس فقدان و بي
بـا توجـه بـه    ). 1، 4(شود فرد احساس ناراحتي داشته باشد  مي

مطالب ذكر شده و تأثير عوامل زباني بر لكنت، مطالعات اخيـر  
ــوان يكــي از شاخصــه   ــه عن ــال را ب هــاي  نقــش حافظــه فع

ه فعـال بـه عنـوان    حافظ. اند هاي زباني بررسي كرده توانمندي
يكي از اجزاي فرايند توليد گفتار مطرح اسـت و نقـص در آن   

يكي از وظايف . تواند منجر به اختلالات گفتار و زبان شود مي
حافظه فعال، نقش آن در يادگيري موارد جديد است و همـان  

اند، كودكان مبـتلا بـه لكنـت در     گونه كه مطالعات نشان داده
دهنـد كـه    شتري از خود نشان ميبيان كلمات جديد مشكل بي

بنابراين . باشد اين امر شايد به علت اختلال در حافظه فعال مي
بررسي وضعيت حافظه فعال در كودكـان مبـتلا بـه لكنـت و     

كنـد تـا علـل     مقايسه آن با كودكان طبيعي به ما كمـك مـي  
هاي درماني  ريزي ها را شناخته و بتوانيم برنامه احتمالي نارواني

به همين دلايـل  . ي براي مقابله با آن به عمل آوريمتر مناسب
مطالعه حاضر مروري بر نقايص حافظه فعـال كودكـان داراي   
لكنت خواهد داشت تـا بتـوانيم ديـد جـامعي نسـبت بـه ايـن        

 .موضوع و وضعيتش در كودكان داراي لكنت داشته باشيم

  
  ها روشمواد و 

ــد واژه  ــتفاده از كليـــ ــا اســـ ــاي  بـــ   ،"Stuttering"هـــ
 "Working memory"  و"Nonword"  مقــالات منتشــر

هـاي اطلاعـاتي    شده در مورد لكنت و حافظه فعـال در بانـك  
ISI ،Science Direct ،PubMed ،Scholar Google ،

Proquest ،Scopus هاي اطلاعاتي داخـل كشـور در    و بانك
. ، مورد بررسي قرار گرفتند2012تا  1990هاي  بازه زماني سال
ت يافت شـده، مقـالاتي كـه معيارهـاي ورود را     از ميان مقالا

انگليسي و يا فارسي بودن اصل مقالـه، دسترسـي بـه    (داشتند 
متن كامل مقاله، تحقيقي و يا مروري بودن مقاله، مطالعـه بـر   
روي كودكان داراي لكنت انجام گرفته شده باشد و همچنـين  
 از تكليف تكرار ناكلمه جهت بررسي حافظه فعال استفاده شده

انتخاب شدند، همچنين مطالعاتي كه معيارهـاي ورود را  ) باشد
هــاي  پــس از جســتجو در پايگــاه. نداشــتند، حــذف گرديدنــد
   شناسـي  هاي مرتبط با زمينـه آسـيب   اطلاعاتي، از برخي كتاب

  .نيز جهت نگارش اين مقاله استفاده گرديد زبان و گفتار
  

  ها يافته
جسـتجوي اوليـه و بـر    مقاله به دسـت آمـده در    50از مجموع 

پژوهش جهت نگارش اين  24اساس معيارهاي ورود ذكر شده، 
تحقيق بر روي كودكان ايراني  3. مقاله مورد استفاده قرار گرفت

مـورد از   23. و ساير مطالعات در خارج از كشور انجام شـده بـود  
مـورد نيـز مقالـه     1مقالات به دست آمـده، پژوهشـي اصـيل و    

هـاي   ها و كتاب العه عنوان و خلاصه مقالهبعد از مط. مروري بود
هـا جهـت نگـارش مقالـه      تـرين آن  مورد از مـرتبط  24مختلف، 

مطالب زير جهـت پاسـخگويي   . حاضر مورد استفاده قرار گرفت
  .به سؤالات تحقيق مورد نظر استخراج گرديد

 حافظه فعال چيست؟

ورزي اطلاعاتي كه براي  موقت و دست  فعال در ذخيره حافظه
ــده ضــروري   وســيعي از فعاليــت طيــف هــاي شــناختي پيچي

پيشـنهاد   Baddeley، 1974در سـال  . باشند، درگير است مي
يكـي  . تواند به سه مؤلفه تقسيم شـود  كرد كه حافظه فعال مي

است كه روي اطلاعـات  ) Phonological loop(مدار واجي 
دومـي، صـفحه بينـايي    . شـود  كلامي و آكوستيكي درگير مـي 

هاي بينايي  كه معادل) Visual-spatial sketchpad(فضايي 
هـا بـه    نمايد؛ در حالي كـه هـر دوي ايـن مؤلفـه     را فراهم مي

سيستم كنترل توجه با ظرفيت محدودي بـه نـام اجـرا كننـده     
ــزي  ــه   ) Central executive(مرك ــتند، مؤلف ــته هس وابس

نيز بـه   )Episodic buffer(چهارمي به نام مخزن اپيزوديك 
  ).5( د شده استتازگي پيشنها

  ارتباط حافظه فعال و پردازش زباني چگونه است؟
هـاي درك و توليـد گفتـار در مفـاهيم و      به طور سـنتي مـدل  

ــدت واج   ــاه م ــه كوت ــورد حافظ ــان در م ــناختي  فرايندهايش ش
)Phonological short term memory (   سخني بـه ميـان

همچنين در تحقيقات حافظه فعـال، حافظـه كوتـاه    . اند نياورده
شناختي به عنـوان سيسـتمي كـه اكتسـاب زبـان را       مدت واج

كند، در نظر گرفته شده است تا سيسـتمي كـه بـه     تسهيل مي
حافظـه كوتـاه   . طور مستقيم در توليد گفتار دخالت داشته باشد

 ـ  مدت واج ا توليـد گفتـار در ارتبـاط    شناختي به طور نزديكـي ب
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براي مثال، عملكرد اين حافظه تحت تأثير طول محرك . است
تر بهتر از توالي كلمات طـولاني   باشد و توالي كلمات كوتاه مي

  ). 5، 6(شوند  به ياد آورده مي
شناختي در پردازش زباني  نقش حافظه كوتاه مدت واج

  چيست؟
شـناختي   مـدت واج  هاي گفتار و زبان بر نقش حافظه كوتاه مدل

در توليد گفتار تأكيد ندارند، اگر چه هم درك و هم توليـد گفتـار   
نياز دارنـد تـا ايـن    ) Buffers(هايي  به طور مشخصي به مخزن

اي را  زمـاني كـه جملـه   . كه بتوانند عمـل خـود را انجـام دهنـد    
اي از كلمـات تبـديل    شنويم نياز است تا كل جمله به زنجيره مي
ليد كلمات نيز همين حالت برقرار است و كلمات در مورد تو. شود

هايي كه عمل تجزيه  مكانيزم. ها تبديل گردند بايد به توالي از واج
هـاي مـورد نظـر و     دهند، بـراي حفـظ واج   ها را انجام مي به واج

در زمـان توليـد كلمـات و    . هجاها نياز به مخـزن مـوقتي دارنـد   
نيز به ) Phonological output(شناختي  جملات، خروجي واج

واژ شناختي و نحـوي كلمـات را    مخزني نياز دارد تا شكل تك
بــه صــورت موقــت در آن مخــزن، جهــت ادامــه فراينــدهاي 

در واقـع مطالعـات كنـوني بـر     . پردازش و توليد نگهداري كند
كننـد كـه حافظـه كوتـاه      خلاف مطالعات پيشين پيشنهاد مـي 

توليـد   شناختي نقـش مهمـي در فراينـدهاي درك و    مدت واج
  ).6، 7(زباني بر عهده دارند 
  )Phonological input buffer(شناختي  مخزن ورودي واج

دهـد، نقـش    در حال حاضر مداركي وجـود دارد كـه نشـان مـي    
نقايص . باشد مخزن ورودي در فرايند درك گفتار بسيار مهم مي

شـود و بـه نظـر     اين مخزن منجر به تكرار ضعيف ناكلمات مـي 
هـاي   ايـن مخـزن موقـت اسـت كـه تحليـل       رسد آسيب به مي
  ).6، 8(گرداند  شناختي جملات و كلمات را مختل مي واج

  )Phonological output buffer( شناختي مخزن خروجي واج
همانند مخزن ورودي اين مخزن، خروجي نيز نقش مهمي در 

گردنـد،   هاي واجي كه جهت توليد گفتار آماده مي ذخيره توالي
بيمـاراني  ) Neuropsychologist(شناسـان   روانعصب . دارد

كننـد كـه    شناختي را گزارش مي با نقايص مخزن خروجي واج
مشــكلاتي در توليــد گفتــار دارنــد و خطاهــاي توليــدي مثــل 

در . دهند جانشيني، حذف و جابجايي را در گفتارشان نشان مي

واقع اين مخازن ورودي و خروجي داراي نقش حافظـه فعـال   
ه به طور موقت اطلاعات را جهـت مراحـل بعـدي    باشند ك مي

  ). 6(دارند  فرايند پردازش گفتار و زبان در خود نگه مي
  شناختي شناختي به خروجي واج تبديل ورودي واج

شناختي، اجازه تكرار محـرك   ارتباط بين ورودي و خروجي واج
و ) Lexical(شنيداري را بدون درگيري فراينـدهاي واژگـاني   

براي مثال، تكرار ناكلمات و يا كلمـات زبـان   . دهد معنايي مي
در كودكــان ارتبــاط مشخصــي بــين عملكــرد تكــرار . بيگانــه

شان در گفتار عادي و زبـان خـارجي    ناكلمات و خزانه واژگاني
كنند كـه انتقـال ورودي    اين اطلاعات پيشنهاد مي. وجود دارد

شناختي نقش مهمي در يادگيري كلمات جديـد   به خروجي واج
ها تأكيد دارنـد،   شناسي بر اين يافته اطلاعات عصب روان. دارد

براي مثال، بيماران با نقـايص تكـرار ناكلمـات مشـكلاتي در     
  ). 6(يادگيري كلمات جديد دارند 

  شناختي شناختي به ورودي واج تبديل خروجي واج
توانند خطاهاي گفتاري خود را به صورت دروني قبـل   افراد مي

اين . اي بلند تشخيص داده و اصلاح كنندها با صد از توليد آن
كند كـه بـازبيني خطاهـا در گفتـار درونـي       مسأله پيشنهاد مي

)Internal speech(   سيستم درك گفتار را از طريـق چرخـه ،
در . كنـد  هاي درك و توليد گفتار درگير مي داخلي بين سيستم

شـناختي، چرخـه داخلـي     واقع تبديل خروجـي بـه ورودي واج  
دهد و بيماران بـا نقـايص    ني گفتار را تشكيل ميسيستم بازبي

، )Conversion processing(ايــن فراينـــدهاي تبـــديلي  
  .دهند خطاهاي بيشتري در گفتار از خود نشان مي

ايــن چهــار جــز كــه در ايــن قســمت شــرح داده شــدند،  
اي در فرايندهاي گفتار بر عهده دارند و نقايص  هاي ويژه نقش
  ).6(گردد  ايند توليد گفتار ميها باعث اختلال در فر آن

 ارتباط حافظه فعال و لكنت چگونه است؟

دو قسمت صفحه بينايي فضايي و مخزن اپيزوديك از اجـزاي  
، در اين قسمت مـورد بحـث قـرار نخواهـد     Baddeleyمدل 

گرفت؛ چرا كه با توجـه بـه دانـش كنـوني در زمينـه لكنـت،       
باشند و  فرايندهاي بينايي فضايي به اختلال لكنت مربوط نمي

همچنين به اين دليل كه هنوز نقش مخزن اپيزوديك در مدل 
Baddeley        به صورت كامـل توسـعه نيافتـه اسـت، بـه نظـر
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نقـش آن را در زمينـه اخـتلال لكنـت      رسـد كـه   منطقي نمي
در عوض دو قسمت مـدار واجـي و اجـرا كننـده     . بررسي كرد
توانند با لكنت مرتبط باشند؛ چرا كه به خوبي نقش  مركزي مي

اين دو قسمت از حافظه فعال در فراينـدهاي پـردازش زبـاني    
مشخص است و اين دو جز حافظه فعال به خوبي توضيح داده 

  ). 5، 9(اند  شده
همان طور كه ذكر گرديد، نقايص مدار واجي و اجرا كننده 

توانند مشكلاتي را در انواع اختلالات  مركزي حافظه فعال مي
  ارتبــــــاطي از جملــــــه آســــــيب ويــــــژه زبــــــاني  

)Specific language impairment(    كودكـان مبـتلا بـه ،
و بزرگسـالان مبـتلا بـه    ) Down syndrome(سـندرم داون  

  و دمــــــانس مغــــــزي ) Aphasia(پريشــــــي  زبــــــان
)Brain dementia ( به وجود آورند)البته به نقشـي كـه   ). 10

توانند در اختلال لكنت ايفا كنند، توجه  اجزاي حافظه فعال مي
هـاي   اي كه به بررسي اثـر كدگـذاري   علاقه. كمي شده است

و فرايندهاي مربوط بـه  ) Phonological encoding(واجي 
ته اسـت، منطـق و دليــل   توجـه در زمينـه لكنـت وجـود داش ـ    

مشخصي را براي بررسي وسعت درگيري اجزاي حافظه فعـال  
  ).9(كند  در زمينه لكنت فراهم مي

هاي زباني است كـه بـه تـازگي     حافظه فعال يكي از حوزه
نيـز بـه طـور     Baddeleyمـدل  . مورد توجه قرار گرفته است

اي به عنوان مبنايي براي تحقيقات در زمينـه حافظـه    گسترده
اين مدل شيوه حفظ اطلاعـات  . ال در نظر گرفته شده استفع

در حافظــه، بــه منظــور بــازگويي مجــدد آن در زمــان لازم را 
همان طـور كـه ذكـر گرديـد، در زمينـه      ). 5(دهد  توضيح مي

مدار واجي ). 9(اختلال لكنت نقش مدار واجي مشهودتر است 
كه پردازش كننده اطلاعات واجي است، خود شامل يك جـزء  

اطلاعات واجي تنهـا  . سازي و يك مكانيسم تكرار است يرهذخ
شوند كه تكـرار شـوند، بـا     در شرايطي در مخزن نگهداري مي

استفاده از تكرار اطلاعات تقويـت شـده و بـراي مـدت زمـان      
  .)5(مانند  تري در حافظه باقي مي طولاني

هاي مختلفي  در حيطه اختلالات رواني گفتار، تاكنون مدل
 نقش ،EXPLAN، تئوري يه ترميم پنهان لكنتاز جمله فرض

شناسي لكنت مورد توجه  فونولوژي و پردازش واجي را در علت

جا كه اختلالات واجـي   به علاوه از آن). 3، 5، 11(اند  قرار داده
پيوندند و با توجه بـه   به طور شايع همراه با لكنت به وقوع مي

آشنا و جديـد  اين كه كودكان مبتلا به لكنت در بيان كلمات نا
، بنابراين رد پاي وجود مشكل در )12(تري دارند  مشكل بيش

حافظه فعال و به ويژه نقايص رمزگـذاري واجـي در كودكـان    
خـورد كـه شـناخت ايـن مشـكل       مبتلا به لكنت به چشم مي

هاي درمـاني بـراي    ريزي تواند تأثير قابل توجهي در برنامه مي
سـوي ديگـر مطالعـات     از. كودكان مبتلا به لكنت داشته باشد

هـاي   دهند، كودكان مبتلا به لكنـت كـه توانمنـدي    نشان مي
هـا   احتمال بهبودي خود به خـودي در آن . زباني كمتري دارند

در اين ميان حافظه فعال به عنـوان يكـي از   ). 13(كمتر است 
تواند به ما در شناسـايي ايـن    هاي توانمندي زباني مي شاخصه

هـا   هبودي خود بـه خـودي در آن  كه احتمال ب-گونه كودكان 
ها در اولويت درماني كمك شايان  و قرار دادن آن -كمتر است
  .توجهي كند

گيري مدار واجي حافظه  تكليف تكرار ناكلمه براي اندازه
  فعال

اي  در مطالعات مختلف تكليف تكرار ناكلمه به طـور گسـترده  
ــايي واجــي حافظــه فعــال در كودكــان و   ــراي بررســي توان ب

اين تكليف به طـور مشخصـي بـه    . رود لان به كار ميبزرگسا
ها به عنـوان پاسـخي كـه اطلاعـاتي در      بازيابي و خروج داده

كند، متكـي   هاي ذخيره موقت و تكرار فراهم مي زمينه توانايي
توانـد محـرك ناكلمـه را     از اين نقطه نظر فردي كه مي. است

در  بازيابي كند و به طور صحيح بيان كند، بـه عنـوان فـردي   
هـاي ذخيـره موقـت و بازيـابي      شود كه توانايي نظر گرفته مي
البتـه در ايـن زمينـه كـه آيـا       .)12، 14(باشد  كافي را دارا مي

تكليف تكرار ناكلمه معيار مناسبي براي بررسي توانايي واجـي  
هاي فراواني وجود دارد، اما با  باشد يا نه؟ بحث حافظه فعال مي

تــرين  ه يكــي از پراســتفادهايــن وجــود تكليــف تكــرار ناكلمــ
ابزارهايي است كه در ارزيابي حافظه فعال و بـه ويـژه چرخـه    

  ).10، 12، 14-22(رود  شناسي حافظه فعال به كار مي واج
  مطالعات انجام شده در اين زمينه

Hakim  وRatnerــارت ــه   ، مه ــرار ناكلم ــاي تك ــي از (ه يك
ابزارهايي كه در مطالعات مختلف جهت ارزيابي حافظـه فعـال   
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كودكان داراي لكنت را بـا كودكـان   ) از آن استفاده شده است
كـودك داراي لكنـت    8در اين مطالعه . طبيعي مقايسه كردند

كودك طبيعي بـا ميـانگين    8سال و  10تا  5با ميانگين سني 
تمام شركت كنندگان در اين . سال شركت داشتند 9تا  5سني 

هيچ كدام از دو گروه . مطالعه تك زبانه و انگليسي زبان بودند
   شــناختي يــا آواشــناختي نداشــتند، شــدت لكنــت اخــتلال واج

كودك مبتلا به لكنت در اين مطالعـه خفيـف و تنهـا يـك      7
كودكان داراي لكنت نسـبت بـه   . كودك شدت متوسط داشت

يعي در تعداد ناكلمـات صـحيح بيـان شـده و نيـز      كودكان طب
هاي با طول متفـاوت، عملكـرد    خطاهاي واجي در تمام ناكلمه

رواني ناكلمات گروه داراي لكنـت بـا   . تري نشان دادند ضعيف
. افــزايش طــول ناكلمــات بــه طــور مــنظم تغييــري نداشــت 

هـاي اوليـه را بـا توجـه بـه       نويسندگان اين مقاله ايـن يافتـه  
پردازنـد، تفسـير    ي كه به نقايص زيربنايي لكنت ميهاي تئوري
ها بيان داشتند كه كودكان مبتلا به لكنـت توانـايي    آن. كردند

هاي واجي جديد  اي در به ياد آوردن و توليد توالي كاهش يافته
هـاي بيشـتر در ايـن زمينـه منجـر بـه ايجـاد         دارند و بررسي

نـت دوران  هاي لك هايي در زمينه ظهور لكنت و ويژگي فرضيه
  ).15(شود  كودكي مي
Reilly  وDonaher فعــال كلامــي   هــاي حافظــه مهــارت

 5ي اوليـه   در اين مطالعه. كودكان داراي لكنت را بررسي نمودند
  پســر و 4(كــودك طبيعــي  5و ) پســر 5(كــودك داراي لكنــت 

كه تنها از لحاظ سني مورد مطابقت قرار گرفتـه بودنـد،   ) دختر 1
هيچ . ودكان تك زبانه و انگليسي زبان بودندتمام ك. بررسي شدند

اي از  كــدام از كودكــان شــركت كننــده در ايــن مطالعــه ســابقه
تمام شركت كنندگان مبتلا به . مشكلات شنوايي و زباني نداشتند

نتـايج نشـان داد   . لكنت حداقل داراي شدت لكنت متوسط بودند
ني و هم بيا) Modality(  كه كودكان داراي لكنت، هم در مداليته

نويسـندگان  . تـري دارنـد   هاي به يادآوري پايين نوشتاري توانايي
مقاله مذكور بيان داشتند كه مشكلات حجم نمونه و تنوع تكاليف 

دهد، اما اين نتايج اوليـه   هاي اين مطالعه را نمي اجازه تعميم يافته
  ).10(كند  هاي بيشتر را ضمانت مي انجام بررسي

Anderson ايي تكــرار ناكلمــه را در  و همكــاران توانـ ـ
در ايـن  . كودكان داراي لكنت و بدون لكنـت مقايسـه كردنـد   

تـا   3كودك بدون لكنت  12كودك داراي لكنت و  12مطالعه 
نتايج نشان داد كـه كودكـان داراي   . ساله شركت داشتند 2/5

لكنت به طور مشخصي كلمـات صـحيح كمتـري در تكليـف     
بيشــتر در ســطح تكــرار ناكلمــه داشــتند و خطاهــاي واجــي  

هدف ديگـر ايـن مطالعـه،    . داد هاي سه سيلابي رخ مي ناكلمه
هاي تكـرار ناكلمـه در كودكـان بـود كـه       بررسي رواني پاسخ

مشخص شـد، تغييـر مشخصـي در روانـي بـا افـزايش طـول        
اي  ، بـا مقالـه  Bajaj). 14(هـا بـه وجـود نخواهـد آمـد       ناكلمه

رداخت و بـه  مروري به بررسي دخالت حافظه فعال در لكنت پ
ريـزي عبـارت و    اين نتيجه رسيد كه مطالعات مختلفي از طرح

فعال در اين   فرايندهاي توجه در لكنت، انتظار درگيري حافظه
  ).9(اند  اختلال را بيان كرده

Anderson  وWagovich  ارتباط بين سرعت پـردازش ،
فعال و توجـه را در كودكـان     شناختي حافظه زباني، چرخه واج

خـود را بررسـي     كنت بررسي كردند و هدف از مطالعهداراي ل
هاي شناخت و  بين سرعت پردازش زباني و جنبه  امكان رابطه
فعال و توجه بيان كردنـد و در ايـن     شناختي حافظه چرخه واج

كـودك بـدون لكنـت را     14كودك داراي لكنـت و   9تحقيق 
براي بررسي صحت اطلاعـات گـروه   . مورد بررسي قرار دادند

د را با گروه كودكان داراي لكنت از لحـاظ سـن مطابقـت    شاه
سـن    دادند و بيان كردند چون هر سه مهارت فوق به واسـطه 

بين . يابند، تنها كودكان را از لحاظ سن تطابق دادند توسعه مي
هـاي   توانايي تكرار ناكلمه و زمان واكنش در كودكان، تفـاوت 

ن كردند كـه اگـر   آماري وجود داشت، اما قابل توجه نبود و بيا
ها به طور مشخص بـاقي   ها كنترل شود، همبستگي سن گروه

 ).12(مانند  مي

Oyoun فعـال را در كودكـان     و همكاران وضعيت حافظه
هـدف از ايـن   . طبيعي و كودكان داراي لكنت بررسـي كردنـد  

فعال در دو گروه كودكـان    هاي حافظه توانايي  مطالعه، مقايسه
ي حافظه فعال كه ممكن است در ها به منظور تشخيص نقص

كـودك   30در اين مطالعه . رشد لكنت نقش داشته باشند، بود
سال  5-13سني   كودك داراي لكنت در محدوده 30طبيعي و 

نتايج نشان داد كـه كودكـان داراي لكنـت در    . شركت داشتند
  فعال در مقايسه با كودكان هم سن   هاي حافظه برخي از جنبه
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 ).16(تري دارند  خود عملكرد ضعيف

Byrd     و همكاران حافظه فعال افراد بزرگسـال مبـتلا بـه
لكنت را با افراد طبيعي از طريق تكاليف تكرار ناكلمه و حذف 

در ايـن  . مورد بررسي قـرار دادنـد  ) Phoneme elision(واج 
بزرگسـال طبيعـي    14بزرگسال مبتلا به لكنـت و   14مطالعه 

براي تكرار ناكلمـات و در   هاي اوليه در تلاش. شركت داشتند
ناكلمات هفت سيلابي، بزرگسالان مبتلا به لكنت نسـبت بـه   

هاي بيشتري براي توليـد صـحيح نيـاز     افراد طبيعي به تلاش
هـاي   در تكليـف حـذف واج هـر چـه تعـداد سـيلاب      . داشتند

كرد، هر دو گروه كاهش مشخصي را  ناكلمات افزايش پيدا مي
اگر چه افراد بزرگسال مبتلا . دادند در صحت عملكرد نشان مي

به لكنت نسبت به كودكان مبتلا به لكنـت در زمينـه حافظـه    
دهند، اما نتايج اين مطالعـه   فعال، عملكرد بهتري را نشان مي

نشان داد كه افراد بزرگسال مبتلا به لكنـت نسـبت بـه افـراد     
  ).17(تري دارند  بزرگسال طبيعي عملكرد ضعيف

Smith   فاده از تكليـف تكـرار ناكلمـه و    و همكاران بـا اسـت
شناسـي بـه بررسـي     هاي زباني و واج همچنين استفاده از آزمون

سـاله   5تا  4دبستاني  هاي زباني و حركتي كودكان پيش توانايي
نتايج اين مطالعـه نشـان داد، كودكـان    . مبتلا به لكنت پرداختند

ــد،   ــاني دارن داراي لكنــت كــه مشــكلات همــراه گفتــاري و زب
يشتري در تكليف تكرار ناكلمـه نسـبت بـه كودكـان     خطاهاي ب

بختيار و همكاران، توانايي تكرار ناكلمه را در  ).18(طبيعي دارند 
سـاله بررسـي كردنـد،     5- 8كودكان داراي لكنت و بدون لكنت 

اين مطالعه به منظور بررسي فرضيه اصلاح پنهان لكنت بود كه 
. به بررسي چرخه واجي فرايند توليد كلمه در كودكـان پرداخـت  

ي كـودك طبيع ـ  12كـودك داراي لكنـت و    12در اين مطالعه 
ها نشان داد كـه كودكـان داراي لكنـت در     يافته. شركت داشتند

هـاي   كليه موارد تكرار ناكلمه به استثناي زمان واكـنش ناكلمـه  
  ).19(تري داشتند  سه هجايي عملكرد ضعيف

شـناختي حافظـه فعـال     باريك رو و همكاران قسـمت واج 
دبستاني مبتلا به لكنـت را بـا كودكـان طبيعـي      كودكان پيش

 30سـاله داراي لكنـت بـا     6تـا   4كـودك   30. كردند مقايسه
ميـانگين زمـان   . كودك طبيعي در اين مطالعه شركت داشـتند 
تـر از گـروه شـاهد     واكنش در كودكان مبتلا به لكنت طولاني

هـا در كودكـان داراي    بود و همچنين سرعت يادگيري ناكلمه
ي لكنت كندتر از كودكان طبيعي بود و اين نتايج از لحاظ آمار

 كودكـان  هـاي  پاسـخ  روانـي  تحليل علاوه، به. دار بودند معني
 نشـان  متفـاوت  طول با ناكلمات تكرار حين در مبتلا به لكنت

 درصد يابد، افزايش مي ناكلمه طول كه ميزان همان به كه داد
 .بـود  دار معنـي  اخـتلاف  ايـن  و يابـد  مـي  افـزايش  نيز نارواني

 در و كلـي  طـور  بـه  صـحيح  ناكلمات درصد چه اگر همچنين
 مقايسـه  در لكنت كودكان داراي در ناكلمه طول افزايش حين

   .)23(نبود  دار معني اختلاف اين اما بود، كمتر شاهد گروه با
شــناختي  مــداح و همكــاران بــه بررســي حافظــه فعــال واج

 30در ايـن مطالعـه   . كودكان مبتلا به نارواني طبيعي پرداختنـد 
كـودك طبيعـي شـركت     30سـاله و   5- 6پسر نـاروان طبيعـي   

هاي استاندارد فهرست يادآوري اعداد، يادآوري  از آزمون. داشتند
نتـايج  . كلمات و نيز تكرار ناكلمه در ايـن مطالعـه اسـتفاده شـد    

هاي  نشان داد كه گروه پسران مبتلا به نارواني طبيعي در آزمون
داري نسـبت بـه گـروه شـاهد نمـرات       مورد نظر به طور معنـي 

نويسـندگان مطالعـه مـذكور بيـان     . ا كسـب كردنـد  تري ر پايين
 قبلـي  مطالعـات  و مطالعه اين نتايج گرفتن نظر در داشتند كه با

 هاي لايه و فعال حافظه از اعم ها شاخص ساير سلامت بر مبني
 بـه  مربـوط  زبـاني  و حركتي هاي فرضيه كودكان، در اين زباني
 لكنـت،  بـه  نارواني طبيعـي  بر مبني احتمالي فرض نيز و لكنت
 برخـي  نارواني طبيعـي در  به مبتلا كودكان گفت شايد توان مي

 مـدار  بـا  كـه  گفتار حركتي هاي پردازش به مربوط مغزي نواحي
  .)24(دارند  عملكرد ضعف منطبق هستند، شناختي واج

  
  بحث
هـاي مختلفـي بـا همسـالان      كودكان مبتلا به لكنت در حوزه

. شـود  شامل زبان مي ها خود تفاوت دارند كه يكي از اين حوزه
باشـد، امـا بـا     البته در نگاه اول اين تفاوت خيلي آشـكار نمـي  

تـوانيم نقـايض زبـاني ظريفـي را در ايـن       تر مي بررسي دقيق
هاي زباني كه بـه تـازگي    يكي از حوزه. كودكان كشف نماييم

در تحقيقات اخير به صورت خـاص مـورد توجـه قـرار گرفتـه      
رد زباني افراد مبتلا به لكنت است، نقش حافظه فعال در عملك

نتايج مرور حاضر نشان داد كه كودكان مبـتلا   ).25، 26(است 
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هاي پردازش زباني  به لكنت نسبت به كودكان طبيعي، مهارت
با توجه بـه ايـن كـه    . تري در حيطه حافظه فعال دارند ضعيف

هاي زباني و حافظه فعال در زمينه لكنت به طور  نقش پردازش
چـون ديگـر    گرديده است، در اين زمينـه هـم  كامل مشخص ن

  ). 9(هاي اختلال لكنت نياز به بررسي بيشتري است  زمينه
تـوان   را مـي  شدهايي كه در مطالعات مختلف ديده  تفاوت

به مقدار جمعيت مورد مطالعه، سن كودكـان مـورد مطالعـه و    
شدت لكنت كودكان مبتلا به لكنت و ميزان سـختي تكـاليف   

ا توجه به اين موارد نياز به انجام تحقيقات بـا  ب. مربوط دانست
هـاي   تـر و تعـداد نمونـه    دامنه سني مناسب و محدوده كوچك

تر كودكان مبتلا بـه   توانايي ضعيف. بيشتر در اين زمينه هست
تـوان در نتيجـه    لكنت در چرخه يادآوري حافظه فعـال را مـي  

ظـر  داد واجـي در ن  داد واجي و بـرون  مشكلات ارتباط بين درون
دهـد تـا محـرك     گرفت، در واقع ارتباط بين اين دو اجـازه مـي  

شنيداري دريافت شده مانند ناكلمات يا كلمات زبان ديگر بدون 
نتايج تحقيقات . نياز به فرايندهاي معنايي يا واژگاني تكرار گردد

داد واجـي نقـش    داد واجي و برون نشان داد كه انتقال بين درون
. مات جديـد و تكـرار ناكلمـات دارد   بسيار مهمي در يادگيري كل

بنابراين نقص در ايـن ارتبـاط باعـث اخـتلال در فراينـد تكـرار       
گردد و در نتيجه كودكان داراي لكنت شايد به دليل  ناكلمات مي

دهنـد، فراينـد    هـاي زبـاني نشـان مـي     نقايصي كه در پـردازش 
 ).1، 6، 27، 28(تري داشته باشند  يادآوري ضعيف

يص زباني و حافظـه فعـال را در كودكـان    تمام مطالعات نقا
اند كودكان داراي لكنت نيز مانند  بيني كرده مبتلا به لكنت پيش

هاي ويـژه زبـاني، نسـبت بـه كودكـان       كودكان مبتلا به آسيب
شناسي حافظـه فعـال    تري در قسمت واج طبيعي عملكرد ضعيف

هاي مطرح شـده در ارتبـاط بـا     با توجه به مدل). 9(نشان دادند 
شـناختي و اجـزاي آن در فراينـد     قش حافظه كوتـاه مـدت واج  ن

توان نقايص كودكان مبتلا بـه لكنـت در زمينـه     توليد گفتار، مي
شناختي و نيـز   داد واج داد و برون حافظه فعال را به نقايص درون

البتـه  ). 6(شناختي نسـبت داد   هاي ورودي و خروجي واج مخزن
م يـك از ايـن اجـزا    براي تشخيص دقيق اين كه آسيب در كدا

 .باشد تر مي وجود دارد، نياز به تكاليف دقيق

  هاي زبـاني كمتـري    كودكان مبتلا به لكنت كه توانمندي

ها كمتر اسـت   دارند، احتمال بهبودي خود به خودي نيز در آن
با توجـه بـه ايـن كـه حافظـه فعـال نيـز يكـي از ايـن          ). 13(

هاي توانمندي زباني است، پـس بـا توجـه بـه نتـايج       شاخصه
مطالعات مختلف و تأكيد بر مشكلات حافظه فعال در كودكان 

نيز بازيـابي  توان از تكاليف تكرار ناكلمه و  مبتلا به لكنت، مي
هـاي   صحيح كلمـات جهـت قـرار دادن كودكـان در اولويـت     

گردد كـه   پيشنهاد مي). 15، 22، 25، 26(درماني استفاده كرد 
هاي لكنت كودكان كه بر اهميت زبـان و ديگـر عوامـل     مدل

زباني تأكيد دارند نبايد نقش بالقوه حافظه فعال را در توصـيف  
ده در كودكـان داراي  هاي زباني مشاهده ش مشاهدات و تفاوت

نتايج برخي مطالعات همچنـين  ). 12، 15(لكنت ناديده بگيرند 
با نظريه اصلاح پنهان لكنت موافق است؛ چـرا كـه كودكـان    

ــان   ــاي واجــي و زم ــت خطاه ــه لكن ــتلا ب ــنش  مب ــاي واك ه
اين نتايج، فرضيه . تري نسبت به كودكان طبيعي دارند طولاني

صـلاح پنهـان لكنـت    وجود نقايص كدگذاري كه در فرضـيه ا 
وجـود زمـان واكـنش    . كنـد  مطرح شده است را حمايـت مـي  

تـر در كودكـان مبـتلا بـه لكنـت و همچنـين تعـداد         طولاني
هـا بـر فرضـيه     ها در توليد ناكلمـه  تر آن هاي صحيح كم پاسخ

ايـن افـزايش زمـان واكـنش از     . اصلاح پنهان منطبـق اسـت  
هـاي   واج به دليل فعال شدن بسـياري از  CRHديدگاه نظريه 

هايي كه در رقابت با واج هـدف بـراي اسـتقرار در     واج(رقيب 
باشـد، بـه طـور     به همراه واج هـدف مـي  ) گيرند كلمه قرار مي

همزمان خطاهاي واجي بيشتري را نيز شـاهد هسـتيم كـه از    
نشـانگر خطــا در انتخـاب واج هـدف از ميــان     CRHديـدگاه  

ابراين بر اسـاس  بن). 3، 16، 19(باشد  هاي رقيب متعدد مي واج
بـه طـور همزمـان هـم شـاهد افـزايش زمـان         CRHنظريه 
سازي واژه هدف و هـم شـاهد افـزايش ميـزان خطـا در       فعال

  ).16، 19(باشيم  هاي آن جهت توليد مي انتخاب واج
  

  پيشنهادها
با توجه به وضعيت حافظه فعـال كودكـان مبـتلا بـه لكنـت،      

يـن زمينـه بـا    گردد كه نقايص ايـن كودكـان در ا   پيشنهاد مي
نقايص حافظه فعال كودكان مبتلا به آسيب ويژه زباني و نيـز  

همچنـين  . نقايص بزرگسالان مبتلا به لكنـت مقايسـه گـردد   
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گردد كه ارتباط بين شدت لكنت و وضعيت حافظه  پيشنهاد مي
كودكاني كه جهت . فعال كودكان مبتلا به لكنت بررسي گردد

هـاي حافظـه فعـال     ارتشوند و از لحاظ مه درمان انتخاب مي

توانند به عنوان داوطلـب دريافـت    مشكلات شديدي دارند، مي
  .هاي حافظه فعال در نظر گرفته شوند آموزش مهارت
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Working memory impairments in children with stuttering 
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Abstract 
 

Introduction: In stuttering, the smooth flow of speech is interrupted by multiple and usually long 
hesitations which are perceived as blocks or prolongations. Various language impairments have been 
documented in stuttering including working memory which has recently attracted the interest of scientists. 
The goal of this study is reviewing the literature on this subject. 

Materials and Methods: A review of the latest literature on the subject of working memory in children 
with stuttering was performed using such keywords as “stuttering”, “working memory” and “nonword 
repetition” in ISI, Science Direct, PubMed, Google Scholar, Proquest, and Scopus databases. From the 
obtained articles, those which fulfilled the entry criteria were selected for the review. Furthermore, other 
resources that related to Speech and language pathology was used for writing this article. 

Results: From a total of 50 articles, 24 most relevant studies were selected for a full review. 

Conclusion: It was evident from the review that children with stuttering had some deficits in the working 
memorywhen compared to normal children. When designing models to explainthe nature of occurrence 
and development of stuttering, it is suggested to pay more attention to the role of working memory. 
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