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توان ذهني با  تأثير نمايش درماني مبتني بر مهارت اجتماعي رفتار سازگارانه دختران كم
  سال  14-30در دامنه سني  55-70بهر  هوش

 
 1حسين بيدختي، *ادالدينيمنصوره فؤ

  

  چكيده
هاي خود جهت  توانند از توانايي اين افراد مي. دهند مانده ذهني خفيف تشكيل مي درصد از كودكان سنين مدرسه را افراد عقب 2حدود  :مقدمه

برقرار هاي آموزشي بايد به نحوي باشد تا بتوانند روابط مفيد و مؤثر اجتماعي  بنابراين برنامه. تأمين نيازهايشان و انتظارات جامعه به كفايت بهره گيرند
سال  14-30در دامنه سني  55-70بهر  توان ذهني با هوش پژوهش حاضر با هدف، بررسي تأثير نمايش درماني بر رفتار سازگارانه دختران كم. كنند

  .انجام شد
 55- 70بهر  ، با هوشبخشي كوثر شهرستان بيرجند مركز توان) نفر 14(تحليلي حاضر بر روي كليه معلولين دختر  -مطالعه توصيفي :ها مواد و روش

انجام گرفت، سپس با روش نمايش درماني به  Vinelandابتدا ارزيابي رفتار سازگارانه توسط مقياس . سال صورت گرفت 14-30و در دامنه سني 
آنان بعد از نمره رفتارهاي سازگارانه . هاي اجتماعي قرار گرفتند ساعت، تحت آموزش مهارت 5/1بار و هر جلسه  2اي  جلسه، هفته 12مدت 
  .مورد مقايسه قرار گرفت Paired tميانگين نمرات از طريق آزمون آماري. هاي نمايش درماني نيز ارزيابي گرديد برنامه
  .)P=  002/0(اند  داري داشته و تغييرات مثبت بوده ها نشان داد كه نمرات رفتارهاي سازگارانه قبل و بعد از مداخله اختلاف معني تحليل داده :ها يافته
  .نمايش درماني در نمونه مورد مطالعه موجب بهبود رفتار سازگارانه آنان گرديد :گيري نتيجه

  مانده ذهني خفيف، رفتار سازگارانه  هاي اجتماعي، مقياس واينلند، نمايش درماني، عقب مهارت :ها كليد واژه

  
  

توان ذهني با  درماني مبتني بر مهارت اجتماعي رفتار سازگارانه دختران كمتأثير نمايش  .ادالديني منصوره، بيدختي حسينؤف :ارجاع
  .913- 918: )5( 8؛ 1391ي پژوهش در علوم توانبخش. سال 14- 30در دامنه سني  55-70بهر  هوش

  
 18/9/1391: تاريخ پذيرش  2/4/1391 :تاريخ دريافت

  

  مقدمه
تـوان ذهنـي اسـتفاده از     يكي از اهداف آموزشي كودكـان كـم  

ها جهت بـرآورده كـردن نيازهـاي شخصـي و      حداكثر توانايي
تـوان   افـراد كـم  به همين منظـور، آمـوزش   . باشد اجتماعي مي

هـا بـه    هايي است كه بـا اسـتفاده از آن   ذهني، مبتني بر روش
مفاهيم ذهني و انتزاعي عينيت بخشيده، فهـم آن بـراي ايـن    

اسـت كـه    آنها حـاكي از   يافته. تر شود دسته از فراگيران آسان
هـاي رفتـار    توان ذهني نسبت به افراد عـادي در حـوزه   افراد كم
، (Independent functioning) عملكــرد مســتقل :انطبــاقي

، رشـــد زبـــان (Economic activity)فعاليـــت اقتصـــادي 
(Language development)اعـــــــداد و زمـــــــان ،  

(Number and time) ــغلي ــت ش ــغلي   -، فعالي ــيش ش پ

 مقاله پژوهشي
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(Prevocational-vocational activity) خودفرمــــاني ،
(Self-direction)ــ ــذيري  وليتؤ، مس ، (Responsibility)پ

 Disturbing interpersonal)رفتار مختـل كننـده فـردي    

behavior)  فعاليـــت خـــانگي ،(Domestic activity) ،
  ، رفتـــار اجتمـــاعي  (Socialization)اجتمـــاعي شـــدن  

(Social engagement) همنوايي كردن ،(Conformity)  و
تـري   عملكرد پـايين  (Trustworthiness)قابل اعتماد بودن 

تـوان ميـزان    هاي مختلف مـي  ه كمك آموزش، اما ب)1(دارند 
بـه خصـوص در زمينـه    . توانايي اين دسته افراد را افزايش داد

هاي وسـيعي   هاي اجتماعي و سازگاري اجتماعي برنامه مهارت
اند كـه بـه كمـك     باشد و تحقيقات نشان داده در حال اجرا مي

 ).2(توانان ذهني را بالا برد  توان توان اجتماعي كم آموزش مي

هدف نهايي از سازگاري اجتماعي عقب مانـدگان ذهنـي،   
تحقـق  . داشتن كفايت و توان زندگي اجتماعي در جامعه است

اين هدف تنها با آموزش علوم اجتماعي مقـدور نخواهـد بـود،    
آمـوزان بـا توجـه بـه رشـد ذهنـي و        بلكه لازم است به دانش

لف توانايي سازگاري آنان آموزش داد و به تناسب، تجارب مخت
كـاري افـراد    بـي . هاي اجتماعي را فـراهم آورد  رفتار و فعاليت

پذير، بيشتر به دليل عـدم سـازگاري    عقب مانده ذهني آموزش
آنـان نيـاز بـه    . شخصي و اجتماعي است، تا كمي رشد ذهنـي 

هاي  تحصيل تجارب و مهارت. تشويق و راهنمايي بيشتر دارند
از سـازگاري  اي جهت خودكفايي اقتصادي قبل  شغلي و حرفه

اجتماعي و برخورداري از سلامت عاطفي و روابط مفيد و مؤثر 
  ).3(و شوق در محيط كار بسيار دشوار خواهد بود 

هايي است كه در بين انـواع   نمايش درماني از جمله روش
شناسـي بـه لحـاظ     بخشي، كاردرماني و روان هاي توان تكنيك

ايش در نمــ. درمــاني ارزش زيــادي دارد -تربيتــي و آموزشــي
يابد كه بحـث از كـاهش يـا     فرايند درمان زماني محوريت مي

اين تصـور  . رفع كامل اختلالات رواني و رفتاري در ميان باشد
هـاي   تواننـد در چهـارچوب فعاليـت    كه تنها افـراد عـادي مـي   

نمايشي تحت درمان قرار گيرند، به طور كامل مـردود اسـت؛   
تـوان   هـاي كـم   گـروه چرا كه نمايش درماني حتي در رابطه با 

توانـد   ذهني و مبتلايان به اختلالات رواني و رفتاري نيـز مـي  
با نگاهي به تحقيقات انجـام شـده در ايـن    . بخش باشد نتيجه

توان دريافت كـه نمـايش تـأثير زيـادي در تقويـت       زمينه مي
شناسـان رشـدي    روان). 4(حركتي دارد  -هاي شناختي مهارت

اي شناخت محيط پيرامون بـراي  ه اعتقاد دارند كه يكي از راه
در واقـع در فراينـد   ). 5(هـاي نمايشـي اسـت     كودكان، بـازي 
هايي وجـود دارد كـه موجـب بهبـودي رشـد       نمايش پتانسيل

). 6(شـود   توان مـي  اجتماعي به خصوص در افراد كم -عاطفي
بنابراين، آگاهي به تأثير شگرف نمايش درمـاني در آمـوزش و   

ذهني سبب شد تا ايـن تحقيـق بـه    توان  بخشي افراد كم توان
هـاي   هاي بهتري بـراي بهبـود وضـعيت مهـارت     دنبال روش

 .پذير باشد اجتماعي در اين قشر آسيب

  
  ها روشمواد و 

پژوهش حاضر از نوع نيمه تجربي و جامعه آماري مورد نظر بـه  
گيري در دسترس از بـين مـددجويان دختـر عقـب      طريق نمونه

بـر اسـاس آزمـون    ( 55- 70بهـر   مانده ذهني خفيف بـا هـوش  
Raven شناس مربوط درج  كه در پرونده مددجويان توسط روان
بخشـي و   سال كه در مركز توان 14- 30و دامنه سني ) شده بود
آموزي كوثر وابسته به سازمان بهزيستي خراسـان جنـوبي    حرفه

انتخاب مركز فوق به علت . در حال آموزش بودند، انتخاب شدند
ژوهشگر با مركز و همكـاري مسـؤولين مركـز و    آشنايي بيشتر پ

  .فراهم بودن شرايط اجراي طرح انجام شد
مددجويان داراي مشكل گفتاري عمده و يا مشكل جسمي 
و يا رفتاري كه مانع از اجـراي نمـايش و شـركت در كـلاس     

نفـر   35بنـابراين از بـين   . شدند، از مطالعه حذف گرديدنـد  مي
شرايط سلامتي جسـماني و   نفر واجد 17مددجوي مركز، فقط 

توانايي صحبت كردن به طور واضح جهت شركت در پژوهش 
نفـر بـه طـور مرتـب      14انتخاب شدند كه در طي انجام كـار  

به علـت محـدود بـودن تعـداد افـراد، ايـن       . حضور پيدا كردند
جهـت رعايـت اصـول    . پژوهش بدون گروه شاهد انجـام شـد  

واي كـلاس قـرار   اخلاقي، خانواده مددجويان در جريان محت ـ
هـا تمـاس برقـرار     گرفته و در طول برگزاري كلاس نيز با آن

ها با علاقمندي در كـلاس شـركت    همچنين آزمودني. شد مي
اطلاعات شخصي مددجويان به طـور محرمانـه بـود و    . كردند

شركت كنندگان در كلاس از جهت محرمانـه بـودن مطالـب    
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. شـدند  ها نيـز توجيـه   مطرح شده در كلاس توسط همكلاسي
  .رازداري يكي از قوانين اين جلسات بود

هـا توسـط    ها، هوش اجتمـاعي آن  پس از انتخاب آزمودني
بدين منظور از . سنجيده شد Vinelandمقياس رفتار انطباقي 

 .اظهارات خود مددجويان و مربيان مركـز كمـك گرفتـه شـد    
  .اطلاعات دموگرافيك نيز از پرونده مددجويان استخراج گرديد

 Vinelandيابي مقياس رفتار انطباقي  يابي فرم زمينههنجار
ماهگي در جمعيت ايرانـي انجـام شـده     11سال و  18از تولد تا 

هـاي   ماده است و چهار حوزه مهارت 297اين فرم داراي . است
ــارت ــاطي، مه ــاعي شــدن و   ارتب ــره، اجتم ــدگي روزم ــاي زن ه

عملكـرد  گيرد و يـك ارزيـابي از    هاي حركتي را در برمي مهارت
همچنين داراي يك حوزه اختيـاري  . سازد سازگارانه را فراهم مي

بخش نخست . باشد كه داراي دو بخش است  رفتارسازگارانه مي
كنـد و بخـش دوم داراي    گيري مي انواع رفتار سازگارانه را اندازه

. سـنجد  هايي است كه رفتارهـاي سـازگارانه شـديد را مـي     ماده
هاي هنجاريابي شده در گروه سني  هضريب پايايي بازآزمايي نمر

مـاه در هنجاريـابي مقيـاس رفتـار      11سـال و   18سال تـا   11
ــاطي از  Vinelandســازگارانه  ــا  8/0در حــوزه ارتب ــا  86/0ت ب

تـا   79/0هاي زندگي روزمـره از   ، در حوزه مهارت84/0ميانگين 
تـا   82/0و در حوزه اجتمـاعي شـدن از    83/0با ميانگين  87/0
  ).7(باشد  مي 85/0انگين با مي 88/0

  فرايند اجراي نمايش
جلسه، هر  12هاي نمايش به صورت گروهي و به مدت  كلاس

هفته دو جلسه و هر جلسه به مدت يك و نـيم سـاعت توسـط    
هـا هـدف از تشـكيل     پژوهشگر در آغاز كلاس. محقق اجرا شد

كلاس و نحوه اجراي كار از جمله قـوانين مربـوط بـه رازداري،    
مشــاركت فعــال، بيــان احساســات و رعايــت نظــم را صــداقت، 

هـاي آموختـه    توضيح داد، همچنين در خصوص تمرين مهـارت 
شده تا جلسه آينده در آموزشگاه تذكرات لازم داده شد كه البتـه  

علاوه بـر ايـن، در   . اين كار به كمك مربيان مركز انجام گرفت
هاي ژتون بـه مربيـان تحويـل     طول اجراي طرح تعدادي كارت

داده شد تـا در صـورت انجـام هـر گونـه كـار مثبـت از طـرف         
مددجويان كه در راستاي مطالب آموزش داده شده باشد، به فرد 

ژتون جـايزه دريافـت    5مورد نظر ژتون داده شود تا در ازاي هر 

هدف از دادن ژتون، تشويق مددجويان بـه تكـرار جهـت    . نمايد
ند نمايش بـود؛  هاي آموخته شده با كمك فراي ماندگاري مهارت

تـر   چرا كه برخي از آنان تمايلي به تغيير رفتار نداشـته و از مهـم  
ها  اين روش كمك كرد تا بچه. شدند اين كه دچار فراموشي مي

علاوه بر ايـن، نمـايش درك   . درگير مفاهيم آموخته شده باشند
هاي  محتواي كلاس. مطالب را براي مددجويان راحت كرده بود

درك صحيح از حالات : فاي نقش و شاملنمايشي به صورت اي
مختلف بدن، آگاهي نسبت به نوع هيجانات انسان از قبيل غـم  

هاي كلامي و غير كلامي ماننـد واضـح    و شادي، توسعه مهارت
صحبت كـردن، گـوش دادن، سـؤال كـردن، ابـراز احساسـات،       

آمدگويي، تبريك و تسليت،  تعارفات اجتماعي، احوالپرسي، خوش
شم، آشنايي به حقوق شخصي و عدم تجـاوز بـه   نحوه كنترل خ

حقوق ديگران، شناخت پول و شمردن آن، نحوه خريـد كـردن،   
هـا، اسـتفاده از وسـايل نقليـه عمـومي و       استفاده از انواع تلفـن 

ها دوباره هـوش   پس از پايان كلاس. شناخت محل سكونت بود
  .سنجيده شد Vinelandها به كمك مقياس  اجتماعي آزمودني

  
  ها يافته

دختـر   14 هـاي مـورد مطالعـه    هاي تحقيـق، نمونـه   طبق يافته
سال و ميانگين بهره هوشـي   25توان ذهني با ميانگين سني  كم
درصد نيـز   85داشتند و  70درصد آنان بهره هوشي  50، كه 64

دوره راهنمايي را در مدارس استثنايي به پايـان رسـانده بودنـد،    
   سـن اجتمـاعي محاسـبه شـده قبـل از مداخلـه بـين       . باشند مي
بود كه ) 44/2=  حراف معيار، ان20/14= ميانگين ( 30/10- 21

ــه    ــاني ب ــه درم ــس از مداخل ــانگين ( 11-23پ   ، 92/16= مي
هـاي پـژوهش بـه     داده .افزايش يافت) 73/2= انحراف معيار 

مـورد تجزيـه و تحليـل     Paired tكمك روش آماري آزمون 
داري در نظـر   به عنوان سطح معني) P > 05/0(قرار گرفت و 

هـا تغييـر قابـل     كه آزمـودني اين بررسي نشان داد . گرفته شد
همان گونه كـه  . اند اي در بهبود رفتار سازگارانه داشته ملاحظه

شود، مقايسه رفتار سـازگارانه در ارزيـابي    ديده مي 1در جدول 
  داري را نشــان داد  آزمــون تفــاوت معنــي آزمــون و پــس پــيش

)05/0 < P .(به منظور افزايش اطلاعات حاصل شده از نمونه 
  ، رابطه نمره رفتارهاي سازگارانه بـا سـن و بهـره   مورد مطالعه
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  آزمون نمونه مورد مطالعه آزمون و پس مقايسه نمره پيش. 1جدول 
 هاي آماري شاخص

  آزمون
  P  ميانگين اختلاف حجم نمونه  انحراف استاندارد  ميانگين

  14 73/2 92/16  آزمونپس  002/0  73/0  14 74/2 20/14  آزمونپيش
  

. مورد بررسي قـرار گرفـت   Pearsonهوشي به كمك آزمون 
، نتايج نشان داد كه در اين نمونه هيچ رابطـه  2مطابق جدول 

هـا   داري بين سن اجتماعي و بهره هوشي و سـن نمونـه   معني
اين مسـأله ناشـي از تعـداد     ).P=  100/0(وجود نداشته است 

  .باشد مي هاي محدود نمونه
  

  رابطه سن و بهره هوشي با هوش اجتماعي. 2جدول 
  بهره هوشي  سن  متغير

 r= 45/0  هوش اجتماعي
1/0  =Sig  

42/0=r 
1/0  =Sig  

  
  بحث

هـاي بـه دسـت آمـده، بـه دنبـال آمـوزش         با توجه بـه يافتـه  
هاي اجتماعي در غالب نمايش، تغييرات ايجاد شـده در   مهارت
ايـن يافتـه بـا    . دار بود گروه آزمايش معنيهاي سازگارانه  نمره

نتايج تحقيقات ديگر در زمينه بهبود رفتار سازگارانه با كمـك  
در تحقيـق  . سـويي دارد  هـاي اجتمـاعي هـم    آموزش مهـارت 

هاي اجتمـاعي،   زاده و ارجمندي، به دنبال آموزش مهارت بيان
هـاي روزمـره زنـدگي و     اي در زمينه مهارت بهبود قابل ملاحظه

مانده ذهني خفيف مشاهده   رت اجتماعي شدن پسران عقبمها
مـاه بعـد انجـام گرفـت، تـأثيرات       2شد و حتي در پيگيري كه 

همچنـين در پـژوهش   ). 8(چنـان بـاقي مانـده بـود      آموزش هم
هاي اجتماعي بر افزايش اعتماد به  مستعملي نيز آموزش مهارت

هـاي   آموزش. نفس دختران نابيناي شهر تهران مؤثر بوده است
انجام شده شامل ارتباط ميان فـردي، پرسـش كـردن، توضـيح     

  ).9(دادن، گوش دادن، افشاي خود و ابراز وجود بود 
هـاي نمايشـي    در پژوهش فخري و همكـاران كـه برنامـه   

تـوان   آموزان كم ماه بر روي دانش 8جلسه و به مدت  3اي  هفته
نـان  هاي ادراكي و حافظه شنيداري آ ذهني انجام گرفت، مهارت
اي بهبـود يافتـه و تأكيـد زيـادي بـر       به ميـزان قابـل ملاحظـه   

جليلوند ). 4(بخشي شده است  هاي نمايش در مراكز توان كلاس
در ايـن تحقيـق   . و غباري بناب نيز تحقيق مشابهي انجام دادند

هفتــه جهــت آمــوزش  6برنامــه نمــايش عروســكي بــه مــدت 
. هني اجرا شدتوان ذ آموزان كم هاي اجتماعي براي دانش مهارت

نفري شاهد و آزمايش بودند كه  35نمونه مورد مطالعه دو گروه 
بهــر  هــوش Vinelandبــا توجــه بــه مقيــاس رشــد اجتمــاعي 

در تحقيق اناري ). 10(اجتماعي گروه آزمايش افزايش نشان داد 
اثربخشـي نمـايش درمـانگري در كـاهش احسـاس      "با عنوان 

هـاي   جلسـات نمـره   ، در پايـان "تنهايي و نارضـايتي اجتمـاعي  
  ).11(احساس تنهايي و نارضايتي اجتماعي كاهش پيدا كرد 

ــق  ــوان   Millerدر تحقي ــا عن ــاران ب ــايش، «و همك نم
آموزان بـا   اي براي افزايش تعاملات اجتماعي بين دانش وسيله

نشـان داده شـد كـه در قالـب      »يا بدون عقب مانـدگي ذهنـي  
). 12(افتد  اتفاق ميها تعاملات اجتماعي مثبتي  نمايش بين بچه
كاربرد نمـايش و نمـايش   «با عنوان  Phillipsدر مقاله مروري 

بيـان   »1930و  1920هـاي   عروسكي در كاردرماني طـي دهـه  
كرده است كه نمـايش در كاردرمـاني سـبب افـزايش كفايـت،      

نيـز در   Waite). 13(شـود   اعتماد به نفس و اجتماعي شدن مي
ان عقب مانده خفيـف را بررسـي   مقاله خود، كاربرد نمايش در زن

كرد و نشان داد كه نمايش باعث ارتقاي اعتماد به نفس، عـزت  
  ).14(شود  نفس و بهبود بيان احساسات مي

  
  گيري نتيجه

هاي اجتماعي جزء جدانشدني  آموزش مهارت ،چه مسلم است آن
باشد، اما نحوه اجرا و  توانان ذهني مي هاي آموزشي كم برنامه

در اين تحقيق . نيز امر مهم و قابل تأملي استسرعت بازدهي 
تلاش شد تا تأثير نمايش به عنوان ابزاري براي حل مشكلات 

توان ذهني براي  سازي فرد كم احساسي و عاطفي و آماده
مواجهه با مسايل پيرامون خود و همچنين بهبود ارتباطات بين 
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. هاي اجتماعي مورد بررسي قرار گيرد فردي و برخي مهارت
تيجه حاكي از اين است كه نمايش به عنوان يك ابزار خلاق ن

هاي  هاي وسيعي از جمله مهارت تواند در توسعه مهارت مي
. اجتماعي به عنوان وسيله آموزشي مورد استفاده قرار گيرد

توان ذهني مورد مطالعه در اين تحقيق، به  آموزان كم دانش
اي نمايشي ه خوبي در اجراي كلاس شركت داشته و از برنامه

نكته تسهيل كننده در امر يادگيري آنان، با توجه به . لذت بردند
هايي بود كه با ژتون دريافت  انتزاعي بودن كار نمايش، پاداش

آموزان نيز از تغيير رفتارشان  همچنين خانواده دانش. كردند مي
  .در منزل رضايت داشتند

  
  پيشنهادها

  :شود ميبا توجه به نتايج به دست آمده پيشنهاد 

از نمايش به عنوان ابزار كمكي در آموزش  -1
  .گيري شود پذير بهره توانان ذهني آموزش كم

تحقيقات بيشتري در زمينه نحوه به كارگيري  - 2
 .توان ذهني انجام گيرد هاي مختلف كم نمايش درماني در گروه

توانان  برنامه آموزشي مدون به كمك نمايش مخصوص كم
بخشي به كمك  و مراكز توانذهني براي مدارس استثنايي 
  متخصصين مربوط تنظيم گردد

  
  تشكر و قدرداني

جا دارد از مسؤولين اداره بهزيستي شهرستان بيرجند و 
بخشي كوثر كه  آموزي و توان  مسؤولين و مربيان مركز حرفه

اند، كمال  اي داشته در اجراي اين تحقيق همكاري صميمانه
  .تشكر و قدرداني را داشته باشم
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Effect of behavior-based drama therapy on mental retarded females 
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Abstract 
 

Introduction: The rate of mild mental retardation is about 2 percent among school children. These 
children are able to satisfy their needs and meet the community expectations. Therefore, educational 
programs must be designed in such a way that they help this population develop suitable and effective 
social relations. The aim of the present study was to investigate the efficacy of drama therapy on adjusting 
the behaviors of mild mentally retarded girls with age range of 14 to 30 years. 

Materials and Methods: In this analytic-descriptive study, all handicapped female clients of Kosar 
Rehabilitation Center in Birjand Province, Iran (N = 14),whose IQ scores and age respectively ranged 
from 55 to 70 and from 14 to 30 years, were recruited. Prior to the program, adjusting behavior was 
evaluated through Vineland scale. Drama therapy was administered to teach social skills in 2 weekly 
sessions for 6 weeks, each lasting1.5 hours. The score of adjusting behavior was re-evaluated at the end of 
drama therapy program. Pre- and post-test mean scores were compared by conducting Paired t test. 

Results: Data analysis indicated that the scores of adjusting behavior were significantly different 
comparing pre- and post-test condition and this difference was positive (P = 0.002). 

Conclusion: In the studied sample, drama therapy improved adjusting behavior. 

Keywords: Social skills, Vineland scale, Drama therapy, Mild mental retardation, Adjusting behavior 
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