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 ميان خارجي اغتشاش برابر در گردن و سر كينماتيكي هاي شاخص بر گردن عمقي حس تمريني برنامه اثر بررسي
  مرد كاي نخبه كاراته ورزشكاران

 
 3پور محمدي فريبرز ،2الزماني صاحب منصور ،1افهمي نجمه

  
  چكيده
 مانند برخوردي هاي ورزش در سر و گردن فقرات ستون هاي آسيب اصلي هاي مكانيسم از جمله بالا، شدت با يا و تكراري خارجي اغتشاشات وجود :مقدمه
 حاضر، از انجام تحقيق هدف. دارد بدن در اغتشاشات اثر رساندن حداقل به بر سعي پوسچرال، ثبات هاي استراتژي به كارگيري با عصبي سيستم. باشد مي كاراته
 ورزشكاران در خارجي اغتشاشات نتيجه در نواحي اين نوسانات كاهش جهت گردن و سر پوسچرال ثبات هاي استراتژي بر گردن عمقي حس تمرينات اثر بررسي
  .بود كا كاراته

 هاي شاخص گيري اندازه جهت. قرار گرفتند) نفر 13( تجربي و) نفر 12( شاهد گروه دو در تصادفي طور به كا كاراته داوطلب مرد ورزشكار 25 ها: روشمواد و 
 تحليل و Independent t ،Paired t هاي آزمون ها با استفاده از داده. گرديد استفاده حركت آناليز دستگاه از خارجي، اغتشاش برابر در گردن و سر كينماتيكي
  .در نظر گرفته شد داري معني سطحبه عنوان  P > 05/0قرار گرفت.  تحليل و مورد تجزيه SPSSو  CORTEX ،MATLAB افزارهاي نرم در كوواريانس

  (گروه تجربي  اي زاويه شتاب ) وP = 009/0؛ 44/3 ± 87/0 و گروه شاهد 69/2 ± 96/0(گروه تجربي  اي زاويه جايي جابه نظر از داري معني تفاوت :ها يافته
  .وجود داشت آزمون پس در گروه دو بين اغتشاش، برابر ) سر درP > 001/0؛ 54/33 ± 14/9و گروه شاهد  07/14 ± 92/4

 در گردن و سر ناحيه نوسانات ميزان كاهش و پوسچرال ثبات هاي استراتژي كارايي افزايش موجب تواند مي گردن ناحيه عمقي حس تمرينات گيري: نتيجه
  .شود كا كاراته ورزشكاران در خارجي اغتشاشات با مواجهه

  كينماتيك هاي شاخص كاراته، گردن، عضلات عمقي، حس اغتشاش، ها: كليد واژه
  

 در گردن و سر كينماتيكي هاي شاخص بر گردن عمقي حس تمريني برنامه اثر بررسي .پور فريبرز محمدي الزماني منصور، صاحب افهمي نجمه، ارجاع:
  167-172): 3( 12؛ 1395ي پژوهش در علوم توانبخش. مرد كاي نخبه كاراته ورزشكاران ميان خارجي اغتشاش برابر

  
 30/4/1395تاريخ پذيرش:   28/2/1395تاريخ دريافت: 

 

  مقدمه
 ها، اندام حركت مانند داخلي صورت به بدن در) Perturbation( اغتشاش هرگونه
 نيرو از همچون ورود به صورت خارجي يا اسكلتي - عضلاني آسيب و خستگي
 دهد مي قرار تأثير تحث را بدن پايداري رفتن، راه و كشيدن يا دادن هول خارج،

 سگماني، چند ساختار دليل به فقرات ستون نواحي ساير مانند گردن ناحيه. )1(
 حدود. دارد قرار خارجي اغتشاشات ورود از ناشي هاي آسيب و عوارض معرض در
 گردني عضلات سيستم با كمك گردن و سر ناحيه پوسچرال ثبات از درصد 80
 تأمين ها آن روي بر عصبي سيستم هاي استراتژي مناسب به كارگيري با و

  . )2(شود  مي
يا  Anticipatory postural adjustments( بيني پيش پوسچرال تنظيمات

APAs( جبراني پوسچرال تنظيمات و )Compensatory postural adjustments 

 حداقل به جهت مركزي عصبي سيستم هاي ، از جمله استراتژي)CPAs اي
فيدفوروارد  استراتژي APAs .باشند مي بدن در خارجي اغتشاش اثر رساندن

)Feed-Forward( با عضلات شدن مهار يا فعال باعثاست و  عصبي سيستم 
 بر آن اعمال از قبل اغتشاش رساندن حداقل به جهت گشتاور و نيرو توليد هدف
 فيدبك هاي سيگنال توسط و كند بيني پيش تواند نمي CPAs .شود مي بدن روي

)Feedback( مجموع، در گردد. مي فعال حسي CPAs مجدد استقرار موجب 
  . )3( شود مي اغتشاش ورود از بعد )Center of massجرم ( مركز

 خارجي اغتشاشات برابر در به خصوص آنلاين تصحيح يك استراتژي اين
 مهم منابع از عضلات، عمقي حس ورودي .)4(باشد  مي بيني پيش غير قابل
 مناسب فعاليت بدون. رود به شمار مي پوسچرال كنترل هاي استراتژي اطلاعاتي
 نيروهاي حضور در ناحيه ناي گردن، ناحيه در عصبي سيستم هاي استراتژي

 مقاله پژوهشي
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 هنگام در. )5( شود مي ساختارها در حد از بيش استرين و خمش دچار كم، بسيار
 تنظيم هاي استراتژي عصبي، سيستم سر ناحيه به خارجي اغتشاش ورود

 عضلات )Co-contractionانقباضي ( هم يا رفلكسي فعاليت پوسچرال موجب
 عدم. شد خواهد اغتشاش سازي خنثي و سر پايداري حفظ جهت گردن
 ناحيه در ناگهاني هاي شتاب و نوسان افزايش سبب اغتشاش، مناسب سازي خنثي
 تغييرات يا )6( ناگهاني حاد هاي آسيب احتمال آن دنبال به و گردن و سر

 عصبي اختلالات و آرتروز علايم بروز و گردن هاي مهره و ها ديسك در تدريجي
  .)7(شود  مي

 با و يا تكراري خارجي اغتشاشات وجود كه دهد مي نشان تحقيقات نتايج
 در سر و گردن فقرات ستون هاي آسيب اصلي هاي جمله مكانيسم از بالا، شدت
 رشته در). 8، 9(باشد  مي كشتي و رزمي فوتبال، مانند برخوردي هاي ورزش
 اغتشاشات معرض در به طور مكرر سر و گردني فقرات ستون كاراته، ورزشي
. )9( گيرد مي قرار گردن و سر ناحيه در حريف مستقيم ضربات واسطه به خارجي
 شناسي آسيب زمينه در تحقيقات مروري مطالعه با بيرانوند و الزماني صاحب
 رشته در آسيب بيشترين كه در ايران، به اين نتيجه رسيدند رزمي هاي ورزش
 با مرتبط درصدي 40 شيوع با فوقاني، اندام ضربات بالاي حجم دليل به كاراته
 ايجاد مكانيسم ترين شايع كردند كه عنوان ها آن. باشد مي گردن و سر هاي آسيب
 توسط صورت و سر ناحيه در ضربات كنترل عدم كاراته، رشته در آسيب كننده
  .)10( است حريف

 بالاتر قدرت با ورزشكاران كه حاكي از آن است اخير تحقيقات نتايج
 كمي اي زاويه جايي جابه و شتاب خارجي، اغتشاشات ورود هنگام گردن، عضلات

 كاهش را گردن و سر آسيب احتمال كه شوند مي متحمل گردن و سر ناحيه در را
 ورزشكاران در همكاران و Eckner تحقيق به توان مي زمينه، اين در). 8(دهد  مي

 فعاليت با ورزشكاران كه آنان گزارش كردند. )8نمود ( اشاره برخوردي هاي رشته
 جايي جابه و شتاب گردن، عضلات در بيشتر عضلاني قدرت و بالاتر بيني پيش

   .)8دهند ( مي نشان سر ناحيه خارجي اغتشاشات برابر در را كمتري
 هاي استراتژي اندازي راه در عمقي حسي اطلاعات بالاي اهميت به توجه با
 حس سيستم به توجه اهميت بر مبني تحقيقات از برخي تأكيد و پوسچرال ثبات
 تاكنون ورزشكاران، گردن و سر هاي آسيب از پيشگيري جهت گردن عمقي

 اغتشاشات اثر كاهش بر عمقي حس تمرينات اثر بررسي منظور به پژوهشي
 و است نگرفته صورت برخوردي هاي ورزش در گردن و سر ناحيه در خارجي
  .بود مهم اين به پاسخ دنبال به حاضر تحقيق
  

  ها مواد و روش
آزمون در دو گروه  پسآزمون و  پيش مراحل با و بود كاربردي از نوع اين تحقيق

نفر داوطلب مرد  25هاي مطالعه را  با و بدون مداخله تمريني اجرا شد. آزمودني
كاي ليگ برتر تشكيل دادند كه با توجه به معيارهاي ورود و خروج انتخاب  كاراته

نفر) قرار  12نفر) و شاهد ( 13شدند و به صورت تصادفي در دو گروه تجربي (
 تصادفي تخصيص جهت اطلاع بي همكار دو از كورسازي، جهت گرفتند.
معيارهاي ورود به مطالعه شامل  .شد استفاده تمريني پروتكل اجراي و ها آزمودني

انجام  سابقه سال 5 حداقل سال، 25 تا 18 داشتن كمربند مشكي، محدوده سني
 كتبي و رضايت از كاراته غير ورزشي هاي فعاليت در شركت عدم ورزش كاراته،

 ناحيه در ناهنجاري و اختلالات مزمن، هاي بيماري جراحي، سابقه. بود آزمودني

 شد گرفته نظر در تحقيق از خروج معيار عنوان به دارويي نيازهاي و گردن و سر
)12 ،11 .(  

 شهيد باهنر كرمان، جهت دانشگاه اخلاق كميته از مجوز اخذ از پس
 محل به روز يك در و انفرادي صورت به شد كه درخواست ها آزمودني از ارزيابي،

دستگاه  كردن كاليبره پس از. نمايند مراجعه بدني  تربيت دانشكده آزمايشگاه
  گذاري زايده خاري  آناليز حركت، ارزيابي قد و وزن آزمودني و نشانه

Tragus-C7  وGlabella-Tragus  سپس آزمودني بر روي  ).13(انجام گرديد
 هاي مدل اساس بر دستگاه اين. گرفت  قرار خارجي نيروي اعمال دستگاه صندلي
  . شد ساخته محقق توسط ،)8 ،14، 15( پيشين تحقيقات در شده استفاده

 طوري كه به شد؛  ثابت راحت طور به آزمودني سر روي بر سربندها
 بازوهاي ارتفاع .باشد نداشته سر ناحيه در كششي احساس هيچ آزمودني

هاي  اي تنظيم گرديد كه كابل عقب صندلي به گونه و جلو در كابل نگهدارنده
  جلو و عقب سربند موازي با سطح زمين قرار گيرد. ارتفاع گيره كابل 

شد و ارتفاع افتادن وزنه بر اساس  متر بالاتر از صفحه توقف تنظيم  سانتي 5/2
. )8(متر مشخص گرديد  سانتي 5/0كيلوگرم،  1/9وزن بدن آزمودني، به ازاي هر 

از آزمودني درخواست شد در وضعيت كاملاً راحت و بدون انقباض عضلات 
گردن و شانه قرار گيرد. سپس يك موزيك توسط هندزفري براي وي پخش و 
در زمان مقتضي، وزنه از ارتفاع تعيين شده توسط آزمونگر آزاد شد. آزمون سه بار 

. )8() 1داده شد (شكل ثانيه به آزمودني استراحت  30اجرا و بين هر اجرا حداقل 
دوربينه (با نام تجاري  6گاه آناليز حركتي هاي كينماتيك سر توسط دست داده

Raptor-H Digital Real Time System هرتز در  120، آمريكا) با فركانس
  سراسر اجراها ثبت گرديد. 

  

  
  . نحوه قرارگيري آزمودني، آزمونگر و اعمال اغتشاش 1شكل 

  خارجي توسط دستگاه اعمال نيروي خارجي
  

مورد پردازش قرار گرفت. زاويه سر و  CORTEXافزار  ها توسط نرم داده
در  Tragus-C7 و Glabella-Tragusگردن به صورت حد فاصل بين دو خط 

نويسي و  ) و زاويه مورد نظر با كمك برنامه16، 17صفحه ساجيتال تعريف شد (
جايي  استخراج شد. از تقسيم تغييرات جابه 2012نسخه  MATLABافزار  نرم

اي به  اي محاسبه گرديد و سپس شتاب زاويه سرعت زاويهاي بر واحد زمان،  زاويه
  .)18(اي بر واحد زمان استخراج شد  صورت تقسيم تغييرات سرعت زاويه
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  ها يآزمودن يفرد يها يژگيو .1 جدول

  نفر) 13( گروه تجربي  نفر) 12( گروه شاهد  متغير
P 

  معيار انحراف ±ميانگين   معيار انحراف ±ميانگين 
  230/0  92/20 ± 62/2  08/22 ± 21/2  )سال(سن 
  810/0  00/71 ± 68/11  15/72 ± 24/13  )كيلوگرم(وزن 
  800/0  77/1 ± 05/0  78/1 ± 06/0  )متر(قد 

  860/0  53/22 ± 44/3  77/22 ± 02/4  )كيلوگرم بر مترمربع(بدن  توده شاخص
 170/0  00/13 ± 67/2  15/11 ± 40/1  )سال(ورزش كاراته  سابقه

  
غير  و اختصاصي( عمقي حس هاي شاخص به توجه با تمريني برنامه
 رشته متخصصان نظر زير و )19-24( پيشين تحقيقات اساس و بر) اختصاصي
 8 مدت به و هفته در روز سه جلسه، هر براي دقيقه 30 تا 25 مدت به طراحي،

 شامل تمرينات. اجرا گرديد تجربي گروه بدنسازي برنامه از جزيي عنوان به هفته
 و مختلف حركتي الگوهاي رديابي فعال، صورت به مفصل موقعيت بازسازي
 حفظ ناپايدار، سطح با در تركيب ها چشم و سر توسط متحرك هدف رديابي
 تنظيم گردني با - خمش سري فوقاني، اندام حركات با تركيب در سر وضعيت

 در نيرو حفظ با گردني - سري خمش خوابيده، وضعيت در نيرو حفظ با و نيرو
 )Chin tuck( داخل به چانه فوقاني، اندام حركات با تركيب در ايستاده وضعيت

 اندام حركات با تركيب در) Plank( پل وضعيت در و پا و دست چهار وضعيت در
 در سوئيسي توپ با دو زانو داخل به چانه ناپايدار، سطح و تحتاني -فوقاني
 محيط در تمريني برنامه .بود فوقاني اندام حركات و قدرت افزايش با تركيب
 و گروهي صورت به گيرنده آزمون يك نظر زير و ها آزمودني بدنسازي باشگاه

 كردن، گرم دقيقه 5 صورت به جلسه هر زمان بندي تقسيم. شد برگزار ايستگاهي
  تا  1دقيقه و در نهايت،  24تا  18مجموع بين  در ايستگاهي تكرار 3 اجراي

   ها اهدقيقه سرد كردن انجام گرفت. براي تمامي جلسات تمريني تعداد ايستگ 2
زمان استراحت بين هر  و تكرار 3 ايستگاهي برنامه كل تكرار تعداد عدد، 5

ثانيه در نظر گرفته شد. روند پيشرفت تمرينات به صورت افزايش  30ايستگاه 
زمان در هر جلسه تمريني و افزايش سطح دشواري تمرينات در شروع هر هفته 

سطح پيشرفت  8 سطح پيشرفت زمان و 3تعريف گرديد؛ بدين صورت كه 
  دشواري براي تمرينات وجود داشت.

 ها در گروه اه جهت اطمينان از نرمال بودن داده Shapiro-Wilkآزمون  از
هاي فردي  هاي مرتبط با ويژگي . جهت مقايسه ميانگين دادهاستفاده شد

، جهت Independent tها بين دو گروه تجربي و شاهد، از آزمون  آزمودني
اي سر و گردن بين  جايي و شتاب زاويه هاي مرتبط با جابه دادهمقايسه ميانگين 

و جهت مقايسه ميانگين  Paired tاز آزمون آزمون،  آزمون و پس مراحل پيش
 هاي ذكر شده بين دو گروه شاهد و تجربي از آزمون تحليل كوواريانس داده

   20نسخه  SPSS افزار نرم ها در استفاده گرديد. در نهايت، داده
)version 20, SPSS Inc., Chicago, ILمورد تجزيه و تحليل قرار گرفت ( .

05/0 < P در نظر گرفته شدها  دادهداري  معني سطحعنوان  به.  
  

  ها يافته
 آزمون بر اساس نتايج. است شده ارايه 1 جدول در ها آزمودني فردي هاي ويژگي

Independent tتجربي و شاهد گروه دو ورزشكاران فردي هاي ويژگي ، بين 
  ).P < 050/0( نداشت وجود داري معني اختلاف

جايي و شتاب  مرتبط با جابه Paired tو  كوواريانس تحليل هاي آزمون نتايج
  آمده است. 2اي سر و گردن در جدول  زاويه

  
  بحث

 و شتاب) P = 009/0( جايي جابه ميزان لحاظ نتايج تحقيق حاضر نشان داد، به
 و تجربي گروه دو بين خارجي، اغتشاش برابر در )P > 001/0( سر اي زاويه
 در آزمون پس در تجربي گروه همچنين،. داشت وجود داري  معني تفاوت شاهد

 و شتاب كاهش زيادي ميزان به و دار معني طور به آزمون، پيش با مقايسه
 بيشتر بيانگر مقاومت كه داد نشان خارجي اغتشاش برابر در را اي زاويه جايي جابه

  .)8(باشد  نيروي باز كننده سر مي برابر در گردن ناحيه عضلات
  

  تحقيق متغيرهاي با مرتبط Paired tو  كوواريانس تحليل هاي آزمون نتايج .2 جدول

 آزمون پس آزمونپيش  گروه  متغير
1P 2P  

  معيار انحراف ±ميانگين   معيار انحراف ±ميانگين 
فشاراعمال از بعد گردن و سر خلفيزاويهحداكثر
  )درجه( خارجي

 > 001/0* 009/0* 69/2 ± 96/0 95/3±00/1 نفر)13(تجربي

 400/0  44/3 ± 87/0 69/3±17/1 نفر)12(شاهد

فشاراعمالزمان حد فاصل گردن و سر ايزاويهشتاب
 راديان( سر خلفي جايي جابه ميزان حداكثر تا خارجي

  )ثانيه مجذور بر

  > 001/0* > 001/0*  07/14 ± 92/4 11/39±10/19 نفر)13(تجربي
  380/0  54/33 ± 14/9 09/36±55/11 نفر)12(شاهد

1P 2 كوواريانس و تحليل آزمون به مربوط Pآزمون به مربوط Paired t  
*05/0 < P  
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بيني  در تحقيق حاضر، لحظه ورود نيرو به سر براي ورزشكار قابل پيش
 CPAsنبود؛ بنابراين، استراتژي غالب سيستم عصبي جهت كنترل پوسچرال، 

توان نتيجه  باشد. از طرف ديگر، به دليل مسدود بودن بينايي و شنوايي، مي مي
به اطلاعات به ميزان زيادي متكي  CPAsگرفت كه در ارزيابي صورت گرفته، 

توان احتمال داد كه افزايش  باشد. بنابراين، مي ورودي حس عمقي گردن مي
مقاومت عضلات گردن ورزشكاران گروه تجربي در نتيجه بهبود حس عمقي 

انقباضي عضلات  و افزايش فعاليت هم CPAsگردن و تأثيرات مثبت آن بر 
يد مطلب ذكر شده، ها بوده است. در تأي گردن به جاي صرف فعاليت رفلكسي آن

 بررسي با ها آن. نمود اشاره )25همكاران ( و Vibertتوان به نتايج تحقيق  مي
 در گاه نشيمن حركت از ناشي خارجي اغتشاش برابر در گردن و سر نوسانات
 نشان سر ناحيه در كمي جايي جابه كه هايي كردند آزمودني عنوان نشسته، حالت
عمقي  عضلات به ويژه گردن، عضلات انقباضي هم هاي مكانيسم دهند، از مي

 به سر، ناحيه در زياد هاي جايي جابه با هاي آزمودني حالي كه كنند؛ در مي استفاده
 گروه از بيش و هستند متكي سر پايداري حفظ جهت گردن ناحيه هاي رفلكس

  .)25( دارند قرار خارجي اغتشاشات برابر در آسيب معرض در اول
 ) با14( همكاران و Mansell ) و6( همكاران و Lisman مطالعات نتايج

 اجراي كه همخواني نداشت. آنان به اين نتيجه رسيدند حاضر تحقيق نتايج
. )6، 14ندارد ( اغتشاشات برابر در سر كينماتيك بر مثبتي تأثير تمريني، برنامه
مهم تحقيقات ذكر شده با تحقيق حاضر، در  تفاوت ارزيابي، هاي روش بر علاوه

و همكاران از برنامه تمريني  Lismanباشد. در پژوهش  نوع برنامه تمريني مي
) 14از برنامه تمريني مقاومتي (و همكاران  Manselو در تحقيق  )6(قدرتي 

مكاران، نوع برنامه تمريني از جمله و ه Mansellاستفاده شده بود. در مطالعه 
داري تحقيق گزارش گرديد و به گفته آنان، استفاده از تمرينات  دلايل عدم معني

عضلاني جهت افزايش پايداري و ثبات در ناحيه گردن و سر، بسيار  -عصبي
آموزي  در تحقيق خود عنوان كردند كه باز Serenelliو  Cross. )14(مهم است 

هاي  سيستم حس عمقي گردن در ورزشكاران، از جمله اصول پيشگيري آسيب
  . )7(شود  سر و گردن در ورزشكاران محسوب مي

شود.  علاوه بر موارد ذكر شده، تمرينات حس عمقي موجب افزايش توجه مي
توجه يك روند نوروسايكولوژيك است كه سيستم عصبي مركزي از اين طريق بر 

گذارد. تمرينات حس عمقي، توجه به علايم حس عمقي  اطلاعات دريافتي تأثير مي
ارانه و پس از تمرين در سطح اتوماتيك افزايش توسط مغز را ابتدا در سطح هوشي

دهد كه در نتيجه اين تمرينات، خروجي  دهد. همچنين، نتايج تحقيقات نشان مي مي
توان به طور ارادي افزايش داد كه از  ) را ميMuscle spindleدوك عضلاني (

يابد. افزايش حساسيت مسيرهاي  طريق تغيير تون، دقت عمل افزايش مي
 عمقي حس تمرينات و كوتاه كردن زمان شروع انقباض، از ديگر مزايايبازخوردي 

 نتايج به توجه با بنابراين، .)26(است  گرفته قرار تأييد مورد مطالعات در كه باشد مي

 بالاتري آمادگي تمرينات، اين اجراي با ورزشكار شده، ذكر موارد و حاضر تحقيق
  .دهد مي نشان را خارجي اغتشاش با شدن رو روبه جهت

  
  ها محدوديت

 مد نظر دليل به پايين نمونه توان به حجم مي حاضر تحقيق هاي محدوديت از
  .اشاره نمود برتر ليگ اي حرفه ورزشكاران بودن

  
  پيشنهادها

انجام تحقيقات مشابه همراه با ارزيابي الكترومايوگرافي عضلات گردن، امكان 
  .نمايد تر تأثير تمرينات را فراهم مي گيري دقيق نتيجه

  
  گيري نتيجه

 بر بسزايي تأثيرات تواند مي عمقي حس تمريني كه برنامه رسد مي نظر به
 و سر شتاب و جايي جابه كاهش آن دنبال به و پوسچرال كنترل هاي استراتژي

كاهش  زمينه شايد خود كه باشد داشته خارجي اغتشاشات اعمال زمان در گردن
  .كند هاي اين نواحي را در ورزشكاران كاراته فراهم مي آسيب

  
  تشكر و قدرداني

دكتري  مقطع نامه پايان از مستخرج اطلاعات از بخشي بر اساس مطالعه حاضر
بدين وسيله . گرديد تنظيم شهيد باهنر كرمان دانشگاه در خانم نجمه افهمي

 ها داده آوري جمع در كه مريم شريفي خانم و رضا سيامكي آقاي از نويسندگان
  .آورند  همكاري نمودند، تشكر و قدرداني به عمل مي

  
  نقش نويسندگان

بر عهده داشت. منصور نجمه افهمي به عنوان محقق، روند اجرايي پژوهش را 
پور به عنوان استاد راهنما و مشاور در طراحي  الزماني و فريبرز محمدي صاحب

ها، ارايه نظرات تخصصي و بازبيني متن نگارش  مطالعه، تحليل و تفسير داده
  .شده نقش سودمند و مفيدي را بر عهده داشتند

  
  منابع مالي
  .ن شدمنابع مالي اين پژوهش توسط نويسنده اول تأمي

  
  تعارض منافع

  .تعارض منافع وجود ندارد
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Abstract 
 

Introduction: Repeating or high-intensity external perturbation is the major mechanism of head and neck injuries in 
contact sports such as karate. Central nervous system employs postural adjustments strategies against perturbations. 
The aim of this study was to examine the effect of proprioceptive training on head and neck strategies against 
external perturbations to reduce sway in these regions in karate athletes. 
Materials and Methods: Twenty five professional male karate athletes voluntarily participated in this study. They 
were randomly divided into control (n = 12) and experimental (n = 13) groups. Kinematic parameters of head and 
neck against external perturbations were measured using motion analysis system. CORTEX, MATLAB and SPSS 
software were used to analyze the data. Paired t and analysis of covariance tests were used to compare mean 
differences within the group and between the groups at significant level of less than 0.05. 
Results: There were significant differences in angular displacement (P = 0.009) and acceleration (P < 0.001) against 
second type of external perturbation between control and experimental groups after the intervention. 
Conclusion: The outcomes of this study show that proprioception training can improve compensatory postural 
adjustments strategy and increase head and neck postural stability against external perturbation in karate athletes. 
Keywords: Perturbation, Proprioception, Neck muscle, Karate, Kinematic parameters 
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