
DOI: 10.48305/jrrs.2024.42314.1075 Published by Vesnu Publications 

 

 شیراز، ایران، انیدانشگاه فرهنگ، باهنر سیپردی، دانشکده تیعلوم ترب، گروه رفتار حرکتی تخصصی یادکتر -1
 رانیاتهران، دانشگاه تهران، ی، و علوم ورزش یبدن تی، دانشکده تربیورزش یشناس و روان یرفتار حرکت استاد، گروه -2
 رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یو علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب ،یورزش یشناس و روان یگروه رفتار حرکت ار،یدانش -3
 رانیا راز،یش ان،یدانشگاه فرهنگ ،ییرجا دیشه سیدانشکده پرد ،یتی، گروه علوم تربتربیت بدنی و علوم ورزشی کارشناس ارشد -4

 رانیا راز،یش ان،یباهنر، دانشگاه فرهنگ سیدانشکده پرد ،یتیگروه علوم ترب ،یتخصص یدکتر؛ انیفاطمه شرف مسؤول:‌‌نویسنده
Email: sharafian.f@ur.ac.ir 

 

 
 

http://jrrs.mui.ac.ir 

 1402 بانآ/ 19پژوهش در علوم توانبخشی/ سال 
 

1 

 : یباز در افراد مبتد یمهارت حرکت یریادگیچشم و  یتوجه بر حرکت ساکاد یها نشانه نیتمر ریتأث

 یتجرب مهیمطالعه ن کی
 

  ،2مهدی شهبازی، 1شرفیان فاطمه

 4خلیلی قلعهیعقوب معمر ، 3شهزاد طهماسبی بروجنی

 

 چکیده

در این  قاتیتحقشود.  و منجر به بهبود یادگیری حرکتی می گذارد و به طور خاص کانون توجه بیرونی، بر عملکرد حرکتی تأثیر می کانون توجه های نشانه :مقدمه

بینی که مستلزم تطبیق پاسخ با  تکالیف غیر قابل پیش ها به . بنابراین، تعمیم یافتهاند پرداخته یبسته در افراد مبتد یحرکت یها مهارت یبه بررسه عمدزمینه به طور 

های توجه بر حرکت ساکادی چشم  تمرین نشانه تأثیر بررسی حاضر، پژوهش هدف از انجام. دارد بیشتری بررسی به نیاز ،)مهارت باز(باشد  های بیرونی می محرک

 .بود مبتدی والیبال به عنوان یک مهارت باز در افراد سرویس ارسال و یادگیری مهارت دریافت و

  گروه در دو و انتخاب دسترس در به صورت ها شرکت کردند. نمونه سال 10تا  12 سنی دامنه با مبتدی دختر آموز دانش 02 در این مطالعه، ها: روشمواد و 

و دوم  اول یادداری شرکت نمودند. آزمون تمرینی جلسه 9 در آزمون، پیش از کنندگان پس شرکت. شدند سازماندهی های توجه نشانه تمرین تکنیکی و نفره( 12)

 Mann-Whitneyدر متغیر ساکاد با استفاده از آزمون و  0 × 3 مرکب واریانس تحلیل ها در متغیر عملکرد از طریق شد. داده گرفته بعد هفته ۸ساعت و  ۸۴به ترتیب 

U مورد بررسی قرار گرفت. 

بر (. P=  220/2) یافت افزایش داری معنی شکل به دوم، و اول یادداری تا آزمون تکنیکی از پیش تمرین گروه به های توجه نسبت نشانه تمرین وهگر عملکرد ها: یافته

 مشاهده نشد. گروه دو بین( P = 2۴9/2) دوم یادداری و( P = 121/2) اول یادداری برای ساکاد متغیر در داری معنی تفاوت، Mann-Whitney U آزمون اساس نتایج

 .باشد در ورزش می یباز به افراد مبتد یها روش مناسبی برای آموزش مهارت های توجه، نشانه گرفت که تمرین  توان نتیجه می گیری: نتیجه

 های حرکتی های توجه؛ ساکاد؛ مهارت نشانه ها: کلید واژه

 

 یریادگیچشم و  یتوجه بر حرکت ساکاد یها نشانه نیتمر ریتأث .عقوبی یلیخل ، معمر قلعهشهزاد یبروجن ی، طهماسبیمهد ی، شهبازفاطمه انیشرف ارجاع:

 .19؛ 1402ی پژوهش در علوم توانبخش. یتجرب مهیمطالعه ن کی: یباز در افراد مبتد یمهارت حرکت

 

 25/8/2042تاریخ چاپ:  34/7/2042تاریخ پذیرش:  25/6/2042تاریخ دریافت: 

 

 مقدمه
( Open skill exerciseز )مهارت با دو دسته تمرینتوان به  یرا م یبدن ناتیتمر
تمرین مهارت کرد.  یبند ( طبقهClosed skill practiceمهارت بسته ) تمرینو 
 ا،یپو یها یط( در محیرزم یها ورزش ،یمیت یها ورزش ز،یم یرو سی)تن باز

و  شود یانجام م تر ینیب شیپ ابلیر قو غ( Externally paced) آهنگ برون
 قیو تطب ینیب شیپ قابل ریغ ا،یپو رییتغ کیکنندگان ملزم به انجام  شرکت

 تمرین مهارت بستهکه  حالی در ؛باشند یم یخارج یها خود با محرک یها پاسخ
-Self) ریپذ می، خودتنظثابتنسبتاً  یها طی( در محیسوار وچرخهو د دنیدوشنا، )

adjustable ) خودآهنگ و(Self-paced)  در  و شود یانجام متر  ینیب شیقابل پو
 .(1، 2)کند  یم یرویشده پ نییتع شیو از پ یتکرار یآن حرکات از الگوها

های  ی در آموزش و تمرین مهارتآموزش یها یاز دستکاری که، یتوج کانون
  .قرار گرفته است یمورد بررس ریدر چند دهه اخ اغلبکه باشد  می شیورز
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از  تواند یم و گذارد یم ریتأث یریادگیو  یبر عملکرد حرکت رندهیادگیتوجه  کانون
 Externalی )رونیب کانون توجه خاذ، اتخاصشود. به طور  یدستکار ،آموزش قیطر

attentional focus) طیخود بر مح یاجرا راتیکه در آن توجه اجراکننده به تأث 
که  (Internal attentional focusی )توجه درون کانونشود، نسبت به  یمعطوف م

 یها نشانه یدارا یها دستورالعمل. (3) دارد یشود، برتر یتوجه به بدن معطوف م
بهتر از  ی،حرکت یها عملکرد ورزشکاران در مهارت ی برایرونیتوجه بکانون 

 تسهیل موجب بیرونی، توجه های ه از نشانه. استفاد(4، 5)است  یتوجه درون یها نشانه
شنا  ،(7)، گلف (6)تعادلی  های مهارت های ورزشی مانند مهارت از بسیاری در یادگیری

 . شود می (9)بسکتبال  آزاد رتابپ و (8)
(، Constrained action hypothesisمحدود شده ) عمل اساس فرضیه بر
حرکت را کنترل کنند و در  شود افراد به صورت آگاهانه باعث می درونی توجه کانون
 بیرونی توجه کانون مقابل، در. شود کنترل حرکت مختل می خودکار فرایندهای نتیجه،

 در شده ذکر فرضیه به توجه با .(10)کند  می تسهیل را حرکت خودکار پردازش
 در متفاوت توجه کانون های دستورالعمل تأثیر بیرونی، اگرچه توجه های نشانه خصوص
بررسی شده است، اما نحوه تأثیر  (12)و دارت  (11)بسته مانند گلف   مهارت تکالیف

. (13)های حرکتی باز چندان شناخته شده نیست  ها بر عملکرد مهارت این دستورالعمل
 مورد در را بینشی بسته، های مهارت با مرتبط تحقیقاتی های با این وجود، یافته

 های کند. یافته می نیز فراهم باز حرکتی های مهارت بر توجه کانون تأثیر چگونگی
میز  روی تنیس و (14)والیبال  سرویس دریافت مانند باز حرکتی تکالیف در ها پژوهش

 کنند می اتخاذ را خیرگی از خاصی الگوی ماهر، اجراکنندگان دهد که می نشان (15)
 جسم پرواز طول در را تکلیف به مربوط مهم اطلاعات دده می امکان ها آن به که

 کنند.  درک
 ردیابی (،Saccade، ساکاد )(Fixationتثبیت ) مؤلفه چهار شامل خیرگی رفتار

(Trackingو ) چشم ( آرامQuiet eye) یحرکت پرش ،ساکاد. (16)باشد  می 
(Ballistic ) حداکثر  ینیزبیکه نقطه ت استچشم(Maximal acuity point ) را به

شود. در طول  دهیتواند د یم ینیزبیبا ت ءیش کهی طوره ب؛ آورد یم هیحفره پشت شبک
از صحنه مربوطه را  یدرک ثابتو  شود یو در حافظه حفظ م فیاطلاعات توق ،اکادس

 که هایی مهارت در عملکرد و خیرگی رفتار بین رابطه بنابراین،. (16) کند یفراهم م
مورد توجه محققان رفتار حرکتی  باشد، می حرکتی -بینایی هماهنگی اصلاح نیازمند

 اولیه های سال از بعد به دلیل این که تدریس، نظر نقطه از .(17)قرار گرفته است 
 کودکان به بدنی تربیت های در کلاس بنیادی، حرکتی های مهارت و کسب کودکی
 بر توجه های نشانه مفاهیم درک، (18)شود  می داده آموزش حرکتی ویژه های مهارت

بود  خواهد مفید رشد از دوره این طول در عملکرد و حرکتی های مهارت یادگیری
 باعث بهبود در کودکان، توجه کانون های رسد یادگیری نشانه به نظر می. (19)

 .دوش یم (21) یتعادل تو مهار (20) در ژیمناستیک ورزشی عملکرد
 یعملکرد شناخت بهبود درمهارت باز  با توجه به تأثیر و اهمیت آموزش

، اهمیت حرکات چشم (22) یمهارت بسته در کودکان دبستان آموزشنسبت به 
به  که دهیچیپ یورزش یها نهیدر زم یکاف یبه دست آوردن اطلاعات بصر یبرا

 خیرگیرفتار و همچنین، با توجه به این که دارند  ازین عیاقدامات سرو واکنش 
 یها پاسخ یبر ادراک و اجرا یمبتن یریگ میکننده تصم نعکسورزشکاران م

حاضر با هدف  پژوهش ،(23)باشد  می ایپو یورزش ماتیدر تنظ ریدرگ یحرکت
های کانون توجه بر عملکرد یک مهارت حرکتی باز و  بررسی تأثیر تمرین نشانه

 در پاسور به توپ هدفمند ارسال حرکت ساکاد چشم حین دریافت سرویس جهت
 والیبال انجام شد.

مربیان و  برای اربردیراهکاری ک بتوان شیوه، شاید این بودن مؤثر صورت در
یادگیرندگان با  باز ارایه نمود تا حرکتی های مهارت تمرین جهت بدنی تربیت معلمان

تکلیف  حیاتی های نشانه به را توجه خود بتوانند های غیر ضروری، عدم توجه به نشانه
 بهینه یادگیری و اجرای کنترل و هماهنگ کردن بدن، با بینایی به کنند و با هدایت

 یابند. دست های مختلف مهارت در ورزش طبقه از این
 

 ها مواد و روش
تا  10دختر  آموزان انشنفر از د 20 حجم نمونه شاملو  نیمه تجربیمطالعه از نوع  نیا

 قیاز طر کهبود  رازیششهر  1 هیناحآموزش و پرورش  بالیساله کانون وال 12
کانون فراخوان انجام شده در  قیکه از طر یافراد نیدسترس، از ب در یریگ نمونه

کسب نمره  ورود به تحقیق شامل اریمع والیبال داوطلب شده بودند، انتخاب شدند.
درصد از مهارت  40تر از  نیی(، کسب نمره پایعیطب دی)ددر تست بینایی  20/20
 تا  10 یقرار داشتن کودکان در دامنه سن ،آزمون شیدر پ بالیلوا سیسرو افتیدر
ها  نمونه یعدم همکاربود.  کودکان نیتوسط والد نامه یتفرم رضا ءسال، امضا 12

. در نظر گرفته شد خروج اریمعنیز به عنوان  نیحضور منظم در جلسات تمر جهت
 دریافت مهارت در اما دیدند، آموزش را ساعد و پنجه کنندگان مهارت کلیه شرکت

و بر اساس  یبه صورت تصادف طیشرا نیواجدبودند.  مبتدی ساعد با والیبال سرویس
 می( تقسیکیتکن نیتوجه و تمر یها نشانه نینفره )تمر 10در دو گروه کشی،  قرعه
 ،ƒ ،90/0  =1-β=  25/0) نهیحجم نمونه بر اساس محاسبات حجم نمونه به شدند.

05/0  =α در مقاله )Klostermann محاسبه گردید (24) و همکاران. 
مراحل انجام مطالعه از سوی پژوهشگاه تربیت بدنی و  ملاحظات اخلاقی:
مورد تأیید قرار  آوری ایران وزارت علوم تحقیقات و فنعلوم ورزشی وابسته به 

در  یهمکار طیشرا کنندگان در صورت احراز تمام شرکتگرفت. همچنین، 
. ندینما ملااع یهمکار نیا یبرارا ، فرصت داشتند تا موافقت خود تحقیق

 حیداوطلبان توض آزمون به یاجرا حیشامل هدف و نحوه صح پژوهش اتییجز
 .دیاخذ گرد یکتبنامه  تیرضا ،یبه همکار علاقمندافراد داده شد و از 

و جهت  Snellenاز چارت  یی،نایب زانیجهت سنجش م گیری: ابزار اندازه
اول و یادداری آزمون،  شیدر پ بالیوال سیسرو افتیسنجش دقت مهارت در

 ینیم نیبا ساعد از سه منطقه زم بالیوال سیسرو افتیاز آزمون در ،دوم یادداری
. در مطالعه حاضر، ساکاد به معنی حرکت پرشی چشم استفاده شد بالیوال

کننده سرویس به منطقه پاسور هنگام دریافت سرویس در نظر گرفته شد.  دریافت
  بالیوال سیسرو افتیدر 20شامل  با ساعد بالیوال سیسرو افتیآزمون در

 نی( زم4و  3، 1مناطق ) سه منطقه مشخص شده در( یچکش 10ساده و  10)
از توپ  حیصح افتیهر در یکه به ازا بودو ارسال آن به پاسور  بالیوال ینیم

و در صورت شد  میکسب  ازیامت 1 ،شده و ارسال آن به منطقه پاسور سیسرو
 ازیامت ،شده و ارسال آن به منطقه پاسور سیتوپ سرو افتیموفق نبودن در در

توسط محقق با آزمون مذکور آزمون  ییایپا گردید.آن کوشش صفر محاسبه 
 شرفتهیدو گروه پ سهیآن با مقا ییو روانفر(  P ،71/0  =r ،10 < 050/0) مجدد
. (18، درجه آزادی = P ،81/5  =t=  001/0) قرار گرفت یابیمورد ارز یو مبتد

)حرکت ساکاد چشم به منطقه پاسور هنگام  یرگیرفتار خ ریجهت ثبت متغ
 Ergoneers eye)چشم  یابیاز دستگاه رد ،(منطقه نیو ارسال توپ به ا افتیدر

tracking) ( مدلDikablis Professional Wireless، شرکت Ergoneers ،
کند، استفاده  یهرتز ثبت م 60در هر لحظه را با فرکانس  یرگیکه نقطه خ (آلمان
. باشد یو دستگاه ضبط پورتابل م نیمجهز به دورب نکیشامل ع ستمیس نیشد. ا
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بر  52/3نسخه  D-Lab افراز نرماز  زیچشم ن راتییحرکات و تغ به منظور ثبت
 .دیاستفاده گرد (، آلمانErgoneersت شرک) لاعاتپردازش اط ستمیس یرو

حرکات ورزشی گرم کردند. سپس  با کنندگان شرکت ابتدا روش اجرای آزمون:
 قیطراز از این دستگاه  به دست آمده یها دادهمجهز شدند.  چشم ردیاب به دستگاه

د و اتصال فرستاده ش تیقابل یدارا وتریبه کامپ ییدئویبه صورت نوار و رلسیوا ستمیس
مورد پردازش قرار گرفت. چشم  راتییبه منظور ثبت حرکات و تغ D-Labافراز  نرمدر 

این کار توسط یک متخصص کنترل حرکتی با آشنایی کامل با دستگاه ردیاب چشم 
 گرابیارزیک توسط  والیبال بود که سرویس دریافت 20 شامل آزمون پیش انجام شد.

گرفته شد و حرکت ساکاد چشم به منطقه پاسور هنگام  یحرکت یریادگیمتخصص 
 دریافت و ارسال توپ به پاسور ثبت گردید. 

 های توجه و گروه تمرین نشانه گروه شامل نفره 10 گروه دو در ها آزمودنی

 ویدئویی اجرای توسط ساعد با والیبال سسروی مهارت .گرفتند قرار تکنیکی تمرین

 هر. شد داده آموزش گروه دو هر برای مربی کلامی دستورالعمل با همراه و ماهر فرد

کردند.  شرکت هفته در لسهج سه و جداگانه صورت به تمرینی جلسه 9 در گروه دو

جلسات تمرین دو گروه در دو نوبت بعد از ظهر و در سالن ورزشی آموزش و پرورش 

 دریافت کوششی 10 بلوک پنج همه افراد جلسه هر در ز برگزار گردید.ناحیه یک شیرا

تمرین  بلوک هر از بعد استراحت دقیقه 2 فاصله را به و ارسال سرویس به پاسور

 و از جهات و ارسال سرویس به پاسور شامل دریافت تکنیکی گروه تمرینات. کردند

 به ابتدا تمرینات این شد که انجام مقابل زمین در( دور نزدیک،) تور از مختلف فواصل

متغیر با تغییر  صورت به سپس ( وBlocked practiceمسدود یا قالبی ) صورت

های  نشانه گروه تمرینات گردید. و در مناطق مختلف زمین اجرا های فاصله شاخص

توجه  شیجهت افزابه پاسور  والیبال و ارسال سرویس دریافت توجه شامل تمرینات

و کشف زودهنگام و کنترل و بهبود حرکت ساکاد چشم به منطقه  صیتشخی، بصر

بود. این  شده و ارسال هدفمند آن به پاسور سیتوپ سرو افتیپاسور هنگام در

 فاصله های شاخص تغیر متغیر با صورت به سپس و قالبی صورت به تمرینات نیز ابتدا

برداشت  (14)از تمرینات توجه بینایی  تمریناتشد. این  اجرا زمین مختلف مناطق در و

 شد و شامل مراحل زیر بود.

 توپ تنیس پرتاب شده از پشت دریافت -1
 توپ مربی و ایستاد می دیوار از متر 2 فاصله کننده به در این تمرین، دریافت

و  کرد می برگشت دیوار از به طوری که کرد؛ می پرتاب دیوار به او سر پشت از را تنیس
 داد می پاس دیوار کرد و به دریافت می ساعد از استفاده با را کننده باید آن دریافت

 .(بصری تمرکز و توجه افزایش جهت تر کوچک توپ ردیابی و استفاده)

 والیبال مینی توپ تشخیص و ردیابی -2
 روی اعداد که شده سرویس والیبال مینی کننده باید توپ در این تمرین، دریافت

 ساعد توپ با و بخواند بلند صدای اعداد را با ردیابی کند. سپس را بود شده نوشته آن

 .شد اجرا تور از متر 6 و 4 بعد متر و 2 فاصله از ابتدا تمرین این. کند دریافت

 مانع با والیبال توپ تشخیص اعداد نوشته شده بر روی و ردیابی -3
 پشت از (سرویس خط پشت)متر  6 و 4 فواصل از در این تمرین، توپ

شد.  می سرویس کرد، می مسدود را کننده دریافت دید که مانع یک
 ردیابی را آن والیبال مینی زمین توپگیری منطقه سه در کننده دریافت

خواند و آن  می بلند صدای با را توپ روی اعداد توپ پرواز هنگام و کرد می
 کرد. را با ساعد دریافت می

 کامل چرخش یک از بعد والیبال توپ تشخیص و ردیابی -4

 از تور و از متر 6 و 4 فواصل با خط یک روی کننده در این تمرین، دریافت
 اجرا را سرویس زننده سرویس مربی، سوت صدای با و ایستاد می زمین به پشت

 ردیابی و داد می تشخیص را توپ و چرخید می درجه 90 کننده دریافت و کرد می
 کرد.  می دریافت را خواند و آن می را توپ روی عدد و کرد می

والیبال  مینی توپ یک دادن پاس و دریافت ردیابی، تشخیص، -5

 به منطقه پاسور
 و زد می سرویس سرویس، خط پشت در زننده در این تمرین، سرویس

 دیدن محض به و کرد می ردیابی توپ پرواز حین در را توپ روی عدد کننده دریافت
 سپس داد. می انجام را مناسب گارد و جایی جابه و خواند می بلند صدای با را آن عدد،
 جلسه آخرین اتمام از پس داد. می پاس پاسور به کرد و می دریافت ساعد با را توپ

 به مدت بلند یادداری و یک آزمون ساعت 48 فاصله به اول یادآوری آزمون دو تمرین،
 گردید. اجرا گروه دو هر برای اول یادداری آزمون از بعد هفته 4 فاصله

ها جهت  داده یو پراکندگ اریانحراف مع ن،یانگیمانند م یفیاز آمار توص
بررسی توزیع به منظور  Shapiro-Wilk. آزمون گردیداستفاده  لیو تحل هیتجز
 انسیوار لیآزمون تحل ،انسیوار یهمگن یبررس جهت Levenآزمون  ،ها داده

در مراحل  عملکرد دریافت و ارسال سرویس لیتحل برای 2×  3مرکب 
 و Bonferroni یبیآزمون تعق با اول و یادداری دوم یادداری آزمون آزمون، شیپ

مورد استفاده های متغیر ساکاد  به منظور تحلیل داده Mann-Whitney Uآزمون 
 version 23, IBM) 23نسخه  SPSSافزار  ها در نرم داده ت،یگرفت. در نها قرار

Corporation, Armonk, NY 05/0. گردید لیتحل( تجزیه و > P  به عنوان
 .در نظر گرفته شد یدار یسطح معن

 

 ها یافته

تمام افراد کلیه مراحل حاضر مطالعه را تکمیل کردند. بنابراین، نرخ ریزش در هر 
 نیدر دو گروه تمر آزمودنی 20 کیدموگراف اطلاعاتدو گروه صفر گزارش شد. 

 .است شده هیارا 1جدول توجه در  یها و نشانه یکیتکن
 نفر(‌11)هر‌گروه‌‌ها‌یآزمودن‌کیمشخصات‌دموگراف‌.1دول‌ج

 وزن )کیلوگرم( متر( قد )سانتی )سال(سن  گروه
 40/46 ± 91/7 00/154 ± 22/8 10/12 ± 57/0 تکنیکی

 50/51± 40/9 50/156 ± 76/7 10/12 ± 88/0 های توجه نشانه
 انحراف معیار گزارش شده است. ±ها بر اساس میانگین  داده

 
 عملکرد متغیر در را ها داده توزیع بودن طبیعی Shapiro-Wilk نتایج آزمون

. همچنین، در (P > 050/0)مورد تأیید قرار داد  دریافت سرویس والیبال دو گروه
 برقرار متغیر مذکور به توجه با گروه دو در واریانس بودن همگن Leveneآماره 

 آزمون نتایج اساس بر والیبال سرویس دریافت عملکرد . نتایج(P > 050/0)بود 
 برقرار Mauchly کرویت فرض پیش که داد نشان 2×3 مرکب واریانس تحلیل

دریافت  عملکرد آزمون اثر اصلی که داد نشان نتایج ادامه، . در(P=  582/0)بود 
 .(F(2و36)=  P ،758/0  =2 ،27/56=  001/0بود ) دار معنی والیبال سرویس
 ، P ،342/0  =2=  007/0، نتایج بین گروهی با توجه به همچنین

حاکی از آن بود که بین عملکرد دریافت سرویس والیبال دو  F(1و18)=  359/9
داری وجود داشت و  های توجه و تمرین تکنیکی تفاوت معنی گروه تمرین نشانه

 دار بود  اثر تعاملی گروه و آزمون عملکرد دریافت و ارسال سرویس معنی
(036/0  =P ،169/0  =2 ،658/3 = (362و)F .) 
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۸ 

 توجه‌یها‌نشانه‌نیو‌تمر‌یکیتکن‌نیدر‌دو‌گروه‌تمر‌بالیوال‌سیسرو‌افتیعملکرد‌در‌سهیمقا‌.2دول‌ج

مقایسه مقادیر  آزمون پیش گروه

 ها آزمون بین گروه پیش

یادداری  ریمقادمقایسه  یادداری اول

 ها گروه نیب اول

 یادداری ریمقاد سهیمقا دوم یادداری

 ها گروه نیب دوم
 ، P=  914/0 30/4 ± 76/1 های توجه نشانه

012/0  =F 
76/1 ± 00/11 013/0  =P ، 

550/7  =F 
00/2 ± 00/12 006/0  =P ، 

598/9  =F 60/8 ± 83/2 850 ± 27/2 20/4 ± 30/2 تکنیکی 
*05/0 > P 

 انحراف معیار گزارش شده است. ±ها بر اساس میانگین  داده

 
تغییرات هر  ،(P=  036/0)داری میزان تعامل آزمون و گروه  با توجه به معنی

مقایسه شد که  One-way ANOVAها با هم با استفاده از آزمون  آزمون بین گروه
نشان داد عملکرد دریافت و ارسال سرویس گروه تمرین تکنیکی با گروه تمرین 

و در مرحله  F=  550/7و  P=  013/0های توجه در مرحله یادداری اول با  نشانه
 تفاوت داشت. داری با هم به طور معنی F=  598/9و  P=  006/0یادداری دوم با 

آزمون تا یادداری  از پیش Bonferroniنتایج مقایسه زوجی آزمون تعقیبی 
داری را در عملکرد دریافت و ارسال سرویس گروه تمرین  اول، افزایش معنی

نشان داد.  (P=  001/0)های توجه  و گروه تمرین نشانه (P=  007/0)تکنیکی 
داری در عملکرد  ، افزایش معنیآزمون تا یادداری دوم همچنین، از مرحله پیش

 (P=  001/0)های توجه  و گروه تمرین نشانه (P=  006/0)گروه تمرین تکنیکی 
داری از مرحله یادداری اول تا یادداری دوم در  مشاهده شد. در ادامه، تفاوت معنی

های توجه  و گروه تمرین نشانه (P > 999/0)عملکرد گروه تمرین تکنیکی 
(612/0  =P ) .در دو  سیو ارسال سرو افتیعملکرد در سهیمقاوجود نداشت

 .شده است هیارا 2 ولتوجه در جد یها و نشانه یکیتکن نیگروه تمر
-Shapiro آزمون های متغیر ساکاد در دادهبا توجه به عدم توزیع طبیعی 

Wilk (050/0 > P)  با استفاده از آزمونFriedman  جهت تعیین تفاوت درون
و گروه  (P ،882/17  =x2=  001/0های توجه ) گروهی در گروه تمرین نشانه

ی در هر دو گروه دار معنیتفاوت (، P ،270/16  =x2=  001/0تمرین تکنیکی )
و یادداری دوم مشاهده گردید. در ادامه، نتایج  آزمون تا یادداری اول از پیش

آزمون تا  ی را از پیشدار معنیافزایش  Bonferroniمقایسه زوجی آزمون تعقیبی 
و گروه تمرین  (P=  001/0)های توجه  یادداری اول در گروه تمرین نشانه

آزمون تا یادداری دوم،  . همچنین، از پیشنشان داد( P=  002/0تکنیکی )
و گروه تمرین ( P=  005/0های توجه ) داری در گروه تمرین نشانه افزایش معنی

ی در دار معنی( مشاهده گردید، اما در هر دو گروه، تفاوت P=  004/0تکنیکی )
 . بر اساس نتایج(P > 999/0)مرحله یادداری اول با یادداری دوم مشاهده نشد 

های ساکاد به منطقه پاسور  داری در داده اختلاف معنی ،Mann-Whitney Uآزمون 
(، یادداری P ،42  =U=  579/0آزمون ) گروه در پیشپس از دریافت سرویس دو 

 ( مشاهدهP ،27  =U=  089/0یادداری دوم ) ( وP ،500/28  =U=  105/0اول )
 سیتوپ سرو افتیساکاد به منطقه پاسور هنگام در سهیمقا. نشد

 .شده است هیارا 3توجه در جدول  یها و نشانه یکیتکن نیشده در دو گروه تمر
 

 بحث
 تمرین های توجه با نشانه تمرین تأثیر مقایسه حاضر، انجام پژوهش از هدف

هدفمند هنگام  ارسال جهت حرکت ساکادی چشم به منطقه پاسور بر تکنیکی
 والیبال سرویس عملکرد دریافت بلندمدت یادگیری دریافت سرویس والیبال و

 دو هر افراد عملکرد شدن بهتر از حاکی بود. نتایج سال 12تا  10 مبتدی دختران
 و یادداری اول تا آزمون پیش از تکنیکی تمرین و های توجه تمرین نشانه گروه

 دوم یادآوری با اول در یادداری گروه دو عملکرد همچنین،. بود دوم یادداری
 سنتی دیدگاه در تمرین با یادگیری اساس بهبود بر. نداشت داری معنی تفاوت

 یعنی تمرین شرایط دو هر که کرد استنباط توان می ،(25)حرکتی  یادگیری
 ود. ش می حرکتی یادگیری به منجر تکنیکی، تمرین های توجه و نشانه تمرین

 در داری معنی طور های توجه به تمرین نشانه گروه سرویس دریافت عملکرد
و  Beckerبود و با نتایج مطالعه  تکنیکی تمرین گروه از بهتر دوم و اول یادداری

هایی  ها به این نتیجه رسیدند که استفاده از نشانه همخوانی داشت. آن (12) همکاران
شود  کند، باعث تسهیل یادگیری حرکتی می که کانون توجه را به بیرون هدایت می

 اجرای خارجی برای توجه استفاده از کانون نشان داد که تحقیقی . همچنین،(12)
 در مؤثرتری تکنیک و باز، منجر به عملکرد های حرکتی مهارت تکلیف در ماهرانه
 که توضیحی ترین وسیع زمینه، این . در(26)شود  می داخلی کانون توجه با مقایسه

 توجه کانون کند می بیان که است محدود عمل فرضیه گیرد، می قرار استفاده مورد
 خودکار باید اغلب که فرایندهایی در اختلال و حرکت آگاهانه کنترل به را فرد درونی،

 تسهیل را حرکت خودکار کنترل بیرونی، توجه کانون مقابل، در کند و می تشویق شود،
 فرایندهای برای را ای زمینه بیرونی، توجه کانون رسد که ر می. به نظ(10)نماید  می

 Implicit) ضمنی یادگیری تنظیم ( به منظورSelf-organizationخودسازماندهی )

learning(27)کند  می فراهم انسان حرکتی ( سیستم. 
 استفاده داد نشان ای که با مطالعه های پژوهش حاضر از طرف دیگر، یافته

 آموزش و دارد کودکان حرکتی عملکرد بر مثبتی تأثیر توجه کانون های نشانه از
 عملکرد افزایش به منجر بیرون، به خود توجه کردن متمرکز به کودکان جهت

 باشد. راستا می ، هم(19)شود  ها می در آن شیء کنترل
 

 توجه‌یها‌نشانه‌نیو‌تمر‌یکیتکن‌نیشده‌در‌دو‌گروه‌تمر‌سیتوپ‌سرو‌افتیساکاد‌به‌منطقه‌پاسور‌هنگام‌در‌سهیمقا‌.3دول‌ج

مقایسه مقادیر  آزمون پیش گروه
 ها آزمون بین گروه پیش

یادداری  ریمقادمقایسه  یادداری اول
 ها گروه نیب اول

 یادداری ریمقاد سهیمقا دوم یادداری
 ها گروه نیب دوم

 ، P=  579/0 40/6 ± 97/0 های توجه نشانه
42  =U 

92/0 ± 80/18 105/0  =P ، 
500/28  =U 

84/0 ± 60/18 089/0  =P ، 
27  =U 30/19 ± 68/0 50/19 ± 71/0 90/6 ± 10/1 تکنیکی 

*05/0 > P 
 انحراف معیار گزارش شده است. ±ها بر اساس میانگین  داده
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1 

 تأیید کودکان بر را بیرونی توجه تمرینات مفید تأثیرات مبتنی بر تحقیقاتی که
 رسد که به نظر می و سن به کار گرفته شده در بررسی حاضر، (3، 28)اند  کرده

 را بینایی های نشانه که تکلیف با مرتبط و درک قابل بیرونی توجه های دستورالعمل
. (29) باشد می کودکان حرکتی یادگیری برای کند، مؤثرترین شیوه می برجسته

احتمالاً  مبتدی، افراد خصوص در ای به دست آمدهه یافته همچنین، بر اساس
 بار کاهش منجر به یادگیری، اول مرحله در بیرونی توجه های نشانه از استفاده
 .(28)شود  می مبتدی در افراد عملکرد افزایش در نتیجه، و فعال حافظه

چشم )حرکت  پرشی حرکت تغییرات بررسی حاضر، پژوهش هدف دومین
به منطقه پاسور جهت ارسال هدفمند  سرویس کننده فرد دریافت ساکادی چشم(
 تا آزمون پیش از گروه دو هر در چشم ساکادی حرکات دادبود. تع هنگام دریافت

 تا اول یادداری از و داد نشان را داری معنی افزایش دوم، یادداری و اول یادداری
 وجود، این نشد. با مشاهده داری معنی تفاوت تمرینی گروه دو هر در دوم یادداری

 هنگام پاسور منطقه حرکت ساکادی چشم به های داده در داری معنی تفاوت
اول و  یادداری آزمون، پیش مرحله در سه تمرینی گروه دو سرویس دریافت

 با تکنیکی تمرین گروه خصوص در ها یافته این نگردید. مشاهده یادداری دوم
 در حرکتی -بینایی عملکرد تواند می ورزشی تمرین داد نشان که ای نتایج مطالعه

 از باشد. برخی راستا می ، هم(30)دهد  افزایش را ساله 12 تا 9 کودکان
؛ به طوری (31)یابد  می بهبود ورزشی های مهارت انجام اثر در بینایی های مهارت

 تفاوت ورزشکاران، غیر و ورزشکاران بین بینایی های مهارت مقایسه که
 .(32)دهد  نشان می دو گروه این چشم ساکادی را بین حرکات داری معنی

تحقیق  با توجه، های نشانه تمرین خصوص بخش در این نتایج همچنین،
Adolphe رفتار  های تمامی مؤلفه بینایی داد تمرین توجه که نشان و همکاران

خیرگی از جمله متغیر ساکاد چشم در ورزشکاران نزدیک به ماهر را هنگام 
 ، مشابهت داشت.(14)دهد  دریافت سرویس والیبال به طور معناداری افزایش می

 از بینایی با مرتبط مغزی مناطق توسعه موجب واندت تمرینات بینایی می
 امر به این و شود شناسی جهت و زمینه و شکل ادراک، بینایی، حافظه جمله

 در خوبی به را ها آن بتوانند ها، قابلیت این کسب با تا کند می کمک ورزشکاران
 حرکات های داده بودن . یکسان(33)گیرند  کار به خود ورزشی های رشته

 مهارت نوع توان به می را مورد بررسی پژوهش حاضر گروه دو در چشم ساکادی
 نسبت پاسور منطقه به والیبال سرویس دریافت و ارسال نیاز مورد خاص بینایی

 میزان کند می بیان که ویژگی فرضیه از متغیر، این از آمده به دست نتیجه داد.
 است، وابسته او ورزشی رشته نوع و محیطی نیازهای به ورزشکار بینایی درگیری
مختلف،  ورزشی های مهارت و ها رشته دیگر، عبارت کند، به می حمایت
 .(34)طلبند  می را خود خاص بینایی های مهارت
 والیبال سرویس دریافت مهارت یادگیری دار معنی تفاوت به وجود توجه با

 گروه نسبت به توجه کانون های نشانه تمرین گروه در آن بلندمدت حفظ و
 -ادراکی تمرینات سازماندهی با شود که گیری می نتیجه تکنیکی، تمرین

های  توان شرایط یادگیری را در مهارت می های توجه، از جمله نشانه شناختی
باز که دارای شرایط تنظیمی محیطی متحرک و رفتار خیرگی )ردیابی، تثبیت 

هماهنگی چشم و دست، مانند  یخاص یینایب یها مهارت و ساکاد( و نیازمند
 منظر از بنابراین، باشد، بهبود بخشید. می ءیش یابیرد ی ونیزبیساکاد، ت
های  نشانه از استفاده که داد نشان مطالعه حاضر نتایج یادگیری، و آموزش

یادگیری  توجهی قابل طور های حرکتی باز، به توجه هنگام آموزش مهارت
 بخشد. می بلندمدت مهارت حرکتی را بهبود

 

 ها محدودیت
مهارت و جنسیت به کار  سطح به توان می حاضر پژوهش های از محدودیت

 کرد. اشاره بودند، تنها دخترانمبتدی و  گرفته شده که افراد
 

 پیشنهادها
)نیمه پیشرفته و  مختلف مهارتی آینده، از سطوح مطالعات شود در پیشنهاد می

 نزدیک به ماهر( و همچنین، جنس مذکر استفاده گردد.
 

 گیری نتیجه
های تمرینی  توجه بیرونی بیش از روش های رسد استفاده از نشانه ه نظر میب

شود، اما در مجموع،  های حرکتی در کودکان می یادگیری مهارتتکنیکی، باعث 
های ورزشی که به صورت ذاتی نیازمند  رفتار خیرگی در تمرینات مهارت

 یابد. باشد، ارتقا می های خیرگی می مؤلفه
 

 تشکر و قدردانی
 1502618نامه مقطع دکتری تخصصی با شماره  پژوهش حاضر برگرفته از پایان

 فرهنگیان شیرازدانشگاه ، مصوب IR.SSRC.REC.1402.227و کد اخلاق 
 ی آموزش و پرورشبدن تیتربان کارشناس از سندگانینوباشد. بدین وسیله  می
 ،نمودند انجام این مطالعه همکاریکه در  یکنندگان شرکت هیو کل رازیش 1 هیناح

 آورند. تشکر و قدردانی به عمل می
 

 نویسندگان نقش
 یشهباز یمهدیان، پروژه: فاطمه شرف یپرداز دهیو ا یطراح

 بروجنی طهماسبی یان، شهزادانجام پروژه: فاطمه شرف یبرا یجذب منابع مال
یان، یعقوب معمر فاطمه شرف :پروژه یو علم ییو اجرا یبانیخدمات پشت

 خلیلی قلعه
 خلیلی قلعهمعمر  عقوبیان، یفاطمه شرف :مطالعه های و نمونه زاتیفراهم کردن تجه

 یان، مهدی شهبازیفاطمه شرف: ها داده یآور جمع
 ی، فاطمه شرفیانبروجن یشهزاد طهماسبتحلیل و تفسیر نتایج: 

 خلیلی، فاطمه شرفیان خدمات تخصصی آمار: یعقوب معمر قلعه
ی، بروجن یشهزاد طهماسب ی، فاطمه شرفیان،شهباز یمهدنوشته:  تنظیم دست

 خلیلی قلعهمعمر  عقوبی
ی: فاطمه شرفیان، مهدی علم مینوشته از نظر مفاه ستد یتخصص یابیارز

 خلیلی معمر قلعه عقوبشهبازی، شهزاد طهماسبی بروجنی، ی
 ی، مهدانیفاطمه شرف: جهت ارسال به دفتر مجله یینوشته نها دست دأییت

 خلیلی قلعهمعمر  عقوبی ی،بروجن ی، شهزاد طهماسبیشهباز
به  ییتا انتشار و پاسخگو زاغانجام مطالعه از آ ندیفرا یکپارچگیحفظ  تیولؤمس

ی، بروجن ی، شهزاد طهماسبیشهباز ی، مهدانیفاطمه شرفن: نظرات داورا
 خلیلی قلعهمعمر  عقوبی

 

 منابع مالی
نامه مقطع دکتری  مطالعه حاضر بر اساس تحلیل بخشی از اطلاعات مستخرج از پایان
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و بدون  IR.SSRC.REC.1402.227و کد اخلاق  1502618تخصصی با شماره 
ها،  ، تحلیل و گزارش آنها داده یآور در جمع تهراندانشگاه حمایت مالی انجام شد. 

 نداشته است. ینظراعمال  چیهنوشته و تأیید نهایی مقاله برای انتشار  تنظیم دست
 

 تعارض منافع
 .باشند یتعارض منافع نم یدارا سندگانینو
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Abstract 
 

Introduction: The cues of the focus of attention, specifically the external focus of attention, affect motor 

performance and improve motor learning. Research in this field has mainly investigated closed motor skills in 

novices. Thus, generalization of the findings to unpredictable tasks that require response adaptation to external 

stimuli (open skills) needs further investigation. The purpose of this study was to investigate the effect of practicing 

attention cues on the eye saccade movement and learning the skill of receiving and sending volleyball service as an 

open skill in novices. 

Materials and Methods: The statistical sample of the current research was 20 novice female students with an age 

range of 10-12 years, who were selected through convenience sampling and randomly organized into two groups  

(10 people) of technical and attention cues training. After the pre-test, the participants took part in 9 training 

sessions. The first and second retention tests were taken 48 hours and 4 weeks later, respectively. Data in the 

performance variable were analyzed using 3x2 mixed analysis of variance (ANOVA) and in the saccade variable 

with the Mann-Whitney U test. 

Results: The performance of the attention cues training group significantly increased compared to the technical 

training group from the pre-test to the first retention and the second retention (P = 0.007). The results of the  

Mann-Whitney U test in the saccade variable was not significantly different between the groups at the first retention 

(P = 0.105) and the second retention (P = 0.089) phases. 

Conclusion: Apparently, the training of attention cues is a suitable method for teaching open skills to novices in 

sports. 

Keywords: Attention cues; Saccade; Motor skills 
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