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هاي  هاي رواني و شناختي فوتباليست هاي ذهني و اثربخشي آن بر ويژگي تدوين برنامه آموزشي تمرين مهارت

 پژوهي نوجوان در فصل مسابقه: يك مطالعه اقدام
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 چکیده

 پژوهش انجامهدف از  .گردد زیمتما گریکدیسطح عملکرد مطلوب ورزشکاران در فصل مسابقات از  که شود یباعث م ورزشکار کی یذهن های مهارت :مقدمه

 .بودمسابقه  های نوجوان در فصل های روانی و شناختی فوتباليست های ذهنی و اثربخشی آن بر ویژگی تدوین برنامه آموزشی تمرین مهارتحاضر، 

های اصفهان  ليگ برتر شهرستان در کهآکادمی تخصصی فوتبال  کیاز  ،سال 11تا  11با دامنه سنی  نوجوان پسر ورزشکار 11، در این مطالعه ها: روشمواد و 

رفتارهای  بر رتاها با نظ داده. بودکيفی  به صورت اطلاعاتآوری  پژوهی و شيوه جمع اقدام تحقيق،روش  کننده انتخاب شدند. به عنوان شرکت داشت،حضور 

مصاحبه نيمه ساختار یافته با مربی و والدین ورزشکاران  کنندگان نيز برای شناخت افکار، احساسات و نگرش مشارکت آوری گردید. جمع کلامی کلامی و غير

 گردید.و با استفاده از روش تحليل محتوای کيفی تجزیه و تحليل سازی  دقت پياده به به دست آمدههای  شد. دادهانجام 

تمرکز و بازیافت  ،یفوتبال نيقوان رشی، پذاعتماد به نفس کاذب، خودمراقبتی، انسجام تيمی، خودگویی مثبت»شامل  فراگير مقوله 7های پژوهش در  یافته ها: یافته

 .قرار داده شد «کننده( پرتی )عوامل مداخله جلوگيری از عوامل حواسو  تمرکز

توجه به نيازهای شناسایی شده و  جایی که آن باشد. از اساس نياز ورزشکاران در فصل مسابقه متفاوت می های ذهنی بر آموزش تمرین مهارت گیری: نتیجه

عوامل محيطی و فردی را  ،مدیران ورزشی شناسان و ضروری است که مربيان، روان فراوانی دارد،های مهارت ذهنی در فصل مسابقه برای ورزشکاران اهميت  برنامه

 .برای تدوین برنامه مهارت ذهنی اثرگذار مورد توجه قرار دهند

 پژوهی اقدام ؛های شناختی ویژگی ؛نوجوان؛ فوتباليست؛ مهارت ذهنی ها: کلید واژه

 

هاي رواني و شناختي  هاي ذهني و اثربخشي آن بر ويژگي مهارتتدوين برنامه آموزشي تمرين  .زهره ی، مشکاترخساره ی، باداممهیفه یسپهر ارجاع:

 .170-80: 18؛ 1401ی پژوهش در علوم توانبخش. يپژوه هاي نوجوان در فصل مسابقه: يك مطالعه اقدام فوتباليست

 

 11/13/1031تاریخ چاپ:  9/9/1031تاریخ پذیرش:  03/7/1031تاریخ دریافت: 

 

 مقدمه
و  یرا در سطح مل ینقش مهم ،در مسابقات تیو موفق یورزش یدادهایرو
 مطالعات انجام شده در حیطه نتایج .(1) کنند یم فایا یدر جوامع امروز یالملل نیب

باعث  ،ورزشکار کی یذهن یها ییتواناکه  هدد مینشان  ورزش یشناس روان
 زیمتمااز یکدیگر مسابقات  فصلورزشکاران در  مطلوب عملکرد حسطشود  می

و  بالا ینیسطوح تمر یمثال، اگرچه ممکن است ورزشکاران دارا به عنوان. گردد
فقدان  ای یذهن یها باشند، اما استفاده و آموزش مهارت جسمانی یها ییتوانا
  شود یمها  آن در عملکرد یانناتو ایالعاده  عملکرد خارق اجرایمنجر به  ،ها آن

 های ذاتی به ویژگی (Mental skill training) های ذهنی مهارت. (2، 3)
(Intrinsic characteristics) شده یا آموخته (Aquired )شود که  می گفته

(. 4ارتقا دهند )توانند عملکرد ورزشی خود را  ها می ورزشکاران با فراگیری آن

 قدیماز  ،ی در فصل مسابقهعملکرد ورزش های ذهنی مرتبط با تمرین مهارت
بهبود (. 5) شناسان ورزش بوده است روان و انیمورد توجه ورزشکاران، مرب

لازم  یها توسعه مهارت یبرا ورزشیعملکرد  نیبا تمر دیبا ذهنی یها مهارت
بر را  های ذهنی تأثیر آموزشی تمرین مهارت (. بسیاری از محققان6همراه شود )

ی ورزشکاران جوان و بزرگسال مورد عملکرد ورزششناختی و  های روان ویژگی
 ،های ذهنی آموزش و تمرین مهارت کهرسد به نظر میاند.  دادهبررسی قرار 

شناختی همچون  های شناختی و روان ( و ویژگی7، 8عملکرد ورزشی )تواند  می
، عزت نفسی شناختی، کاهش استرس، ریپذ انعطافانگیزش، دقت در اجرا، 

به عنوان مثال،  ، دهد.( را ارتقا 8-10خودتنظیمی )و  آگاهیخودسرسختی، 
و عملکرد دقت شوت  یمداخودکاری باورهاتواند  می ذهنی یها مهارت نیرتم
آموزش تصویرسازی، عملکرد  (. همچنین،11) دهد شیافزا را هندبال کنانیباز
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 (.12دهد ) گیری را در ورزشکاران جوان والیبال افزایش می تصمیم
های ذهنی بر روی  به تعیین اثر آموزش مهارت ها پژوهشبرخی از 

و  Kiens(. 13-15)اند  های روانی و عملکرد ورزشی نوجوانان پرداخته مهارت
Larsen  کیدر  یذهن های برنامه مداخله مهارت کیه یبه ارا ای مطالعهدر 

 ،آموزان ورزشکار پرداختند. به طور خاص دانش ینخبگان برا یمدرسه ورزش
ورزشکاران، از  های یستگیتوسعه شا به منظور خود یفیک تحقیقدر  ها آن
یا  Acceptance and commitment therapy) و تعهد رشیبر پذ یمبتن کردیرو

ACT) و  یآموزش ،یروان ناتیانتخاب تمر یراهنما نبه عنوا یآگاه و ذهن
 ،یذهن های مداخله مهارتو به این نتیجه رسیدند که  استفاده کردند یتجرب

 عیوقا رشیمداوم و پذ یخودآگاه نیو صبر، تمر یریپذ عامل توسعه انعطاف
مدرسه  کیدر  یورزش های تیانجام مؤثر فعال یبازخورد برا افتیمتنوع و در

برای طراحی پروتکل  تحقیقی. با این وجود، کمتر (6) بودورزش نخبگان 
به عنوان  (.16، 17)آموزشی، به نیازهای روانی ورزشکاران توجه داشته است 

تغییر الگوهای رفتاری یا  توان به ابقات فوتبال میهای مس چالشجمله مثال، از 
یا ناتوانی و هیجانات منفی )اختلال شناختی اشاره کرد که توأم با ناراحتی  روان

 (.18، 11) باشد میاضطرابی، پرخاشگری، خلقی و عدم کنترل هیجان( 
اثربخشی تمرین  با هدف هایی پژوهشکه در ورزشکاران نوجوان،  با این

 -یروان یها با مهارت راستا هم یشناخت روانهای  ذهنی بر مهارت های مهارت
اما  ،انجام شده( 8ریزی ) ( و بدون برنامه10ریزی شده ) به صورت برنامه یحرکت

به  ها داده یآور جمع روشپژوهی با تکیه بر  به صورت اقدامای  کمتر مطالعه
در  انیمرب و بررسی تجربه زیستی ورزشکاران. است صورت گرفتهکیفی  صورت

ممکن است منجر به  ،یفیک ی، آن هم به صورتابیارزش شناسایی نیاز و ندیافر
از  شود. های ذهنی آموزش تمرین مهارت مداخله یاز اثربخش یرت قیدق واکاوی

های  آموزش تمرین مهارت تحقیقات یابیارز یبرا یفیک یها روشجایی که  آن
 های ذهنی تمرین مهارتمداخله  برنامه کیه یارا(، 16هستند ) مناسب ذهنی

 ،Rogers دیدگاه اساس بر .(20)ز اهمیت است برای نوجوانان با این روش حای
فقط توسط خود آن  ،تجارب هر فرد که از تعامل او با محیط شکل گرفته است

 ،نتیجه و با ادراک افراد دیگر از آن متفاوت است. در باشد میشخص قابل درک 
کرد و از این توجه  های فردی تفاوتبه  باید ،ورزشکاران نوجوان پرورش برای

(. بر اساس 21) بسیار مهم استبالقوه فردی و نیاز ورزشکار  نظر، توجه به توان
تدوین برنامه آموزشی تمرین  ،حاضرمطالعه  انجام هدف ازهای ذکر شده،  چالش
های  تی فوتبالیستهای روانی و شناخ های ذهنی و اثربخشی آن بر ویژگی مهارت

 به منظور پژوهی به عنوان فرایندی مشارکتی اقدامنوجوان در فصل مسابقه بود. 
 نیازهای زندگی واقعی جهت شناسایی و رفعهای بلندمدت  حل ه راهیارا

. محقق در تلاش است با پیوند (22)گیرد  کنندگان مورد استفاده قرار می شرکت
( تا در راستای 23چهره اصلی این روش را نمایان کند ) ،بین اقدام و پژوهش

 (.24د )ای واقعی تغییر ایجاد کنهای افراد در دنی رسیدن به ارتقای توانمندی
 

 ها مواد و روش
به صورت   ها آوری داده تکیه بر روش جمعبا  ،یپژوه اقدام این تحقیق از نوع

های ذهنی و تعیین  تدوین برنامه آموزشی تمرین مهارتشامل  بود و کیفی
های نوجوان در فصل  های روانی و شناختی فوتبالیست اثربخشی آن بر ویژگی

جایی که در  ها انجام شد. از آن و مطابق با نیاز و مشکلات عملی آنبود  مسابقه
(، 25شود ) زمان با آشکار شدن نیاز شروع می همدر این روش ها  آوری داده جمع

گردد و  ایی شده به تحلیل ابتدایی اطلاعات برمیبخش مهمی از نیازهای شناس
کنندگان  اساس ارزیابی مشارکت بر پژوهشسایر اطلاعات مورد نیاز در طول 

ی و زیر برنامهبرای نفر  نیاغلب چند ،پژوهی اقدامشیوه  آوری گردید. در جمع
شامل  اجرای این مراحل .دکنن یم با یکدیگر مشارکت مطالعهاجرای مراحل 

و  ( مشکلیساز شفاف ایحل ) یبرا عملی یزیر مشکل، برنامه کی ییشناسا
سازد تا از  یافراد را قادر م ند،یافر نیا یتعامل تیمداخله است. ماه یابیارز

 لیمختلف تسه یرا از منظرها دهیچیپ یها تیدرک موقعو  اموزندیب گریکدی
مداخله،  اخله،مد پیشمرحله ) چهاربه  یفعل یپژوه اقدام تحقیق (.26) ندکن

 .گردید میتقس (26( )ارزیابی و بازخورد
های  فوتبالیست پرورشکه به آکادمی تخصصی فوتبال  کی :کنندگان شرکت

شد. این تیم بر اساس نظر انتخاب  پژوهش حاضر یبرا ،تمرکز داشت نوجوانان
سال لیگ برتر  13 کمتر ازمربی و مطابق با رده سنی، مجاز به شرکت در مسابقات 

 یدر محدوده سن نوجوان پسر ورزشکار 21در مجموع، د. های اصفهان بو شهرستان
فوتبال تمرین به طور منظم در باشگاه که  ، به همراه سرمربی تیمسال 13تا  11
 انتخاب شدند. مطالعه کنندگان  داد و حضور داشت، به عنوان شرکت می

 یفیک قیتحق که نیبه ا نگرش با و سرمربی تیم: و نقش محقق نهیشیپ
ها  ، هدف این نوع از پژوهشتحقیقوری در محیط  و غوطهاست  یذهن یندیافر

خود کنندگان  مشارکت یها دگاهیها و د ارزش به واکاوی باشد و محققان می
 نقش و پژوهشگران اتیاز سوابق و تجرب یه شرح مختصریارا ،(27) دپردازن یم

ف.س. رشته  .باشد می کیفی مهم مطالعهدر رسیدن به هدف  اتیتجربآن  اول
و سپس رشته ورزشی خود را  فوتبال را در نوجوانی به صورت ماهرانه تجربه کرد

کشوری،  های متعدد تغییر داد. علاوه بر کسب مقام از فوتبال به تنیس روی میز
و در حال  کردتنیس روی میز را اخذ  3سالگی، مربیگری درجه  18سن در 

در پرونده و  باشد میالمللی در این رشته  حاضر دارای درجه مربیگری بین
وی های آسیایی معلولان را دارد.  ب قهرمانی بازیمربیگری خود، عنوان نای

شناسی ورزش، در رشته  ارشد رشته روان به عنوان کارشناستحصیلات خود را 
)ر.ب. و دو محقق همکار ا توسط ه داده یآور مرحله جمعرفتار حرکتی ادامه داد. 

طول دوران زندگی خود در در  یا تجربه گسترده صورت گرفت. ر.ب.م.( ز.
قهرمانی و محیط  در حوزه ورزشهای فراوانی  پژوهشورزش بسکتبال داشته و 

 یذهن لکردمشاور عم ،به طور خاصاست و  انجام داده پرورش استعداد
و  ای در ورزش والیبال فعالیت داشته حرفهباشد. ز.م. به صورت  ورزشکاران می

زیادی در حوزه هوش فرهنگی، کارکردهای شناختی و سلامت روان  مطالعات
 است.  ورزشکاران انجام داده

سال سابقه  12با  اصفهانیساله  21 مرد کی ،ورزشکاران نیا یسرمرب
داشت.  ذهنی های در مداخله آموزش مهارت ینقش مهم بود که یگریمرب

تربیت بدنی و کارشناسی ارشد در رشته فیزیولوژی در رشته  یکارشناساو  مدرک
و در دوران مربیگری خود، کسب مهارت ذهنی را به صورت عملی بود کاربردی 

 .دانست میبرای تیم خود ضروری 
مشاهدات در  حاضر به صورتکیفی ی تحقیق ها آوری داده روش جمع

 کنندگان شرکتکلامی  کلامی و غیررفتارهای  بر رتانظ فصل مسابقات شامل
برای شناخت افکار، احساسات و  محقق ،نیعلاوه بر افصل مسابقات بود.  در

 ها آنکنندگان، مصاحبه نیمه ساختار یافته با مربی و والدین  نگرش مشارکت
از  کنانیباز یشناخت روان یازهاینانجام داد. این امر درک عمیقی برای شناسایی 

 فراهم کرد. محقق و ورزشکاران یو تأمل تلاش مشترک قیطر
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 روش اجرا
کندکه محقق در  این امکان را فراهم می یپژوه اقدام رویکرد مداخله: پیش

شناختی  میدان تحقیق بتواند به درک و شناخت صحیحی از نیازهای روان
آموزش  ی برنامهبه دنبال اجرا. (28)بازیکنان در طی فصل مسابقه دست یابد 

در ورزشکاران  یروان یازهاین کردن برطرف های ذهنی در جهت تمرین مهارت
ی و ور غوطهند ایفر ریدرگ ماه 5/4به مدت  پژوهشگرانطی فصل مسابقه، 

 یبرافصل بودند.  های ذهنی شناسایی شده در پیش آموزش تمرین مهارت
 آوری برداری از روش جمع پژوهی با بهره اقداماهداف، از روش  نیبه ا یابیدست
پژوهشگر و  نیب یواقع، تعامل مشارکت در گردید.استفاده  یفیک داده

در تجارب کسب شده و  رییمنجر به تغ ،فصل پیشکنندگان در  مشارکت
 یپژوه اقدام جایی که از آن .(21)شد  مطالعهمتفاوت در طول انجام  یها یریادگی

، محقق (28) باشد یک چرخه پویا در جهت شناسایی، اجرا، ارزیابی و بازخورد می
و اجرای مداخلات، ارزیابی و  یستفوتبال انقادر به شناسایی نیازهای نوجوان

 ستهیز اتیتجرب اساس این چرخه به طور مکرر بر ،بازرخود گردید. در نهایت
، شناخت (30) داریپا یمشاهدات و گفتگوها قیاز طر در طی فصل مسابقه افراد

 فراهم کرد. برای محققان یستفوتبال اننوجواناز نیازهای را و درک جدیدی 
که در فصل  یمتناسب با نیازهای ،ذهنی های مهارت تمرین برنامه آموزش

 ( به محقق16، 31پیشین ) های پژوهشمسابقه تشخیص داده شد، طراحی گردید. 
در سال  13 کمتر از جواننو های فوتبالیست یشناخت روان یازهاین شناساییدر 

تمرین برنامه آموزش  کیه یارافصل مسابقه و انجام اقدامات لازم جهت 
 شامل  ذهنی های برنامه آموزش مهارت .کمک کرده آنان ب ذهنی های مهارت

و  (Debate)، بحث (Lecture) یشامل سخنران ای دقیقه 30 یجلسه تعامل 20
به دلیل  .بود های روانی ی مهارتها کیتکن نیو تمر یریادگی یبرا یعمل فیوظا

تدوین  ،شهرستان اصفهان انبرگزاری زودهنگام مسابقات فوتبال لیگ نوجوان
 .شد ذهنی با دقت بسیار بالا انجام های مهارتتمرین آموزش  برنامه

به راحتی نیازهای خود را در د تا ندااجازه دکنندگان  مشارکتبه  محققان
 نید. انکن عنوان ذهنی های مهارت برنامه تمرین یها کیآموزش تکنجهت 

 یرفتار -یآموزش شناخت یها است که در برنامه یمتفاوت از روش ،کردیرو
(Cognitive behavioural therapy  یاCBT) در  .شود یاستفاده م یسنت

در  . بنابراین،شوند یاجرا م یخاص بیبه ترت یذهن یها مهارت ،رویکرد سنتی
اساس لیست نیازهای درک شده  در طول دوره مداخله بر مطالعه حاضر، محققان

گیری از  و بهره آموزشدر فصل مسابقه، تعداد جلسات متفاوتی را برای 
استفاده کردند.  ،فصل آموزش داده بودند های روانی که در پیش مهارت

 های فردی را برای اجرای مداخله حاضر در نظر گرفتند  ویژگی پژوهشگران
طول دوره مداخله به مشاهده و ثبت مشاهدات خود جهت درک ( و در 32، 33)

های  مهارت آموزش پرداختند تا اثرگذاری لازم برای تسهیل نیازهای ورزشکاران
 ن را در فصل مسابقه داشته باشند.اساس نیاز ورزشکارا روانی مورد نظر بر

ده شده در فصل مسابقه آموزش داذهنی  های آموزش مهارت یها کیتکن
اعتماد به ، مراقبتیخود، انسجام تیمی، خودگویی مثبت شامل محققانتوسط 

تمرکز، عملکرد تحت فشار تمرکز و بازیافت  ،یفوتبال نیقوان رشی، پذنفس کاذب
علاوه بر کننده( بود.  پرتی )عوامل مداخله )روتین( و جلوگیری از عوامل حواس

 های مهارت که برنامه آموزش ی، سه محققهای ذهنی آموزش مهارتجلسات 
از  بتوانند شرکت کردند تا میت یدر تمام مسابقات رقابت کردند، یه میرا ارا ذهنی

 ریدرگ انیهمه مرب ن،یعلاوه بر اات حمایت کنند. مسابقدر  کنندگان شرکت ازین

جلسه  کیدر  از هر مسابقه پسهای ذهنی  آموزش مهارتدر برنامه توسعه 
حل مناسب  شناسایی شده و انتخاب راهی نیاز برای ارزیاب ساعته کگروهی ی

 . ندنمودشرکت 

 مداخله
استفاده از مرحله، این هدف از  ی:ذهن یها برنامه آموزش مهارت

 یها یژگیو یارتقا های ذهنی فراگرفته شده در فصل مسابقه جهت مهارت
پس از مشاهده رفتارهای کار،  نیانجام ا یبرا .ورزشکاران بود یشناخت روان

شناختی  در جلسات گروهی نیازهای روان پژوهشگراهکلامی،  کلامی و غیر
برنامه  کی ،و در نهایت دادندشناسایی شده در روز مسابقه را مورد بررسی قرار 

مشاوره  کردیکه با رو کردنده یبه ورزشکاران ارای ذهن یها آموزش مهارت
به ورزشکاران کمک کرد که افکار و  کردیرو نی(. ا34شد ) یم تیهدا تلفیقی

را شناسایی  گذارد یم ریها تأث بر عملکرد آن یبه طور مثبت و منفی که احساسات
، انسجام تیمی، خودگویی مثبت مانند یروان یها و با استفاده از مهارت کنند
و بازیافت تمرکز، عوامل تمرکز  ،پذیرش قوانین، اعتماد به نفس، مراقبتیخود

آموزش  در طول مرحله. دنماین خود را مدیریتاحساسات و افکار  کننده مداخله
پس از مشاهده و ثبت و ارزیابی رفتارهای  ی فصل مسابقه،ذهن یها مهارت

مطالعه ورزشکاران جایی که  از آن .گردید ییشناساورزشکاران، نیازهایی جدید 
ورد انشی در مآگاهی و دات حضور پیدا کردند، برای اولین بار در مسابق حاضر

های فردی و خرده  و با توجه به تفاوت شرایط یک رقابت رسمی نداشتند
های درون باشگاهی و خانوادگی پس از شروع فصل مسابقه تحت فشار  فرهنگ

های روانی مورد نیاز  مهارت محققان ،رو اختی بالایی قرار داشتند. از اینشن روان
فصل و  های پیش ا بتوانند آموختهورزشکاران را به این دلیل انتخاب کردند ت

برد اهداف فردی و جمعی تیم به طور همگرا به فصل مسابقه را در جهت پیش
ی اه لاسها، ک داده یآور جمع قیاز طرکار گیرند. دستیابی به این هدف 

 . شده ها و تصاویر آموزشی ارای حضوری، کلیپ
بازخورد از  افتیدر یبرا این مرحله،در طول  ارزیابی و بازخورد:

جلسه گروهی و فردی  ،های ذهنی برنامه آموزش مهارتکنندگان در مورد  شرکت
های رسمی  با استفاده از گزارش محققان ،پژوهی تشکیل شد. در چرخه پویای اقدام

شناسایی شده  یهایند ارزیابی و بازخورد را انجام دادند. نیازافر ،و غیر رسمی مربی
بررسی تغییرات  یبرا هیپا یها به عنوان دادهدر فصل مسابقه کننده  هر شرکت

، مشاهدات و (Reflective diary) ایجاد شده با استناد بر دفتر خاطرات بازتابی
 (.16، 35) گردیده یارا های رسمی و غیر رسمی مربی های محقق و گزارش یاداشت

کنندگان پس از هر مسابقه  دفتر خاطرات بازتابی مشارکتی: و بررس لیتحل
بررسی شد. پس از هر مسابقه  پژوهشگراندر جلسه مشاوره گروهی توسط 

های رسمی و غیر رسمی مربی در  ن و گزارشهای محققا مشاهدات و یاداشت
. این امور در جهت شناسایی نیازها و گردیدجلسه گروهی یک ساعته بررسی 

 لیو تحل هیتجزفراگیر انجام شد. های  کسب اطلاعات لازم برای استخراج مقوله
 یاضطرار یها مقوله ایتا مشخص شود آ شدشروع  مسابقهها پس از هر  داده

 ؟ریخ ایهستند  طول مسابقات یا مشاهدات محققاندر  شتریمستلزم کاوش ب
 کهمسأله بود  نیاز ا یبه دست آوردن درک درست ل،یتحل و هیتجز یهدف اصل

 .های ذهنی را به کار برند های مهارت اند آموزش توانستهورزشکاران تا چه اندازه 
بر های ذهنی  آموزش مهارتبرنامه  درک عمیق یبرنامه علاوه بر بررس نیا

 یمحتوا لیتحل کردیاز رو ،یورزش یورزشکاران و عملکردها روانی یها مهارت
 (.36)کرد ها استفاده  مشترک در همه داده نیمضام یجستجو یبرا یموضوع



 

 
 

http://jrrs.mui.ac.ir 

 و همکارانی سپهر مهيفه در فصل مسابقه یذهن یهامهارت نیتمر نیتدو

 1401دی / 18پژوهش در علوم توانبخشی/ سال 
 

171 

 لیکه از تحل یحال در ؛بر داده بود یمبتن ییاستقرا کردیرو کیشامل  کردیرو نیا
 نیا. دشاستفاده  زین Braun (27)و  Clarke یابیدسته ارز سهاساس بر  یاسیق

های  دادهاز اطلاعات حاصل  یبند طبقه یبرای به عنوان چارچوب ها یبند دسته
 .(28) مورد استفاده قرار گرفتآوری شده  جمع

 باز یکدگذار ( همچونProceduresهایی ) از رویه لیتحل ندیاطول فردر 
(Open coding)خط به خط ی، کدگذار (Coding line by line)یها ، روش 

 ی سینو تادداشیو  (Constant comparison methods) ثابت سهیمقا
(Note writing) به اشباع  رسیدن تا زمان(Saturation) که  ی)زمان
 یلیتحل یها هیرو ،(شوند یظاهر نم یدیموضوعات جد ایها  دسته ها، رمجموعهیز

 سفت و سخت ،(Structured) افتهیساختار  دینباپژوهش مورد استفاده در 
(Hard) ستایا ای (Static)  کی یفیک لیتحل ندایفر. (37) نددش میدر نظر گرفته 

در برای تحلیل آزادانه  و به سرعت لگرانیخلاقانه است که در آن تحل ندایفر
ور  غوطه یلیتحل یها هیو رو اه کیتکن یانواع کدگذار نیبآوری شده  های جمع داده
 (،Thematic analysis) تحلیل مضمونروش با استفاده از  (.37) شوند می
 قرار گرفت. تجزیه و تحلیلمورد های به دست آمده  داده

 

 ها یافته
شناختی  عات جمعیتطلاابخش اول  بود؛دو بخش شامل های پژوهش  یافته

از نوشتن  پسه شد. در بخش دوم ینگی اراشوندگان که با حفظ محرما مصاحبه
مصاحبه نیمه و  ، گفتگوهای غیر رسمیتحقیقمشاهدات در محیط  گزارش

 مطالعهکنندگان  شرکت. گردیدها استخراج  کنندگان، داده ساختار یافته با شرکت
به همراه  سال 13تا  11 یمحدوده سندر  نوجوان پسر ورزشکار 21حاضر را 

مجاز به کردند و  فوتبال تمرین میبه طور منظم در باشگاه مربی تیم که سر
ای اصفهان بودند، ه سال لیگ برتر شهرستان 13 کمتر ازدر مسابقات شرکت 

 تشکیل دادند.
 انسجام » شامل (Global theme)مضمون فراگیر  7در نهایت، 

مراقبتی خود، (Positive self-talkخودگویی مثبت )، (Team Cohesion) تیمی
(Self-care) ، عدم( اعتماد به نفسConfidence)نیقوان رشی، پذ  

تمرکز و بازیافت تمرکز  ،(Acceptance of football rulesی )فوتبال

(Concentration and refocusingجلوگیری از عوامل حواس ،)  پرتی )عوامل
 .شناسایی شد 1جدول مطابق (« Distractions) کننده( مداخله

 .ه شده استیارا 1 شکلهای کیفی در  مضامین داده

 يميانسجام ت
 تیمی انسجام .است عنی همبستگی و به هم پیوند خوردنبه مواژه انسجام 

ک ی .بمانند باقی گروه در تا شود می وارد اعضا بر است که مجموعه فشارهایی
 یکپارچگی دارد احتمال منسجم از یک گروه کمترگروه بسیار منسجم بیشتر 

(. این مقوله فراگیر شامل دو 38باشد ) گروه موفقیت به متعهد و کند حفظ را خود
دهنده یکپارچگی در تیم و همدلی در تیم و دو مقوله پایه شامل  مقوله سازمان

 باشد. میردن بازیکنان و غر زدن بازیکنان دعوا ک
از زمانی که وارد زمین بازی شدند تا  بازیکنان در مسابقه مشاهده محقق:
 هر کسی جداگانه گرم کردن را انجام م هماهنگ نبودند وزمان گرم کردن با ه

کدیگر و به صورت از بازیکنان خواستند که در زمان مسابقه با یداد. محققان 
دن اسم که با صدا ز درخواست شداز کاپیتان تیم  ،یننهمچ هماهنگ گرم کنند.

 دیگر بازیکنان او را یک صدا تشویق کنند.  ،هر بازیکن در زمان گرم کردن

 خودگويي مثبت
کند  یم فیرا توص یو افکار درون یتمام کلمات گفتار وییگاصطلاح خود

هدفمند  ایآگاهانه  ،یمداوم از افکار تصادف انیجر کو ی که متوجه خود هستند
عملکرد  ،جهینگرش، اعتماد به نفس، تمرکز و در نت ،یبر حالات عاطف که است

 تواند مثبت و سازنده باشد یمگذارد. صحبت با خود  یم ریورزشکاران تأث
مناسب تمرکز  یها نشانه یو به ورزشکاران کمک کند تا رو )خودگویی مثبت(

دهنده ضرورت بیان نقاط  این مقوله فراگیر شامل سه مقوله سازمان .(31) نمایند
مهارت و شناسایی  ها، ضرورت بیان نکات مهم در حین اجرای ت از تواناییمثب

ه راهکار برای آن و سه مقوله شامل جلوگیری از سرزنش نقاط ضعف و ارای
کردن، اهمیت اجرای صحیح مهارت و تأکید بر افزایش دانش درباره اجزای هر 

  باشد. مهارت می
مسابقه خود را سرزنش بازیکنان در زمان تمرین و  محقق:مشاهدات 

خواهم پنالتی  من زمانی که می»عنوان کرد:  4شماره کننده  . شرکتکردند می
 «.ره گم توپ تو گل نمی همش به خودم می ،بزنم

 

‌

 مطالعه‌حاضر‌ریفراگ‌مضامین‌.1جدول‌

 مقوله پايه دهنده مقوله سازمان مقوله فراگير
 نشینی دعوا کردن باریکنان با هم بر سر نیمکت یکپارچگی در تیم انسجام تیمی

 در زمین غر زدن بازیکنان در بازی به همدیگر همدلی در تیم
 باختجلوگیری از سرزنش کردن خود بعد از هر بر  ها ضرورت بیان نقاط مثبت از توانایی خودگویی مثبت

 اجرای صحیح هر مهارتاهمیت  ضرورت بیان نکات مهم در حین اجرای مهارت
 تأکید بر افزایش دانش درباره اجزای هر مهارت و کاربردی کردن آن ه راهکار برای آنارایشناسایی نقاط ضعف و 

 بیمار شدن بازیکنان شب قبل از مسابقه حفظ و ارتقای سلامت ورزشی خودمراقبتی
 بازیکنان با غرور و تکبر در زمان مسابقهراه رفتن  آمیز داشتن رفتارهای اغراق عدم اعتماد به نفس

 های مربی در حین مسابقه گوش نکردن به حرف نپذیرفتن اشتباهات خود
 داور ماتیها به تصم یدر باز کنانیبازاعتراض  اعتراض به داور پذیرش قوانین فوتبالی

 بازیها در زمین  اجرای عجولانه مهارت دقتی در تمرین بی تمرکز افتیتمرکز و باز
 های مربی به دلیل استرس و نگرانی عدم درک صحبت استرس زیاد

 توجه به تماشاچیان در زمان تشویق بازیکنان گر توجه به عوامل مداخله کننده جلوگیری عوامل مداخله
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‌مسابقه‌فصل‌در‌نوجوان‌هاي‌فوتبالیست‌شناختي‌و‌رواني‌هاي‌ویژگي‌بر‌آن‌اثربخشي‌و‌ذهني‌هاي‌مهارت.‌1کل‌ش

 

از بازیکنان خواستند قبل از مسابقه جلوی آینه بایستند و نقاط قوت  محققان
شد که در  درخواستاز بازیکنان  ،خود را با صدای بلند به خود بگویند. همچنین

روز مسابقه علامتی کوچک )دایره، ستاره( روی دست خود بکشند و زمانی که 
نقاط مثبت خود را به کنند و نگاه به علامت دست خود  ،ها آمد نگرانی سراغ آن

 خود بگویند.

 خودمراقبتي
 یادرفتارهای به عنوان  2011مقوله خودمراقبتی برای اولین بار در سال 

بالا بردن سطح برای حفظ یا فرد )ورزشکار( که  توصیف شد ای گرفته شده
 حفظ عملکرد ورزشی خودو  از آسیب پیشگیری ،متی و خوب بودنلازندگی، س
های  نسبی است که رفتارها و انتخابیندی افرمراقبتی دهد. خود انجام می

 باشد می و دانش هر فرد انعکاس دهنده طرز فکرو  ردهدفمندی را به همراه دا
سلامت  یحفظ و ارتقادهنده  (. این مقوله فراگیر شامل یک مقوله سازمان40)

 باشد.  بیمار شدن بازیکنان شب قبل از مسابقه می ی و یک مقوله پایهورزش
فرزندم در طی »عنوان کرد:  21شماره کننده  والد شرکت مشاهدات محقق:

کنه.  گوش نمی بار سرما خورده است، هرچی میگم کلاه بذار این چند هفته دو

 طی محققان«. با تیم همراه بشه و مسابقه بده این باعث شد که امروز نتونه
ها  ها توضیح دادند؛ از جمله از آن مراقبتی را برای آنبرای بازیکنان، خودجلساتی 

 خواستند که وسایل گرم در زمانی که هوا سرد است همراه خود بیاورند. 

 اعتماد به نفس کم
اعتماد به نفسی است که فرد با داشتن توانایی و  کم،نفس  به اعتماد

مهارت جسمانی لازم برای موفقیت، به علت ضعف اعتماد به نفس در شرایط 
د در حد توانایی خود بازی و مهارت را اجرا کند توان فشار و در مسابقات مهم نمی

ی و یک کاف زهیانگدهنده  (. این مقوله فراگیر شامل یک مقوله سازمان41)
 باشد.  می ه که تلاش نکردن برای بهتر شدنمقوله پای

ها  بازی ،اند ها هر بازی دوستانه رفته ن بچهتا الآ» گفتگوی غیر رسمی مربی:
 . «من در مورد برنده شدن کم شده استها و  را باختند. به نوعی انگیزه بچه

ها به قدری ناامید بودند که با مطرح شدن بازی  بچه محقق: مشاهدات
جملات منفی مربی در مورد نتیجه احتمالی «. بازیم ما که می» دوستانه گفتند

 ثیر قرار داده بود. را در مورد توانایی خودشان تحت تأبازی، باور بازیکنان 
ها را به دو گروه تقسیم  برای بازیکنان تشکیل دادند و آن ای جلسه محققان
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هم دیگر بدهند و ه ان را بهایش از بازیکنان مدافع خواستند که دست و کردند
ها رد  آیند از بین آن ها به عنوان مهاجم می اجازه ندهند بازیکنانی که به سمت آن

که در زمین  در زمان مسابقه هم به بازیکنان یادآوری کردند پژوهشگرانشوند. 
ها همیشه اولین نفراتی  آن ،در واقع ها بزنند. بازی همیشه ضربات اول را آن

 کنند. سمت توپ حرکت میباشند که به 

 پذيرش قوانين
پذیرش  هواژ (.42)است  پیروی کردنپذیرش به معنای قبول، تعهد و 

(. این 43) داردایستادگی، تسلیم، به خود متکی بودن مانند  معانی ضمنی بسیاری
و یک مقوله پایه  اعتراض به داوردهنده  مقوله فراگیر شامل یک مقوله سازمان

 باشد. زیکنان به تصمیمات داور میکه اعتراض مردن با
در زمان مسابقات رسمی و دوستانه به محض خطای  مشاهدات محقق:

این »کردند. گزارش رسمی مربی:  بازیکنان و سوت داور، بازیکنان اعتراض می
سفانه به داور اعتراض ، اما متأدونند ها هنوز از فوتبال و رقابت چیزی نمی بچه
ن برای بازیکنان شرح دادند که در محققا«. باید کاری کردد. در این زمینه کنن می

د تصمیم توان کسی نمی اید به تصمیم داور احترام بگذارند.زمان بازی همگی ب
ی و احترام به داور ضرور ، رعایت اخلاق در ورزشداور را تغییر دهد. بنابراین

ه عهده مربی را به با نظر داور هگیری در مواج است و لازم است بازیکنان تصمیم
هایی در صفحه  در جهت بالا بردن آگاهی بازیکنان، کلیپ بگذارند. همچنین،

ن در ، محققاها ارسال شد. در ادامه مجازی با عنوان احترام به داور برای آن
، شما صفحه مجازی از بازیکنان پرسیدند اگر داور سوت یا خطایی از شما گرفت

گذاریم و تصمیم  ادند به داور احترام میهمه پاسخ ددهید؟  چه اقدامی انجام می
 گذاریم. را به عهده مربی می

 تمرکز و بازيافت تمرکز
 در مرتبط های نشانه به توجه برای ورزشکاران به معنی توانایی تمرکز

 مهارت شامل این. باشد دارد، می وجود پرتی که عوامل حواس زمانی حتیمحیط 
ورزشکاران برای محدود کردن و یا گسترش توجه در صورت لزوم و  توانایی

اراده بر این، علاوه  .استحفظ تمرکز در طول یک رویداد یا فصل یا بازی 
هایی که یا سودمند هستند یا حداقل با  درگیر شدن در فعالیتورزشکاران در 

اجتماعی  مانند فداکاری در زندگی های ورزشکار بودنشان تداخل ندارند ولیتؤمس
(. این مقوله فراگیر شامل دو 44گیرد ) را در برمی کردن زندگی اجتماعی فداو 

و دو مقوله پایه شامل  ادیز استرسو  نیدر تمر یدقت یبدهنده  مقوله سازمان
، استرس و نگرانی در حین اجرای عجولانه مهارت در زمین بازی و در مقابل

 باشد. توجه کنند، میهای مربی  توانستند به حرف نمیبازی که 
گیری را به  بتدا تکنیک نفسبرای افزایش تمرکز بازیکنان، ا پژوهشگران

ها خواستند در زمان تمرین این  ها آموزش دادند و از آن های مختلف به آن شیوه
از هر کدام از بازیکنان خواستند با توپ  ، محققانتکنیک را اجرا کنند. همچنین

 اد را بر عکس بشمارند.تبال روپایی بزنند و اعدفو

 کننده جلوگيري از عوامل مداخله
 مسابقه، زمان در تماشاچیان حضور عواملی همچون کننده عوامل مداخله

 تسهیل عوامل موجب این .شود می شامل را بیرونی دیگر عوامل و برف بارش
 ورزشکاران تکلیف اجرای در اختلال یا و (Social facilitationاجتماعی )

 رقابت ورزشی (،Social vacuumاجتماعی ) خلأ در ورزشکارانود. ش می
 تقویت و تشویق ورزشکاران برای تماشاچیان زیادی ها، ورزشگاه درون .کنند نمی

 ورزش گفت توان می حتی ؛آورند می فراهم منفی یا مثبت چه فوری، اجتماعی
شامل یک (. این مقوله فراگیر 45بود ) نخواهد زنده هوادار و تماشاچی بدون

پرت شدن  و یک مقوله پایه گر توجه به عوامل مداخلهدهنده  مقوله سازمان
 باشد.  میحواس بازیکنان به تمشاچیان در حین بازی 

با حضور  یو باز یحذف یها یپس از باز»گفتگوهای غیر رسمی با مربی: 
 قیمقابل را تشو میت انیتماشاچوقتی که  میافتدری ها بچه های در گفته انیتماشاچ

 «.ختیهم ره را ب بازیکناندر زمان مسابقه تمرکز  یکردند. حضور تماشاچ یم
که ی قبلی، از پدر یکی از ورزشکاران ن با هماهنگمحققا مشاهدات محقق:

در یک جلسه تمرینی زودتر در که ند کرد خواستدرخود بازیکن فوتبال بود، 
روپایی بازیکنان، گزارش فوتبالی هر محل تمرین حاضر شود و در حین تمرین 

بازیکن را در حین روپایی زدن شرح دهد. پس از چند ثانیه با یک اسپیکر صدای 
هم ه ب حیوانات پخش شد. تمرکز بازیکنان با پخش صدا یا گزارش جالب پدر

پرتی با  برای افزایش تمرکز و جلوگیری از عوامل حواس ،خورد. همچنین می
تیم فوتبال، موسیقی در حین تمرین برای بازیکنان  کمک و هماهنگی مربی

روپایی زدن که نیاز به تمرکز داشت  موارد مهم تکنیکی مانند پخش شد و مربی
خواست که در حین تمرین اجرا کنند و به بازیکنان تأکید  را از بازیکنان می

 ان فقط بر روی تمرین و توپ باشد.کرد که تمرکزش می
 

 بحث
 و ذهنی های تدوین برنامه آموزشی تمرین مهارت ،هش حاضرپژوانجام هدف از 
 فصل در نوجوان های فوتبالیست شناختی و روانی های ویژگی بر آن اثربخشی

اقدام به بررسی نیاز و شناسایی  محققان ،مسابقه بود. برای دستیابی به این هدف
ند. کردمسابقه  عوامل اثرگذار بر موفقیت و بهبود عملکرد ورزشکاران در فصل

، خودمراقبتی، انسجام تیمی، خودگویی مثبت»های فراگیر نتایج شامل مقوله
تمرکز و بازیافت تمرکز، جلوگیری  ،یفوتبال نیقوان رشی، پذاعتماد به نفس کاذب

 بود.« کننده( پرتی )عوامل مداخله از عوامل حواس
ثیرگذار بر أتغیرهای ترین مت از مهمو مهارت روانی  تیمی یک نسجاما

موفقیت  ،تیمی و در نهایت ساختاردر تحکیم و تداوم  است که عملکرد تیمی
نیست،  بازیکن چند جمع تنها یک تیم جا که . از آن(46) باشد گذار میتأثیرها  تیم

 تیم اعضای یک از استعداد هر اندازه به تواند می ،یکدیگر با اعضا همبستگی
بازیکنان  کدام هر که اینبا وجود  . گاهی اعضای تیمباشد داشته اهمیت
همبستگی  فقدان ،لهأسهستند، عملکرد خوبی ندارند. علت این م ای برجسته

دهد. نتایج  می نشان را گروهی انسجام اهمیت و گروهی در ضمن بازی است
و  Van Raalte( و 46خورن و لطیفی ) های تحقیقات یافتهحاضر با  مطالعه

 .همخوانی داشت (47) همکاران
رابطه  یمدااعتماد به نفس و خودکار ،مثبت با عملکرد بهتر ییخودگو

طراب و ضا ،یشناخت روان یبا ناسازگار یمنف ییخودگو که یدر حال ؛دارد یمثبت
یید أضمن ت(. با توجه به نتایج پژوهش حاضر، 48) ارتباط دارد یمنف جاناتیه
یکی  ،نیدوره تمر کی یدر ط یو جسمان یشناخت ی،اضطراب رقابت زانیم ثیرأت

 ییخودگو ،های روانی ضروری برای کاهش اضطراب در ورزشکاران از مهارت
 گرانیفرد نسبت به خود و د دگاهید رییباعث تغ یشیاند مثبت این باشد. میمثبت 
 (. 41) شود میاعتماد به نفس  ، افزایشجهیو در نت

داخلی  لفتهای مخ ت در مسابقات و رقابتکرشعلت  هکاران موفق بشورز
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سب برای حفظ سلامتی خود ک اوت، تجارب زیادیتفرایط مشبا و خارجی 
حفظ  جهت یخودمراقبت یها تیدر فعال افراد متبحرمشارکت فعالانه . نندک می

 امری ،شان در طول حرفه یشناخت و روان یعاطف ،یاجتماع ،انیجسم سلامت
 یالزام اخلاق کیبه عنوان  یخودمراقبت ،(. بنابراین50) رود به شمار میضرورت 

تأمل و مراقبت از خود  ،یابیخودارز یها روشی ورزشکاران با استفاده از برا
دوری از  و ی مانند حذف از تیممنف یامدهایاز پ افراد خود را تاشود  می شنهادیپ

 های یافتهبا در این زمینه حاضر  مطالعهنتایج  .دنمحافظت کن رقابت ورزشی
 .( همسو بود51) فیصادقی و کاش تحقیق

 تواند سطح عملکرد ورزشکاران، لذت از ورزش، می مؤثر رفتارهای مربیگری
 یتحمای سبک .(50) ها را تحت تأثیر قرار دهد به نفس آن و اعتماد پشتکار
 ،نسبت به عملکرد خودنوجوان و افزایش خودآگاهی ورزشکاران  انیمرب یاستقلال

گونه رفتارها در  نیا ،گردد. در واقع یم ها آناعتماد به نفس  شیمنجر به افزا
عزت نفس  ،تیخلاق ی،درون زهیانگ شیافزااعتماد به نفس،  ی و تقویتده شکل

های  حاضر با یافته بررسینتایج دارد.  یینوجوانان نقش بسزا یستگیو درک شا
( در این زمینه 53( و یوسفی و همکاران )52) Murphy-Millsهای  پژوهش
 داشت. مشابهت

کردن رفتارهای ورزشکاران با  منطبق همنزل بهدر زمان رقابت پذیرش 
پذیرش و تغییر  که رسد میبه نظر  چنیندر نگاه اول قوانین و اخلاقیات است. 

رفتار ورزشکاران فراهم  ای برای تغییر زمینهپذیرش ، اما باشندشاید متضاد 
 (.43کند ) می

اجتناب  هدهند ز تجارب آزارارزشمند خود ااهداف در مسیر زمانی که فرد 
همسو با نتایج  (.54است )صورت گرفته  در فرد توان گفت پذیرش می ،کند می

یند پذیرش، ادر فرو فرونشانی اعتقاد داشتند که افراد  پور حاضر، خسروی مطالعه
نشان  را از خود ها منطبق است های آن زمان رفتارهایی که با ارزش به مرور

 .(54) شود میها  سطح کیفیت زندگی آناین امر موجب ارتقای  و دهند می
 ییبسزا تیتمرکز از اهم افتیبازتمرکز و  ،یورزش یها مهارت یدر اجرا

های  این مهارت روانی بر تسهیل و توسعه ویژگی ،. همچنینبرخوردار است
و  Uludagد. گذار می تأثیر توجه و زشینفس، انگ از جمله اعتماد به شناختی روان

و تمرکز  یرسازیتصو نیهفته تمر 10 ریتأثبا هدف بررسی همکاران تحقیقی را 
به و ( 55انجام دادند ) ها یستپرتاب آزاد در بسکتبال عملکرد و یینایب بر تمرکز

و  اطاعتی  پژوهشبا نتایج  که دست یافتندپژوهش حاضر  مشابهی با نتایج
 برای ها مهارت ترین مهم از یکیبازیابی تمرکز ( همسو بود. 56) همکاران
تمرکز منجر به بهبود عملکرد  است و بازیابی کارانورزش عالی عملکرد

قابل ها بر ورزشکاران  حضور تماشاگران و تأثیرات آن .شود ورزشکاران می
توانند با تغییر دادن شرایط طبیعی  تماشاگران میچرا که  نیست؛پوشی  چشم

حضور  رثا و همکاران یشهبازکنند. عوض بازی، حالت روانی ورزشکار را 
د قرار دادن یورزشکاران مورد بررس یو اجرا یختگیانگبر شیبر افزا تماشاگران را

عدم  و بالا یزشیانگ طیمح کی حضور تماشاگران و به این نتیجه رسیدند که
در  .کند برای ورزشکاران ایجاد می نییپا یزشیانگ طیمح کیتماشاگران حضور 

  در ادراک عمق ینادرست نیورزشکاران دچار تخم ،بالا یزشیانگ طیمح
(Depth perception) پژوهش  ،دیگر سویاز  .(57) دنشو یمCroce  وRock اب 

 با افراددریافتند که  کنش و افراد ناظر بر اجرای حرکتی حضور هم هدف بررسی
دچار ها  و عملکرد آن کنند سطح استرس بالاتری را تجربه می ،حضور تماشاگران

 طیبا مح سهیبالا در مقا یزشیانگ طیدر مح یورزشکاران مبتد. شود افت می

که منجر  کنند یتوجه م یمتفاوت یها و نشانه یبه منابع اطلاعات نییپا یزشیانگ
 عملکرد ورزشی ،در نتیجه .شود یم حین عملکرددر  رستبه قضاوت ناد

( که با 58) یابد کاهش می حضور دیگران ورزشکاران نوجوان مبتدی در
 . همسو بودحاضر  مطالعههای  یافته

که توجه به نیازهای شناسایی شده و رسد  به نظر می ،به طور کلی
ز اهمیت است. در فصل مسابقه برای ورزشکاران حایهای مهارت ذهنی  برنامه

مربیان، شود که  پیشنهاد می تحقیق حاضر،های  با یافتهسب متنا ،بنابراین
عوامل  به ،رسیدن به موفقیت و اهداف تیم جهتمدیران ورزشی شناسان و  روان

های ذهنی اثرگذار توجه لازم را  مهارت محیطی و فردی برای تدوین برنامه
 داشته باشند.

 
 

 ها محدودیت
نمایش را های ذهنی  آموزش مهارت یعمل جیاز نتا یحاضر برخ پژوهش اگرچه

های  ترین محدودیت از مهم داشت کهنیز  ییها تیمحدودهای آن  یافته اما، داد
فصل جهت شناسایی نیاز و  مدت زمان کم مداخله در پیش توان به آن می

را تحت تأثیر قرار  مطالعهتواند نتایج  که می اشاره کردهای روانی  آموزش مهارت
ای روانی به ه عدم آموزش مهارت تحقیق،های  دهد. یکی دیگر از محدودیت

 . مربیان و والدین بود
 

 پیشنهادها
های ذهنی را در  اثرات مداخله آموزش مهارت تحقیقات آیندهشود  پیشنهاد می

، والدین و ورزشکاران فصل مسابقه به صورت کمی و کیفی بر روی مربیان
باید بر روی اثرات آموزش  آتی های پژوهشرسد  به نظر می .دبررسی نمای

هر دو جنسیت  انفرادی وهای ورزشی تیمی و  سایر رشته درهای ذهنی  مهارت
 د.مرد و زن متمرکز شو

 

 گیری نتیجه
های مهارت ذهنی در  رسد توجه به نیازهای شناسایی شده و برنامه به نظر می

ضروری است  ،بنابراین .ز اهمیت استان فصل مسابقه برای ورزشکاران حایزم
عوامل محیطی و فردی را برای  ،مدیران ورزشی و شناسان که مربیان، روان

 تدوین برنامه مهارت ذهنی اثرگذار مورد توجه قرار دهند.
 

 تشکر و قدردانی
 162701623تخصصی با شماره  دکتری رساله مقطع از برگرفته پژوهش حاضر

، مصوب دانشگاه آزاد IR.IAU.KHUISF.REC.1401.388و کد اخلاق 
از آکادمی تیم فوتبال باشد. بدین وسیله  می اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(

همکاری نمودند، تشکر و  در انجام این مطالعه اصفهان که لیگ شهرستان
 د.آی قدردانی به عمل می

 

 نویسندگان نقش
 سپهری فهیمه بادامی، رخساره :مطالعه پردازی ایده و طراحی

 سپهری فهیمه :مطالعه انجام برای مالی منابع جذب

 مشکاتی زهره ،سپهری فهیمه بادامی، رخساره :علمی و اجرایی و پشتیبانی خدمات
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 سپهری فهیمه بادامی، رخساره :مطالعه های نمونه و تجهیزات کردن فراهم

 سپهری فهیمه :ها داده آوری جمع

 سپهری فهیمه بادامی، رخساره :نتایج تفسیر و تحلیل

 سپهری فهیمه بادامی، رخساره :آمار تخصصی خدمات

 مشکاتی زهره ،سپهری فهیمه بادامی، رخساره :نوشته دست تنظیم

 فهیمه بادامی، رخساره :علمی مفاهیم نظر از نوشته دست تخصصی ارزیابی
 مشکاتی زهره ،سپهری

 فهیمه بادامی، رخساره :مجله دفتر به ارسال جهت نهایی نوشته دست تأیید
 مشکاتی زهره ،سپهری

 به پاسخگویی و انتشار تا آغاز از مطالعه انجام یندافر یکپارچگی حفظ ولیتمسؤ
 مشکاتی زهره ،سپهری فهیمه بادامی، رخساره :داوران نظرات

 

 مالی منابع
 علوم و بدنی تربیت رشتهتخصصی  دکتریمقطع  رساله از برگرفته مطالعه حاضر

 شمارهو  IR.IAU.KHUISF.REC.1401.388 کد اخلاق با ورزشی
 اسلامی آزاد دانشگاه تأیید مورد تحقیق اجرای مراحل .باشد می 162701623

 آزاد دانشگاه .شد انجام مالی حمایت بدون و بود )خوراسگان( اصفهان واحد
 ها، آن گزارش و تحلیل ها، داده آوری جمع در )خوراسگان( اصفهان واحد اسلامی

  است. نداشته نظر اعمال انتشار برای مقاله نهایی ییدتأ و نوشته دست تنظیم
 

 منافع تعارض
 .ندارند منافع تعارض نویسندگان
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Abstract 
 

Introduction: The mental skills of athletes are the factors that cause differences in the optimal level of performance 

of athletes during the competition season. The purpose of this research was to compile an educational program for 

training mental skills and assess its effectiveness on the psychological and cognitive characteristics of teenage 

football players in the competition season. 

Materials and Methods: For this purpose, 21 male adolescent athletes with an age range of 11 to 13 years from a 

specialized football academy who participated in the Isfahan City premier league were selected as participants in this 

study. The study method used was action research and the data collection method was qualitative. For this purpose, 

data were collected by monitoring verbal and non-verbal behaviors of the players, and semi-structured interviews 

with the coaches and parents of the athletes to understand the thoughts, feelings, and attitudes of the participants. The 

collected data were carefully implemented and analyzed using the qualitative content analysis method. 

Results: Research findings consisted of the 8 global themes of team cohesion, positive self-talk, self-care, low self-

confidence, acceptance of football rules, concentration and recovery of concentration, performance under pressure 

(routine), and prevention of distractions.  

Conclusion: Mental skills training differs based on the needs of athletes in the competition season. Since paying 

attention to identified needs and mental skill programs during the competition season is important for athletes, it is 

necessary that coaches, psychologists, and sports managers pay attention to environmental and individual factors to 

develop an effective mental skills program. 

Keywords: Mental skill; Soccer; Teenager; Cognitive; Action research 
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