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  ه:سال 9تا  7بر اضطراب کودکان  یحرکت -یو ادراک ییاجرا یبر کارکردها یمبتن های تیفعال تأثیر سهیمقا

 یتجرب شبه همطالع
 

 2زهره مشکاتی، 1فاطمه مومنی

 

 چکیده

 یگروه یها یباز یبرا یطیمح جادیا. دهد شیافزا را نفس به اعتماد و بخشد بهبود را یروان و یجسم سلامت تواند یم یسن هر در یورزش ناتیتمر انجام :مقدمه

 و ییاجرا یعملکردها بر یمبتن یها یتفعال ریتأث سهیمقا پژوهش حاضر با هدف. کند کمک کودکان توجه و ییاجرا یعملکردها تیتقو به تواند یم ی نیزحرکت و

 .شد انجام ساله 9تا  7 کودکان اضطراب سطح بر یحرکت -یادراک

 اضطراب سطوح. شدند انتخاب دسترس در صورت به که بود پسر 12 و دختر 12 شامل ه، هر گروهنفر 02 گروه سه شامل مطالعه یآمار نمونه ها: روشمواد و 

 جلسه 11 دو گروه آزمایش طی. گردید یریگ اندازه (SCASیا  Spence Children's Anxiety Scale) Spence کودکان اضطراب اسیمقبه وسیله  کودکان

 شیآزما گروه و چرتکه نیتمر و آموزش قالب در ییاجرا عملکرد بر یمبتن یها تیفعال اول شیآزما گروه، فعالیت هدف شامل هفته هشت مدت به یا قهیدق 54

  از مداخله انیپا در. نداشت یهدفمند یا مستمر یبدن ای یحرکت -یادراک ،یذهن تیفعال چیه شاهد گروه. دادندرا انجام  یحرکت -یادراک یها تیفعال دوم

Bonferroni، 0 یبیتعق ،AVNCOVAهای  آزمون از استفاده با ها داده. شد گرفته آزمون شیپمرحله  مشابه اضطراب آزمون پس ها یآزمودن یتمام
 و  

Mann-Whitney مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت 24/2 یخطا سطح در. 

ی حرکت -یادارک ناتیو تمر( P < 221/2) ییاجرا یکارکردها های اضطراب در گروه ازیامت نیانگیم آزمون، شیپمرحله اضطراب در  ازیبا کنترل اثر امت ها: یافته

(220/2  =P) یدار یبا هم اختلاف معن یاضطراب دو گروه تجرب ازیامت نیانگیم امابود،  شاهدکمتر از گروه  یدار یبه طور معن ( 249/2نداشت  =P). 

در  ناتیتمر نیا گردد یم شنهادی، پباشد میدر کاهش اضطراب کودکان مؤثر  یحرکت -ادراکیو  ییاجرا هایکارکرد ناتیتمر کهیی جا آن از گیری: نتیجه

 .دریاضطراب قرار گ یکودکان دارا یحیو تفر یورزش های برنامه

 اضطراب ؛یحرکت های ادراکی؛ مهارت ؛اجرایی کارکرد ها: کلید واژه

 

ساله:  9تا  7بر اضطراب کودکان  یحرکت -یو ادراک ییاجرا یبر کارکردها یمبتن یها تیفعال ریتأث سهیمقا .زهره ی، مشکاتفاطمه یمومن ارجاع:

 .18؛ 1401ی پژوهش در علوم توانبخش. یمطالعه شبه تجرب

 

 15/9/1101تاریخ چاپ:  12/8/1101تاریخ پذیرش:  20/5/1101تاریخ دریافت: 

 

 مقدمه
سالم در بعد  یپرورش کودکان ،امروز جوامع مختلف جهان های تیاز اولو
و  تیبرای هدا که ضروری استه همین دلیل ب باشد و ی میو روان یجسمان

 یو روان یجسم بهداشت و تحول، یسازندگ یبالقوه آنان به سو روهایین تیتقو
 یو روان یابعاد مختلف جسم حیصح شناخت ،در همین راستا. (1)شود  آنان حفظ

 برای سبمنا مادی و معنوی طیشرا نیو کوشش در راه تأم یسن گروه نیا
 شناسی روانی آسیبای دارد.  اهمیت ویژهو فکری آنان  یعاطف ،یتحول بدن

و هر نشانگان از  کند تقسیم میدسته  دو کودکان، اختلالات این سن را به
ای که بر  دسته. (2) دسته جای دارند کودکی در یکی از این دو لالاتاخت

تأکید  گیری گوشه، استرس، اضطراب و ه کردنیهیجانی مانند گررفتارهای 
ت لاد. دسته دوم بر مشکنشو ریز شناخته می با عنوان مشکلات درونو  کنند می

ت لاح مشکلاپرخاشگری و رفتارهای بزهکارانه متمرکز هستند که با اصط
 هدف با. اضطراب نوعی هیجان عادی است که (3) شوند ریز شناخته می برون

آید و خبر از  ناسایی خطر و پاسخ عاطفی و فیزیولوژیک به آن به وجود میش
. اضطراب علایم فیزیکی خاص و در حقیقت، نقش دهد یم الوقوع بیقرخطری 
دارد، اما اگر این هیجان از لحاظ شدت، مدت و تعداد بیش از  دهنده هشدار

و باعث تغییر در ی برانگیخته شود واقع ریغاندازه باشد و یا نسبت به یک خطر 
 .(4)د شو یمعملکرد هیجانات شود، اختلال محسوب 

 یپژوهشمقاله 
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  یندهایفرا یتمام( Executive functions) ییاجرا یکارکردها
 هستند  یالزام دیجد ایدار، دشوار  هدف فیکه در انجام تکال دهیچیپ یشناخت

  (ریپاسخ )تأخ یبازدار جادیا ییشامل تواناو  (5دهد ) یم یرا در خود جا
(Response inhibition )ییاعمل و حفظ بازنم یمتوال یها یزیر و سپس برنامه 

حرکتی  -های ادراکی (. فعالیت6است ) یحافظه کار لهیبه وس فیتکال یذهن
(Perceptual-motor functions )د که نیازمند گرد به کلیه حرکاتی اطلاق می

حرکتی از دامنه  -گیری باشند. توانایی ادراکی ادراك، تشخیص و تصمیم
تن نگهداش مانندهای پیچیده  چون راه رفتن تا فعالیتهمای  های ساده فعالیت

(. این توانایی و رشد در آن، به 7شود ) تعادل روی چوب موازنه تشکیل می
گیرد. بسیاری از  های متفاوت تحت تأثیر وراثت و محیط قرار می نسبت

ند که یادگیری هست حرکتی بر این باور -ادراکی هنظران مطرح در عرص صاحب
س از رشد پ شناختیهاست و فرایندهای ذهنی و  حرکتی مبدأ تمام یادگیری

یکپارچگی میان حرکت و  ،مناسب سیستم حرکتی و سیستم ادراکی و همچنین
 افت،یدر در ینقش مؤثر یحرکت -یادراک یها (. مهارت8) آید ادراك به وجود می

 یاز اجزا کی در هر شرفتیدارند و باعث پ یحس کاتیو واکنش به تحر ریتفس
 یها تیدر قالب فعال گریکدیشوند. حواس مختلف با  یم یو حرکت یادراک
 یها مهارت یارتقا یلازم برا یدارند و توانمند یکپارچگی یحرکت -یادراک
لازمه  ی،و ادراک یحرکت -ید. عبور از مرحله حسنکن یم ایدرشت را مه یحرکت

 -یادراک یها مهارت ی. اگر کودکاشدب می یو آموزش یورود به مرحله شناخت
و با  یردگ میدر او شکل  یحیصح یبدنر یداشته باشد، تصو یمناسب یحرکت
 یها تیشود و فعال یم جادیاعتماد به نفس در او ا نهیها، زم تیدر فعال تیموفق

 (.9، 10) ابدی یم شیاش افزا یشناخت
ی است که کودکان بعد از یادگیری و آشنایی مراحل اولیه ا لهیوسچرتکه 

راحل آن را انجام تصوری و در ذهن خود م به صورتکار با آن، پس از مدتی 
چپ مغز به کار  کره میندهند. بر خلاف آموزش سنتی در ریاضی که فقط  می

کره  تصور چرتکه توسط کودکان، باعث به کار افتادن نیم ،(11شود ) گرفته می
چپ و  کره مینراست مغز خواهد شد. بنابراین، کار با چرتکه با استفاده از منطق 

راست و  کره مینمجازی و با استفاده از  صورتبه  چرتکههای  یی مهرهجا جابه
ی راست و چپ مغز ها کره مینترکیب این دو، منجر به توسعه و افزایش عملکرد 

یی به ها کیتکنچرتکه با استفاده از  شود. علاوه بر این، آموزش تصویری می
 .(11)به این روش مسلط شوند  تر عیسرتا  کند یمکمک  آموزان دانش

سال در آغاز مسیر آموزش رسمی قرار دارند و الزامات این  9تا  7کودکان 
آموزش مانند جدا شدن از خانواده برای ساعات طولانی، تغییر اجباری ساعات 

انتظارات جدید در خانواده نسبت به کودك، رقابت در بازی و استراحت، بروز 
جلب توجه معلم و بزرگسالان خارج از دایره بستگان و آشنایان و یا تلاش برای 

تواند عامل مهمی در ایجاد اضطراب برای آنان  برقرای ارتباط با افراد جدید، می
کاهش در  تواند یم ییکه عملکرد اجرا دهد ینشان م ها باشد. نتایج پژوهش

 یحال، برا نیبا ا (.12-14) باشد رگذاریکودکان تأث یاضطراب و بهبود رفتارها
و اضطراب در  ییعملکرد اجرا نیب یارتباط عل نییو تع تر قیدق جیبه نتا یابیدست

همچنین، چنین  .است ازین نهیزم نیدر ا تر قیو دق شتریب مطالعاتکودکان، به 
  حرکتی گزارش شده است -های ادراکی ها و بازی ای در مورد فعالیت رابطه

تواند تأثیرگذاری بیشتری در  اما مشخص نیست که کدام روش می، (17-15)
بنابراین، هدف از انجام تحقیق حاضر، مقایسه تأثیر  این زمینه داشته باشد.

 حرکتی بر -های ادراکی عالیتهای مبتنی بر کارکردهای اجرایی و ف فعالیت

 ساله بود. 9تا  7اضطراب کودکان 
 

 ها مواد و روش
آزمون و دو  آزمون و پس ی و دارای مراحل پیشمه تجربیناین پژوهش از نوع 

 به توجه باصورت میدانی اجرا شد.  گروه آزمایشی و یک گروه شاهد بود که به
طول زمان اجرای آن، مطالعه از نوع مقطعی و از لحاظ هدف یک پژوهش 

ساله شهر اصفهان بود.  9تا  7شد. جامعه آماری شامل کودکان با کاربردی می
 G*Power (G*Power 3.1.9.7 freewareافزار  حجم نمونه با استفاده از نرم

University of Düsseldorf, Düsseldorf, Germanyداری  نی( در سطح مع 

(، و اندازه اثر بزرگ β=  2/0درصد ) 80(، با توان آزمون α=  05/0درصد ) 5
(5/0  =d( )18 ،)54  تایی( برآورد گردید. با در نظر گرفتن دو  18نفر )سه گروه

نفر در هر گروه قرار  20ها،  مازاد در هر گروه به علت ریزش احتمالی نمونه نمونه
به پسر بود که  10دختر و  10سه گروه، هر گروه های آماری شامل  گرفت. نمونه

نسبت  ،تیجنس یاحتمال اثر کنترل یبرادر دسترس انتخاب شدند.  صورت
 چند یبرا یپژوهش اهداف انیب با. شد گرفته نظر در 1 ها در همه گروه یجنس

آموزش چرتکه، از میان مؤسساتی که برای همکاری اعلام آمادگی  سسهؤم
های گروه تجربی  صورت تصادفی انتخاب شدند. نمونه کردند، دو مؤسسه به

رادمان و  مؤسساتهای چرتکه  کنندگان کلاس کارکرد اجرایی، از میان شرکت
حرکتی و گروه  -فرهنگسرای بهار شهر اصفهان و گروه تجربی تمرینات ادراکی

های شهر  شاهد نیز از دختران و پسران پایه اول تا سوم تعدادی از دبستان
 انتخاب شدند. اصفهان

آوری  جمع 1401سال  زییپاها به صورت میدانی در  داده ابزارهای پژوهش:
 اسیمقی و شناخت یتجمع نامه پرسششامل  استفاده موردهای  گردید. ابزار

( SCASیا  Spence Children's Anxiety Scale) Spence کودکان اضطراب
 میعلا تنها و بودند یریادگی مشکلات فاقدکنندگان  بود. کلیه شرکت (19)

مقیاس مذکور به . شد یبررس SCAS نامه پرسش قیطر از که داشتند یاضطراب
ی بند طبقهنسخه چهارم  بر اساسساله  15تا  7منظور ارزیابی اضطراب کودکان 

 Diagnostic and Statistical Manual of) اختلالات روانی یآمارتشخیصی و 

Mental Disorders-Fourth Edition  یاDSM-IV)  توسط  1997در سال
Spence ( پرسش19در استرالیا طراحی شد .)  نامهSCAS  دارای دو نسخه
 بر اساسی نسخه کودك گذار نمرهی است. سؤال 38ی و والد سؤال 45کودك 

و همیشه:  2اغلب:  ،1گاهی اوقات:  ،ی لیکرت )هرگز: صفرا درجهمقیاس چهار 
اضطراب جدایی، اضطراب اجتماعی، »( تنظیم شده است و شش مقیاس 3

ی، اضطراب فراگیر و ترس از صدمات هراس ک بازارملی، پنیع -وسواس فکری
نامه،  عبارت این پرسش 45دهد. از مجموع  را مورد سنجش قرار می« جسمانی

پرسشی مثبت( در ت ارعباو شش عبارت آن ) شود یمی گذار نمرهسؤال آن  39
و  92/0یی این مقیاس برای اضطراب عمومی، ایپا. شود ینمی محاسبه گذار نمره

(. در ایران، میزان 19شده است ) گزارش 82/0تا  60/0بین  ها مؤلفهبرای سایر 
و پس از شش ماه  69/0تا  56/0هفته فاصله زمانی،  12همبستگی پس از 

نیز در  Cronbachs alphaآمد و ضریب  به دست 60/0تا  45/0فاصله زمانی، 
تر و برای نمره  یینپایا  60/0بود، اما برای ترس از آسیب،  70/0-80/0محدوده 

به روش  SCAS نامه پرسش. همچنین، پایایی (18)یا بیشتر بود  90/0کلی، 
است و شش عامل  محاسبه شده 89/0تا  62/0بین  Cronbachs alphaضریب 
 قرار گرفت. دییتأی مورد دییتأبا تحلیل عامل  نامه پرسش
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قبل از اجرای پژوهش، والدین و کودکانشان در یک جلسه  روش اجرا:
برنامه تمرینی و روش انجام تمرینات آشنا  اتییجزتوجیهی با موضوع مطالعه، 

ت و کودکانی که نامه آگاهانه در اختیار والدین قرار گرف شدند. سپس فرم رضایت
کردند، به صورت در دسترس وارد تحقیق شدند و  امضاوالدینشان فرم را 

 تصادفی ساده به سه گروه تقسیم شدند؛ گروه تجربی اول: به طور ها یآزمودن
گروه تمرینات مبتنی بر عملکرد اجرایی، گروه تجربی دوم: گروه تمرینات 

فعالیتی دریافت نکردند. از  رکتی و گروه سوم: گروه شاهد که هیچح -یادراک
ای  ها درخواست گردید طی دوره پژوهش فعالیت ذهنی و حرکتی اضافه آزمودنی

انجام ندهند و روال معمول زندگی خود را در پیش بگیرند. ابتدا میزان اضطراب 
سنجیده شد. سپس در گروه تجربی  SCAS نامه پرسشکودکان با استفاده از 

جلسه(  16)در مجموع  ای هقیدق 45 ی دو جلسها ههفت ،اول به مدت هشت هفته
های مبتنی بر کارکرد اجرایی در قالب آموزش و تمرین چرتکه توسط فرد  فعالیت
 (.1)جدول  شد انجام چرتکه با کار سابقهسال  4 با مجرب

های  جلسه مشابه شرایط گروه تجربی اول، فعالیت 16به گروه تجربی دوم 
 (.2شد )جدول  سابقه کار داده سال 2با  گرپژوهش توسط یحرکت -ادراکی

حرکتی و بدنی مستمر و  -ادراکی ،فعالیت ذهنی ونهگ چیهگروه شاهد 
دوره درمان  کی زین شاهدبا گروه  ،از انجام پژوهش پس هدفمندی نداشت، اما

انجام  جلسه 2حرکتی و کارکرد اجرایی )چرتکه( هر کدام طی  -تمرینات ادراکی
آزمون  آزمون اضطراب مشابه پیش ها پس مداخله از کلیه آزمودنی. در انتهای شد

های کلامی و  ها تحت مشوق گرفته شد. طی انجام مطالعه، کودکان در تمام گروه
های دیگر یکسان و استاندارد به ازای پاسخگویی قرار گرفتند و در انتهای  پاداش

 دند، قدردانی گردید.تحقیق نیز از کودکان و والدینشان که همکاری لازم را نمو
و تعقیبی  ANCOVA های با استفاده از آزمونها در سطح استنباطی  داده

Bonferroni  .2 های آزمون ،همچنینتحلیل گردید
  وMann-Whitney  به

در نهایت، . گردیدمقایسه توزیع جنسیت و سن کودکان سه گروه استفاده  منظور

 ,version 26, IBM Corporation) 26نسخه  SPSS افزار نرم ا دره داده

Armonk, NY) مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 05/0داری  و سطح معنی  
 

 )چرتکه(‌ییاجرا‌کارکرد‌ناتیتمر‌.1جدول‌

 جلسات یمحتوا اتجلس
 دست انگشتان از استفاده و چرتکه دستگاه با ییآشنا اول
 چرتکه دستگاه در 2و  1، 0 اعداد با ییآشنا دوم
 5و  4، 3 اعداد آموزش سوم

 9و  8، 7، 6 اعداد آموزش چهارم
 یرقم دو ساده قیتفر و جمع آموزش پنجم
 یرقم دو + کوچک دوستان قیتفر و جمع آموزش ششم
 (-4) کوچک دوست آموزش هفتم
 (-3) کوچک دوست آموزش هشتم

 (-2) کوچک دوست آموزش نهم
 (-1) کوچک دوست آموزش دهم

 یرقم دو (-4) کوچک دوست آموزش ازدهمی
 یرقم دو (-3) کوچک دوست آموزش دوازدهم

 یرقم دو (-2) کوچک دوست آموزش زدهمیس
 یرقم دو (-1) کوچک دوست آموزش چهاردهم
 اشکال رفع ،شتریب یها فیرد تعداد با محاسبات پانزدهم

 یانیپا آزمون شانزدهم

 

 ها یافته
نفره کارکردهای  20سال در قالب سه گروه  9تا  7کودك در رده سنی  60

حرکتی و گروه شاهد مورد بررسی قرار گرفتند. در  -های ادراکی اجرایی، فعالیت
نرخ ریزش در سه گروه صفر هر گروه نیمی از کودکان دختر و نیمی پسر بودند. 

 ایه شده است.ار 3کنندگان در جدول  شناسی شرکت بود. اطلاعات جمعیت
 

 یحرکت‌-یادراک‌ناتیتمر‌.2جدول‌

 جلسات یمحتوا اتجلس
 ربافیزنج عمو یباز ، آموزان دانش با یعاطف ارتباط ،آموزان دانش با یاحوالپرس، معارفه اول
 آموزان دانش توسط معکوس به صورت دستورات یاجرا ،یریادگی از بعد آزمونگر یناگهان دستورات یفور یاجرا :معکوس و میمستق به صورت پاشو و نیبش یباز دوم
 نگ،یبول حلقه، در توپ پرتاب: یریهدف گ سوم

 موانع از عبور نیح در دو مسابقه و موانع نیب از توپ حرکت دادن موانع، نیب کمتر فاصله جادیا موانع، نیب از یباز دن،یدو با شدن تر هدیچیپ و راه رفتن چهارم
 .کند یط فتد،یب کتاب که نیا بدون را یریمس دیبخواه و دیبگذار کودك سر یرو کتاب کی پا، کی با راه رفتن: یتعادل یها یباز پنجم
 کند. میان یب معکوس به صورت را دیجد یاسام سپس و میمستق به صورت را آزمونگر لهیبه وس شده هیارا یاسام ابتدا آموز شدان :معکوس و میمستق حافظه به مربوط یها یباز ششم
 اتاق از کودك خروج هنگام لیوسا کردن جا هجاب و کودك لهیبه وس دقت با اتاق نگاه کردن ء:ایاش ییجا هجاب یباز هفتم
 کودك توسط خودش یرو برگه هر رنگ هم توپ دادن قرار و نیزم یرو یرنگ برگه یتعداد و سبد در یرنگ توپ یتعداد ختنیر :کودکان کردنی بند هگرو هشتم

 دست دخالت بدون پا با توپ آوردن رونیبو  کودك دو پا یجلو در یرنگ توپ همراه به آب تشت دو دادن قرار نهم
  جهات از استفاده با را است ساخته که ییلگوها آدرس دیبا کودکان از یکی :اطلاع دادن ارشان،یاخت در لگو مدل چند دادن قرار کودك، دو گرفتن قرار پشت به دهم

 اول نفر مانند دوم نفر یلگو مدل درست کردن ،بگوید سر پشت نفر به
 سبد در کودك دو توسط کودکان مقابل یها پتو پرتاب کردن دورتر، فاصله به کودك دو مقابل سبد دو دادن قرار ازدهمی

 نیزبیت یها تکار با یباز دوازدهم
 همی رو دادن قرار و هم هیشب ریتصاو ص دادنیتشخ و هم هیشب به دو دو ریتصاو نشان دادن زدهمیس

 طیمح در شده جادیا راتییتغ گفتن آن از بعد و اتییجز سپردن به خاطر و کودك توسط طیمح به دقت با نگاه چهاردهم
 .کند حرکت نوك پنجه رو ای کند یل یل ای برود راه به طور مثال ؛کند عبور یمختلف های هویش به شد خواستدر کودك از شده بود، دهیکش نیزم یرو گچ با که یماز یرو پانزدهم

 ها آموزش هیکل نیتمر شانزدهم
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 توزیع‌فراوانی‌جنسیت‌و‌سن‌کودکان‌در‌سه‌گروه‌مورد‌بررسی‌.3جدول‌

 Pمقدار  شاهد حرکتی -ادراکی کارکردهای اجرایی دسته متغیر
 > 999/0 10( 50) 10( 50) 10( 50)  پسر جنسیت ]تعداد )درصد([

 10( 50) 10( 50) 10( 50) دختر
 913/0 5( 25)  8( 40)  6( 30)  7 سن )سال( ]تعداد )درصد([

8  (40 )8  (30 )6  (55 )11 
9  (30 )6  (30 )6  (20 )4 

  20( 100)  20( 100)  20( 100)  ـ کل ]تعداد )درصد([

 
2آزمون  نتیجه

 داری را در توزیع جنسیت کودکان سه گروه  اختلاف معنی
نیز اختلاف  Mann-Whitneyآزمون  (. بر اساس نتیجهP > 999/0نشان نداد )

 (.P=  913/0داری در توزیع سن کودکان سه گروه مشاهده نشد ) معنی
آزمون  گیری اضطراب کودکان سه گروه در مراحل پیش نتایج حاصل از اندازه

با توجه به طرح مطالعه، برای تحلیل ارایه شده است.  4آزمون در جدول  و پس
های زیربنایی این مدل شامل  استفاده شد. پذیره ANCOVAها از آزمون  داده

ها، همگنی واریانس خطا و همگنی شیب رگرسیون بود که  نرمال بودن توزیع داده
آزمون بر  نشان داد که اثر پیش ANCOVAبررسی و تأیید گردید. نتایج آزمون 

، اضطراب درصد در متغیرهای ترس از فضای باز 5آزمون در سطح خطای  پس
عملی، اضطراب  -ترس اجتماعی، وسواس فکری جدایی، ترس از آسیب فیزیکی،

 (. P < 001/0دار بود ) کل اضطراب معنی عمومی و نمره

، 2η= 063/0آزمون در متغیرهای ترس از آسیب فیزیکی ) با کنترل اثر پیش

161/0  =P( ترس اجتماعی ،)2= 031/0η ،419/0  =Pو وسواس فکری )- 

آزمون  داری در امتیاز پس ( اختلاف معنی2η ،321/0  =P= 040/0عملی )
کودکان سه گروه مشاهده نشد. در امتیاز اضطراب در ابعاد ترس از فضای باز 

(151/0 =2η ،010/0  =P( اضطراب جدایی ،)2= 190/0η ،003/0  =P ،)

( و همچنین، نمره کل اضطراب 2η ،002/0  =P= 196/0اضطراب عمومی )

(325/0 =2η ،001/0 > Pاختلاف معنی )  آزمون  در میانگین امتیاز پسداری
آزمون،  با کنترل اثر امتیاز پیش اضطراب بین کودکان سه گروه وجود داشت.

میانگین امتیاز هراس و ترس از فضای باز، اضطراب جدایی، اضطراب عمومی و 
داری بیشتر از گروه  نمره اضطراب کل در گروه کارکردهای اجرایی به طور معنی

 شاهد بود.
 

 ANCOVAهای‌سه‌گروه‌و‌نتایج‌آزمون‌‌آزمون‌برای‌آزمودنی‌آزمون‌و‌پس‌امتیاز‌اضطراب‌کودکان‌در‌مراحل‌پیش‌.4جدول‌

متغیر 

 )نمره(

کارکردهای  گروه

 اجرایی

 -ادراکی

 حرکتی

 )اندازه اثر( Pمقدار  شاهد
کارکرد اجرایی 
 نسبت به شاهد

حرکتی  -ادراکی
 نسبت به شاهد

حرکتی نسبت  -ادراکی
 به کارکرد اجرایی

ترس از 
فضای 

 باز

 ، *P=  003/0 95/4 ± 73/3 40/5 ± 49/4 55/6 ± 95/3 آزمون پیش
151/0 =2η 

172/0  =P ، 
033/0 =2η 

078/0  =P ، 
076/0 =2η 40/5 ± 76/2 85/4 ± 79/3 50/4 ± 20/3 آزمون پس 

    389/0 368/0 *≤ 001/0 گروهی( )مقایسه درون Pمقدار 
اضطراب 

 جدایی
 ، *P < 001/0 55/6 ± 91/3 85/5 ± 09/4 60/6 ± 82/3 آزمون پیش

186/0 =2η 
028/0  =P* ، 

083/0 =2η 
216/0  =P ، 
041/0 =2η 05/6 ± 19/3 20/4 ± 74/3 95/3 ± 19/3 آزمون پس 

    292/0 *010/0 *≤ 001/0 )مقایسه درون گروهی( Pمقدار 
ترس از 

آسیب 
 فیزیکی

 ، P=  559/0 75/5 ± 90/2 85/5 ± 89/2 36/6 ± 37/4 آزمون پیش
006/0 =2η 

195/0  =P ، 
030/0 =2η 

750/0  =P ، 
830/0 =2η 20/5 ± 82/2 05/6 ± 15/3 30/5 ± 53/3 آزمون پس 

    206/0 674/0 *043/0 گروهی( )مقایسه درون Pمقدار 
ترس 

 اجتماعی
 ، P=  296/0 30/3 ± 75/2 35/4 ± 10/3 95/4 ± 91/2 آزمون پیش

020/0 =2η 
221/0  =P ، 
027/0 =2η 

801/0  =P ، 
002/0 =2η 25/4 ± 97/2 00/4 ± 29/2 45/4 ± 72/2 آزمون پس 

    054/0 603/0 340/0 گروهی( )مقایسه درون Pمقدار 
وسواس 

 -فکری
 عملی

 ، P=  134/0 20/5± 97/2 60/3 ± 37/2 25/4 ± 15/2 آزمون پیش
040/0 =2η 

471/0  =P ، 
009/0 =2η 

433/0  =P ، 
017/0 =2η 60/5 ± 07/3 20/4 ± 42/2 00/4 ± 22/2 آزمون پس 

    525/0 244/0 650/0 گروهی( )مقایسه درون Pمقدار 
اضطراب 

 عمومی
 ، *P=  007/0 85/4 ± 36/3 30/6 ± 36/3 55/5 ± 48/2 آزمون پیش

122/0 =2η 
001/0 > P* ، 

180/0 =2η 
350/0  =P ، 
024/0 =2η 50/5 ± 25/3 10/4 ± 40/2 15/4 ± 21/2 آزمون پس 

    333/0 *≤ 001/0 *003/0 گروهی( )مقایسه درون Pمقدار 
کل  نمره

 اضطراب
 ، *P < 001/0 60/30 ± 57/7 35/31 ± 53/15 25/34 ± 90/12 آزمون پیش

320/0 =2η 
002/0  =P* ، 

158/0 =2η 
059/0  =P ، 
088/0 =2η 00/32 ± 20/8 40/27 ±10/ 87 35/26 ± 64/10 آزمون پس 

    220/0 *034/0 *≤ 001/0 گروهی( )مقایسه درون Pمقدار 
*05/0 > P 
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داری  نیز اختلاف معنیحرکتی  -بین دو گروه کارکردهای اجرایی و ادراکی
وجود نداشت. همچنین، میانگین امتیاز اضطراب جدایی در گروه تمرینات 

داری بیشتر از گروه شاهد بود، اما در ابعاد هراس و  حرکتی به طور معنی -ادراکی
ترس از فضای باز، اضطراب عمومی و نمره اضطراب کل، میانگین امتیاز گروه 

 (.4تلاف معناداری را نشان نداد )جدول حرکتی و گروه شاهد اخ -ادراکی
 

 بحث
 یبر کارکردها یمبتن یها تیفعال تأثیر سهیحاضر به منظور مقا پژوهش

 جیانجام گرفت. نتا هسال 9تا  7بر اضطراب کودکان  یحرکت -یو ادراک ییاجرا
منجر به کاهش  ی،حرکت -یو ادراک ییاجرا یکارکردها ناتیتمر که نشان داد

باز و  یترس از فضا ر،یاضطراب فراگ ،ینمرات اضطراب کلدار در  یمعن
 گرید مطالعات یها افتهیبا  که کننده شد در کودکان شرکت ییجدا طراباض

 .باشد می( همسو 12، 24-18)
 یندهایکردن و کنترل فرا ییکه اجرانتایج تحقیقات حاکی از آن است 

 گر،ید ییاجرا یها ییو توانا یعاطف میتنظ ،یمانند توجه، حافظه کار یشناخت
 یها از روش یکی(. 12-14در کنترل اضطراب کودکان دارند ) ینقش مهم

سطح  نیرابطه ب بررسیبر اضطراب در کودکان،  ییاثر عملکرد اجرا یبررس
 ییاست. اضطراب کارا یشناخت فیبا زمان واکنش و دقت در وظا ضطرابا

عملکرد در  ییاما بر کاراکند،  یرا مختل م( Inhibition) یعملکرد در بازدار
به طور  آن عملکرد مورد نظر که نیمگر ا ؛ندارد ریتأث( Update) یروزرسان به

اضطراب ممکن است در  ی(. کودکان دارا24زا باشد ) استرس طبیعی
ضعف داشته  یو کنترل سازمانده یمانند توجه، حافظه کار ییاجرا هایملکردع

نه تنها به  یحرکت -یادراک یو عملکردها یی(. بهبود کارکرد اجرا23باشند )
اختلال  ی(، بلکه در کودکان دارا14کند ) یبهبود اضطراب کودکان سالم کمک م

یا  Attention deficit hyperactivity disorder) کاهش توجه -یفعال شیب
ADHD )یعاطف یشانیاز پر یاضطراب شکل خاص(. 12دارد ) یمثبت ریثأت زین 

 یریادگیآموزان مبتلا به مشکلات  درسه اغلب توسط دانشم نیاست که در سن
 ریتأث یلیو تحص یبر عملکرد شناخت ،اضطراب ی(. سطوح بالا23) شود یتجربه م

 لیتشک یریادگیبا  وبیمع چرخه کیاضطراب  ب،یترت ندی(. ب24دارد ) یمنف
کودك داشته  ندهیبر اعتماد به نفس و آ یتواند آثار جد یمسأله م نیدهد و ا یم

 (.14) باشد
پاسخ  یبر بازدار ییاجرا یو کارکردها یبدن ناتیتمر گر،ید ینگاه در

بر حرکت  یمبتن یشناخت یبخش توان ینوع ناتیتمر نیاضطراب مؤثر بود؛ ا
شامل  هستند ریمهارت درگ یاز مغز که در اجرا یشود که مناطق یمحسوب م

، (Posterior cortex) یخلف و قشر( Prefrontal cortex) یشانیپ شیقشر پ
(. همه 15کند ) یم ریرا درگ( Middle temporal areas)ی جگاهیگ یانیم ینواح

 ریو مخچه را درگ یینایکه قشر ب یو حرکت یبصر ناتیمناطق در تمر نیا
 ی،جسمان یها تیفعال نیشرکت در چن ن،یبنابرا .(17) شوند یفعال م زیکنند ن یم
بهبود بخشد و به  مغزاز  یرا در مناطق خاص یکارکرد یتواند عملکردها یم

منجر به کاهش سطح اضطراب در  ،(17) ینواح نیواسطه ارتباط متقابل ا
 کودکان شود.

دار  یمنجر به کاهش معن ی،حرکت -یادراک ناتیرسد که تمر یبه نظر م
با  که شد شاهدکودکان نسبت به گروه  ریو اضطراب فراگ ینمرات اضطراب کل

داشت. اضطراب ممکن است  یهمخوان (15، 16، 25-27) نیشیپ تحقیقات جینتا

مقابله:  سمی)مکان ردیگ یبه کار م آن تیریمد یکه فرد برا یسمیبه واسطه مکان
Coping mechanism ،)با  ،اساس نی(. به هم28بگذارد ) ریبر عملکرد تأث

گردد  یه میارا یمهم یکاربرد می( اضطراب، مفاهیا زهیشناخت اثرات مثبت )انگ
اضطراب  یکاهش اثرات منف یرا برا یامر ممکن است نقطه شروع نیکه ا

مثبت خود بر  تأثیرممکن است به واسطه  ضطرابا ،دیگر فراهم کند. به عبارت
 نیتضم یقرار دهد که برا یو اریرا در اخت یفرد، ابزار یحرکت -یعملکرد ادراک

با  گر،ید ی(. از سو27است ) ازمندیبه آن ن زیآم اضطراب طیعملکرد خود در شرا
که فرد  یطیتواند در شرا یدارد، م یحرکت -یکه بر عملکرد ادراک یمخرب ریتأث
شکل عمل نکند  نیباعث شود فرد به بهتر ،دارد یحرکت یها به مهارت ازین
 طیکه به افراد کمک کند تا در شرا ییه ابزارهایارا ل،یدل نی(. به هم15)

 (. 16است ) تیز اهمیحا اری، بسنمایندعملکرد خود را حفظ  آور اضطراب
نوع  کهی حال در ؛ارتباط دارد یکیزیرسد نوع ورزش با اضطراب ف ینظر م به

به عنوان  .(28کند ) ینم جادیدر مدل مقابله با اضطراب ا یدار یورزش تفاوت معن
مانند شنا و  (Closed-skillبسته ) یها با مهارت ناتیکه تمر یکسان ،مثال

نسبت به گروه با  یدادند، نمرات اضطراب بالاتر یرا انجام م کیمناستیژ
 یفوتبال کسب کردند. از سو و مانند پرتاب توپ( Open-skillباز ) یها مهارت

مشخص  یها گروه با مهارت م،یو مقابله با تسل یپرت حواس ،یدر مورد نگران گر،ید
(Specific-skills )نسبت به گروه با  یعملکرد بهتر ،ماراتون یمانند دو

(. 28داشتند ) یمانند نرمش و بدنساز( General-skills) یعموم یها مهارت
تواند در  یم ،مقابله یها سطح اضطراب و سبک نات،ینوع تمر نیشناخت ارتباط ب

ی زیر و برنامه یبا طراح .باشد دیاضطراب مف تیریمد یها و راهبردها ساخت برنامه
امکان دارد،  یهر فرد همخوان یحرکت -یادراک یها یژگیکه با وی بدن تیفعال نوع

 شود. می فراهمفرد  یو بهبود عملکرد کل ضطراببا امقابله 
و وسواس  یترس اجتماع ،یکیزیف بیترس از آس ،ییابعاد اضطراب جدا در

آزمون تا  شیپمرحله نمره اضطراب از  نیب یدار یمعن یتفاوت ی،عمل -یفکر
( 29)فرخی و  ریمهمانپذ قیتحق جیبا نتامشاهده گردید که ها  آزمون گروه پس

 یها ارتمه یریادگی یبرا یسال مرحله مهم 9تا  7 یهمسو بود. بازه سن
های اولیه کودکی  هر تحول و نوآوری آموزشی که از سال چرا که ؛کودکان است

 تیموفق یبرا یبهتر یها ریزی گذار برنامهاننیتواند ب یم ،ردیمورد توجه قرار گ
های  لفهؤریزی موفق آن است که به حداکثر م برنامه ،گریباشد. در نگاه د

پرورش بیشترین ابعاد وجودی  ایها را بر های آن ثیرگذار توجه کند و قابلیتأت
تواند  یم ییاجرا یو کارکردها یحرکت -یادراک ناتی(. تمر30انسان به کار گیرد )

 به دنبال آن،منجر به بهبود عملکرد فرد و  جان،یه میو تنظی آگاه شیبا افزا
باعث بهبود  یحرکت -یادراک ناتی(. تمر15کاهش اضطراب کودك شود )

رفتار  میو تنظ یتوجه، کنترل عملکرد، حافظه کار انندم ییاجرا یکارکردها
تواند  یم ی،ارتباط اجتماع یبرقرار لیتمرکز و آرامش و تسه شیو با افزا شود می

 (.16) و کاهش اضطراب کودك مؤثر باشد تیریدر مد
 شاهد،نسبت به  شیدر گروه آزما ییاجرا یبر کارکردها یمبتن ناتیتمر

باز،  یهراس و ترس از فضا یها باعث کاهش اضطراب کودکان در مؤلفه
بر  یمبتن ناتیتمر بنابراین، .و نمره کل اضطراب شد یاضطراب عموم

روش  کیتواند به عنوان  یم یحرکت -یادراک ناتیو تمر ییاجرا یکارکردها
کاهش اضطراب کودکان در نظر گرفته شود  یخطر برا و کم نهیهز مک یمداخلات

در کودکان  ییاجرا یبه منظور بهبود کارکردها مطلوبیبه عنوان روش  شایدو 
 .گردد هیاضطراب توص یدارا
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 ها محدودیت
 ن،ی. بنابرابود محدود ییساله مقطع ابتدا 9تا  7آموزان  به دانشپژوهش حاضر 

 ی. براستین میقابل تعم یآموزش یها دوره گریآموزان د به دانش جینتا
جداگانه  مطالعاتبه  گر،ید یآموزش یها ها در دوره و اعمال آن جینتا یاعتبارسنج

. همچنین، است ازیمختلف ن نیسن نآموزا و با دانش نهیزم نیدر ا تر گستردهو 
 گیری بود و مدت ماندگاری آثار مطلوب مشخص نشد.تحقیق حاضر فاقد فاز پی

 

 پیشنهادها
 ینده،آ های پژوهشدر  توان یها، م آن یو اعتبارسنج جینتا یریپذ میتعم یبرا

 یبررس تغییر یها و الگوها تفاوت فت تاررا در نظر گ یتر گسترده یدامنه سن
بگذارد.  ریو کاهش اضطراب تأث ناتیبر تمر تواند یم مطالعهطول زمان شود. 
 جینتا تواند یم ،ها بر اضطراب کودکان آن ریو تأث ناتیتمرتر  دتمی طولان یبررس

و  انیکودکان و مرب نیوالدزمان اطلاعات از  ارایه نماید. ثبت همرا  تری قیدق
رب کودکان در طول ادرباره تج یاطلاعات ارزشمند تواند یممراقبان کودك نیز 

شود  توصیه می ی،کل به طور ه دهد.یشان ارا اضطرابها در  آن ریو تأث ناتیتمر
و  ها یبازیی و اجرا یبر کارکردها یمبتن های تیفعالعلاوه بر شناسایی 

حرکتی در  -مبتنی بر تمرینات ادراکی کودکان یمناسب برا یها یسرگرم
ها  فرهنگی و خانوادهمراکز ، مدارسبه  کاربرد یبراها  مطالعات آینده، این روش

 یها تیحما زیو ن یکیزیو امکانات لازم از لحاظ ف طیشرامعرفی شود. تأمین 
 ،در مدارسیی از این دست ها یجهت کاربرد باز انیاز معلمان و مرب یمعنو
گردد ضمن  تواند در بالندگی نسل جوان مفید باشد. همچنین، پیشنهاد می می

حتی نوجوانی، جوانی و بررسی آثار بلندمدت این نوع مداخلات در سنین مختلف 
های  شرکت در فعالیت یآموزان برا دانش زشیبردن بلندمدت انگ جهت بالابلوغ، 

به طور مداوم حرکتی  -تمرینات ادراکی زمان جسم و ذهن، هم تیو تقو ورزشی
ها و ادارات به منظور کاهش اضطراب افراد  ، دانشگاهمدارس هدر برنام

 ریزی گردد. برنامه
 

 گیری نتیجه
یی، اجرا یبر کارکردها یمبتن های تینشان داد که فعال نتایج تحقیق حاضر

، به مراکز آموزشی، رو نیا از د.نشوکاهش اضطراب کودکان تواند منجر به  می
و  نهیهز کم، دسترس در توجه به باگردد  تربیتی و والدین کودکان پیشنهاد می

کارکرد اجرایی کودکان، ی آموزشی چرتکه برای بهبود ها کلاس بودن خطر کم
 ها نیز بهره ببرند. همچنین، های رسمی، از این کلاس راستا با سایر آموزش هم

باعث کاهش اضطراب فراگیر و نمره کل اضطراب  حرکتی -تمرینات ادراکی
 کودکان یمناسب برا یها یو سرگرم ها یبازبنابراین، بهتر است  کودکان شد.

 اریاخت دربیشتر  کاربرد یو برا یی شودشناسا حرکتی -مبتنی بر تمرینات ادراکی

 ها معرفی گردد. و به خانواده ردیمدارس و مراکز مختلف قرار گ
 

 تشکر و قدردانی
نامه مقطع کارشناسی ارشد با شماره  پژوهش حاضر برگرفته از پایان

، مصوب IR.IAU.KHUISF.REC.1401.338و کد اخلاق  162650134
ی از تمام لهیوس نیبدباشد.  می د اصفهان )خوراسگان(دانشگاه آزاد اسلامی واح

 ،همکاری نمودند انجام این مطالعهکه در  آموزانی دانشصبور و  یها خانواده
 آید. تشکر و قدردانی به عمل می

 

 نویسندگان نقش
 فاطمه مومنی، زهره مشکاتی: پردازی پروژه ایده و طراحی

 مومنی: فاطمه  پروژه انجام برای مالی منابع جذب

 فاطمه مومنی، زهره مشکاتی: علمی پروژه و اجرایی و پشتیبانی خدمات

 فاطمه مومنی  : مطالعه های نمونه و تجهیزات کردن فراهم

 فاطمه مومنی: ها داده آوری جمع

 فاطمه مومنی، زهره مشکاتی: نتایج تفسیر و تحلیل

 زهره مشکاتی: آمار تخصصی خدمات

 فاطمه مومنی نوشته:زهره مشکاتی، تنظیم دست

فاطمه مومنی ، زهره : علمی مفاهیم نظر از نوشته دست تخصصی ارزیابی
 مشکاتی

 زهره مشکاتی، فاطمه مومنی: مجله دفتر به ارسال جهت نهایی نوشته دست تأیید

 به پاسخگویی و انتشار تا آغاز از مطالعه انجام فرایند یکپارچگی حفظ مسؤولیت
 زهره مشکاتیفاطمه مومنی، : داوران نظرات

 

 منابع مالی
و کد  162650134نامه مقطع کارشناسی ارشد با شماره  این تحقیق منتج از پایان

، مصوب دانشگاه آزاد اسلامی IR.IAU.KHUISF.REC.1401.338اخلاق 
باشد که با هزینه شخصی نویسنده اول انجام شد.  واحد اصفهان )خوراسگان( می

ها، تحلیل و  آوری داده )خوراسگان( در جمع دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان
نوشته و تأیید نهایی مقاله برای انتشار اعمال نظر  ها، تنظیم دست گزارش آن

 نداشته است.
 

 تعارض منافع
 1399باشند. فاطمه مومنی از سال  نویسندگان دارای تعارض منافع نمی

ه مشکاتی از باشد. دکتر زهر دانشجوی مقطع کارشناسی ارشد رفتار حرکتی می
 هستند. 19هیأت علمی و هم اکنون نیز دانشیار پایه  1382سال 
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Abstract 
 

Introduction: Performing sports exercises at any age can improve physical and mental health and boost self-

confidence. Creating an environment for group and movement games can help enhance children's executive 

functions and attention. Thus, the present study was conducted to compare the impact of activities based on 

executive and perceptual-motor functions on the anxiety levels of 9-7-year-old children. 

Materials and Methods: The statistical sample of the current research included 3 groups of 20 people, consisting of 

10 girls and 10 boys, who were selected through available sampling. The Spence Children's Anxiety Scale (SCAS) 

was used to measure the children's anxiety levels. The first experimental group performed activities based on 

executive function in the form of abacus training and practice, and the second experimental group performed 

perceptual-motor activities in 16 sessions of 45 minutes for 8 weeks (2 sessions per week). The control group had no 

continuous, purposeful mental, perceptual-motor, or physical activities. At the end of the intervention, a posttest 

similar to the pretest was performed for all participants. The collected data were analyzed using analysis of 

covariance, the Bonferroni post hoc test, chi-square test, and Mann-Whitney test in SPSS software at an error level of 

α ≤ 0.05. 

Results: The results showed that by controlling the effect of the anxiety score in the pretest, the average anxiety 

score in the executive functions group (P < 0.001) and the perceptual-motor functions group (p = 0.006) was 

significantly lower than the control group. However, the average anxiety scores of the two experimental groups were 

not significantly different (P = 0.176). 

Conclusion: Since executive and perceptual-motor function activities effectively reduce children's anxiety, it is 

suggested that these exercises be included in sports and recreational programs for children with anxiety. 
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