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% ����� � .  

"�  2!$]5 �,��Y �-% t���� )MANOVA  B!"  

�
7� 8!��* U������ F�� B�: O� ! �,��Y  ��
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 ����4 . A#	*
�� "�7�� �$�%&Levene 

B����  
D<	   

��>��  

F ��
� ��%&� �
$/  ��
� ��%&� E�F�  �G�" 
���  

��>?L M(,  
N� "���   67/4  1  28  11/0  

'�%�%�  27/5  1  26  13/0  

�O��?�*  
N� "���   93/1  1  28  18/0  

'�%�%�  10/3  1  26  01/0  

P*�KQ*  
N� "���   55/0  1  28  46/0  

'�%�%�  82/0  1  26  37/0  

R�>!*  
N� "���   57/0  1  28  46/0  

'�%�%�  79/2  1  26  10/0  

�O(�� �%A%� '�.	�*  
N� "���   67/4  1  28  11/0  

'�%�%�  19/0  1  26  66/0  

  

 ����5 . �$�%& "�@ I*	�#MANOVA ���# ��	?� 6�7#	�� ��
 ,�. �	� A. � �$�%& 1	�2� 
� �$�%& 8"7�
< ��  �	�  

��	  � ,*	�%& ���+ 
� "+�#% '�?�@ �	2�
� � 1��3� 89��:;� 8"+��
(�  

�$�%& J$# 
��2� Df ��;�( Df 	:< F P 
 'S%� �T*)Pillai's trace( 99/0 5 16 94/346 001/0 < 

 NU0�# '*(V�&)Wilks' lambda( 01/0 5 16 94/346 001/0 < 

 W7%0>8 �T*)Hotelling's trace( 42/108 5 16 94/346 001/0 < 

X�Y�  '#� +)�� $��	)Roy's largest root( 42/108 5 16 94/346 001/0 < 
Df: Degrees of freedom 

  

 ����6 . I*	�#�$�%& MANOVA ���# ��	?� 6�7#	�� ��
 ,�. �	� . � �$�%&A 1	�2� 
� �$�%& 8"7�
< ��  �	�  

"+�#% '�?�@ �	2�
� � 1��3� 89��:;� 8"+��
(�  

��B�� SS Df  MS  �
	�&F P R2 
��>?L M(, 37/6350  1 37/6350 35/484 001/0 < 96/0 

�O��?�* 50/962 1 50/962 41/508 001/0 < 96/0 

P*�KQ* 15/867 1 15/867 04/192 001/0 < 91/0 

R�>!* 63/910 1 63/910 13/283 001/0 < 94/0 

�O(�� �%A%� '�.	�* 60/48559 1 60/48559 76/1244 001/0 < 98/0 
Df: Degrees of freedom  SS: Sum of the squares 
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 ����7 . �$�%& "�@ I*	�#MANOVA  ��
���# ��	?� 6�7#	�� ,�. �	� 1	�2� 
� ���7�. � �$�%& 8"7�
< ��  �	�  

��	  � ,*	�%& ���+ 
� "+�#% '�?�@ �	2�
� � 1��3� 89��:;� 8"+��
(�  

�$�%& J$# 
��2� Df ��;�( Df 	:< F P 
 'S%� �T*)Pillai's trace( 99/0 5 10 03/169 001/0 < 

 NU0�# '*(V�&)Wilks' lambda( 01/0 5 10 03/169 001/0 < 

 W7%0>8 �T*)Hotelling's trace( 52/84 5 10 03/169 001/0 < 

X�Y�  '#� +)�� $��	)Roy's largest root( 52/84 5 10 03/169 001/0 < 
Df: Degrees of freedom 

  

 ����8 . 6�� 
� �(�N �* A#	*
�� =��5� I*	�#MANOVA ���# ��	?� 6�7#	�� ��
 ,�. �	� � �$�%&  

1	�2� 
� ���7�. "+�#% '�?�@ �	2�
� � 1��3� 89��:;� 8"+��
(� 8"7�
< ��  �	�  

��B�� SS Df MS  �
	�&F P R2 
��>?L M(, 25/4290 1 25/4290 18/511 001/0 < 98/0  

�O��?�* 06/689 1 06/689 97/214 001/0 < 94/0  

P*�KQ* 25/600 1 25/600 78/266 001/0 < 95/0  

R�>!* 06/564 1 06/564 23/152 001/0 < 92/0  

�O(�� �%A%� '�.	�* 56/28645 1 56/28645 75/563 001/0 < 98/0  

Df: Degrees of freedom  SS: Sum of the squares 
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باعث شد اين افراد حالات و  Dohsa-houنشان داد كه 
ها آرام و باثبات شد و  احساسات خود را تشخيص داده، رفتار آن
، از يك سو از ميزان با كنترل انگيختگي و بيان احساسات

ها كاسته شد و از سوي ديگر توانستند رابطه خوبي  اضطراب آن
بخشي رواني به شيوه  درمان توان. با ديگران برقرار كنند

Dohsa داري استرس بيماران  به طور معنيMS  را كاهش داد
  . مطابقت دارد) 20( Rika و) Fujino )18هاي  كه با پژوهش
كمك  MSبه بيماران مبتلا به  Dohsa-houهاي  تكنيك
هاي مختلف بدن به وجود  هايي را كه در قسمت كرد تا تنش

سازي و  آمده است را شناسايي كنند و سپس با انجام آرام
هاي بدن خود مقابله  ترين تنش انجام حركات بدني با عمده

آموزند كه  ها مي در واقع بيماران با انجام اين تكنيك. كنند
تر غير قابل كنترل  بدن خود را كه پيشهاي  چگونه تنش

اگرچه ). 20(مداري كنترل كنند  دانستند، به شيوه مسأله مي
توانند به صورت كامل تنش را  ها نمي بيماران با اين تكنيك
توانند با كاستن استرس مضر از پيشرفت  كنترل كنند، اما مي

بيماري جلوگيري كرده و خودكارامدي خود در مواجهه با 
به اين  Dohsa-houهمچنين . را افزايش دهند استرس

زا و آرامش تمايز قايل  بيماران كمك كرد تا بين حالات تنش
شده و از طريق آن ياد بگيرند كه چگونه در هر موقعيت 

  درمان به روش. شان را آرام سازندزايي خود استرس
Dohsa-hou  با ارايه صحيح الگوي حركتي به بيمار باعث

و الگوي حركتي انجام شود و از سوي ديگر شود از يك س مي
در واقع در هنگام (رساني به مغز افزايش پيدا كند  جريان خون

و با اين ) شود رساني به مغز دچار مشكل مي تنش جريان خون
  ). 21(كار از ميزان تنش كاسته شود 

Dohsa-hou بخشي نقش  به عنوان يك تكنيك توان
معتقد ) Naruse )14. دكن يممؤثري در زندگي افراد بازي 

سازي و تعديل عضلات،  با آرام Dohsa-houاست كه 
آگاهي افراد نسبت به خود و ديگران را افزايش داده و منجر 

در . شود به بهبود ارتباطات انساني و رضايت از زندگي مي
به صورت  Dohsa-houكه درمان  اين راستا با توجه به اين
نگر الگوي مناسبي از گيرد و درما فرد به فرد صورت مي

دهد، فرد با تلاش هدفدار  حركت بدني را به مراجع ارايه مي

كند و بدين ترتيب تجربه  خود سعي بر انجام آن حركت مي
جديدي را توسط اراده و تلاش جهت انجام حركت به دست 

شود،  به اين ترتيب نه تنها ذهن مراجع فعال مي. آورد مي
شود و ارتباط بين  خته ميبلكه حس همكاري او نيز برانگي

اي به رضايت  گردد؛ بنابراين دريچه فردي در وي تقويت مي
در واقع بهبود ). 14(شود  از زندگي مطلوب در فرد ايجاد مي

در روابط بين فردي از نتايج مثبت اين روش به حساب 
آيد و با تقويت ارتباط كلامي شاهد بهبود ارتباطات  مي

  ).32(اجتماعي هستيم 
در پژوهش خود بدين نتيجه ) 22( دادخواه اهي وش ملك

موجب شناخت بيشتر  Dohsa-houرسيدند كه تمرينات 
شود تا اين افراد در  مراجعان از خود شده و اين باعث مي

مطرح ) Tsuru )32. كننداستفاده فعال از بدن خويش تلاش 
با بهبود وضعيت تعادل حركتي و فعال  Dohsa-houكرد كه 

منجر به تغيير ) تلاش، اراده(شناختي  ساختن فرايند روان
حالات غمگيني افراد شده و فرايند ناكامي و احساس بدبيني 

شود تا بيماران نسبت  دهد و اين باعث مي را در افراد تغيير مي
تر شوند و با ديد مثبتي به زندگي  به تغييرات زندگي حساس

با تغيير دادن تصوير بدني  Dohsa-hou). 32(گاه كنند ن
علاقگي و ايجاد انگيزه  بيماران از خودشان منجر به كاهش بي

بر اين  Naokiدر همين راستا . شود در روابط بين فردي مي
موجب بهبود  Dohsa-houهاي  باور است كه تكنيك

ارتباطات اجتماعي، ثبات در خلق و روابط بين فردي افراد 
هاي شدت خستگي، افسردگي،   بهبود علايم و نشانه. شود يم

اضطراب بر تعامل بيمار براي فعال شدن در تعاملات اجتماعي 
با كاسته شدن اين علايم لذت بيمار از روابط . افزايد مي

متقابل اجتماعي بيشتر خواهد شد و نگرش بيمار نسبت به 
  ). 31(زندگي تغيير پيدا خواهد كرد 

با كاهش علايم منفي  Dohsa-houر، از سويي ديگ
شناختي و افزايش توانايي بيمار در جهت توانايي مديريت  روان

هاي آن اجتناب بيمار را از تعاملات اجتماعي  علايم و نشانه
كه بترسد برچسب  كاهش داده و در نتيجه بيمار بدون اين

كند و احساس آرامش در  بخورد با ديگران ارتباط برقرار مي
يابد و در نتيجه كيفيت  انساني در بيمار افزايش ميروابط 
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The effectiveness of Dohsa-hou psychological rehabilitation program on 
severity of fatigue, depression, anxiety, stress and improve the quality 

of life in subjects with Multiple Sclerosis (MS) 
 

Behzad Rigikouteh*, Fariba Yazdkhasti1, Masoud Etemadifar2 
 
 

Abstract 
 

Introduction: Subjects with Multiple sclerosis (MS) suffer from negative mood disorder due to 
physical- mental symptoms and failure to accept realities and chronic fatigue have negative effect on 
quality of life, therefore, the present research has been conducted to explore the effectiveness of 
Dohsa-hou psychological rehabilitation program on severity of fatigue, depression, anxiety, stress and 
improve the quality of life in individuals with multiple sclerosis. 

Materials and Methods: The present research has a semi experimental. Statistical population of the 
research includes all patients with multiple sclerosis in Esfahan city. Thirty participants diagnosed with 
multiple sclerosis were recruited using convenience sampling method. All subjects read and assigned the 
consent form. Then, they randomly and equally divided into two groups of experimental and control. All 
subjects completed Fatigue Severity Scale (FSS), Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21) and 
quality of life questionnaire (MSQL-54). Term of Dohsa treatment was eleven sessions (three sessions per 
week) in experimental group. Control group did not receive any intervention.  Follow-up stage was 
performed forty days after first evaluation for all subjects. Data obtained from the questionnaire was 
analyzed using SPSS, version 17. 

Results: Findings obtained from MANOVA showed that Dohsa-hou psychological rehabilitation program 
caused decrease in severity of fatigue, depression, anxiety, stress and improvement in quality of life in 
individuals with multiple sclerosis (P ≤ 0.001). 

Conclusion: Dohsa-hou program can use as an effective psychological rehabilitation technique to 
decrease severity of fatigue, depression, anxiety, stress. It may be put in rehabilitation programs and opt to 
promote the quality of life in these people. 

Keywords: Dohsa-hou, Fatigue, Depression, Anxiety, Stress, Quality of life, Multiple Sclerosis (MS) 
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