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  تأثير روش تمرين درماني و ارگونوميك مبتني بر فضاي مجازي بر روي كاربران
  رايانه مبتلا به كمردرد

 
  3پريناز سجاديان ،2يناد محمد علي ،1نادر رهنما ،*مجتبي بابايي

  

  چكيده
هاي درماني حضوري،  هاي اخير با وجود به كارگيري روش باشد كه در سال هاي مرتبط با محيط كار مي ترين آسيب كمردرد يكي از شايع :مقدمه
بنابراين هدف اين پژوهش، مقايسه تأثير دو روش تمرين درماني و ارگونوميك . هاي جديد براي آن معرفي نشده است هاي مبتني بر تكنولوژي روش

  .فضاي مجازي بر روي كاربران رايانه مبتلا به كمردرد بودمبتني بر 
و آزمايش ) ارگونوميك(بيمار مبتلا به كمردرد، به صورت تصادفي در دو گروه شاهد  150در پژوهش نيمه تجربي حاضر تعداد  :ها مواد و روش

گروه شاهد، از طريق . از طريق فضاي مجازي دريافت نمودندهر دو گروه، درمان خود را . قرار گرفتند) تركيبي شامل تمرين درماني و ارگونوميك(
ميزان درد و ناتواني از . هاي درماني ارگونوميك، به تمرين درماني نيز پرداخت هاي درماني ارگونوميك و گروه آزمايش علاوه بر مداخله مداخله

  .استفاده گرديد 2ها از آزمون  جهت تحليل يافته. قرار گرفتقبل و بعد از سه ماه مداخله مورد ارزيابي  Nordicنامه اصلاح شده  طريق پرسش
داري  روز بعد از آن به طور معني 7ماهه و  12كمردرد در افراد مبتلا به ناهنجاري كمر در گروه آزمايش نسبت به گروه شاهد در ارزيابي  :ها يافته

  .)P > 050/0(كاهش يافت 
شود، بنابراين  ارگونوميك مبتني بر فضاي مجازي موجب بهبود كمردرد مزمن در كاربران رايانه مي استفاده از روش تمرين درماني و :گيري نتيجه

  .گردد انجام اين نوع از تمرينات توصيه مي
  كمردرد، تمرين درماني، ارگونوميك، فضاي مجازي، كاربران رايانه :ها كليد واژه

  
  

تأثير روش تمرين درماني و ارگونوميك مبتني بر فضاي مجازي بر روي  .پريناز سجاديان ،محمد علي يناد ،نادر رهنما ،بابايي مجتبي :ارجاع
  .104-112:)1( 9؛ 1391ي پژوهش در علوم توانبخش. رايانه مبتلا به كمردرد كاربران

  
 23/2/1392: تاريخ پذيرش  15/7/1391 :تاريخ دريافت

  

  مقدمه
هاي  در كشورهاي در حال توسعه صنعتي، مشكلات و آسيب

و يكي از مشكلات عمده در ) 1(محل كار بسيار جدي است 
هاي فعال اقتصادي در كشورهاي صنعتي  تعدادي از بخش

هاي محل كار باعث تخريب  آسيب). 2(گردد  محسوب مي
ها،  ساختارهاي بدن مانند عضلات، مفاصل، تاندون

ها و سيستم گردش خون  ها، اعصاب، استخوان ليگامنت
هاي بدن همچون كمر، گردن،  برخي از قسمت). 3(شود  مي
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  گذشته ماه 12 در شاهد گروه به نسبت شيآزما گروه در يورزش يدرمان روش ياثربخش. 1 نمودار

  
  درد بر يمجاز يفضا قيطر از يدرمان نيتمر ريتأث بهمربوط  Cramer Vو  2مقايسه فراواني، درصد و مقادير آزمون  .3 جدول

  )گذشته روز 7( كمر يها يناهنجار به مبتلا افراد
 يآمار شاخص

  ها آزمون
Eta آماره يدار يمعن سطح Cramer V احتمال نسبت 2 آماره  درصد يفراوان  ها گروه

 0/32 48 آزمايش  082/0  317/0  082/0  001/1  000/1 0/28 42 شاهد  آزمون پيش

 7/8 13 آزمايش  184/0  *024/0  184/0  143/5  075/5 7/16 25 شاهد  آزمون پس
  تأثير روش تمرين درماني از طريق فضاي مجازي*

  

  
  گذشته روز 7 در شاهد گروه به نسبت شيآزما گروه در يورزش يدرمان روش ياثربخش .2 نمودار
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Abstract 
 

Introduction: Complaints with low back pain are one of the most common work-related injuries. Despite 
of using in-person therapies, no other methods based on the new technologies have been yet introduced. 
Therefore, the aim of this study was to compare the effect of two therapeutic exercise methods and 
ergonomic based on virtual space in computer users with Low back pain. 

Materials and Methods: In this semi-experimental study one hundred and fifty subjects with low back 
pain were participated. They were randomly divided into two control (the ergonomic) and experimental 
groups (combination of exercise and ergonomic therapy). Both groups received their treatment via a 
virtual space. The control group carried out ergonomic therapy and experimental group in addition to 
ergonomic intervention performed exercise therapy. The pain and disability levels were assessed using 
Nordic questionnaire before and after 3 months intervention. Chi-Square (χ2) was used to analyze the data. 

Results: The level of pain in the experimental group was reduced significantly than in control group in 
twelve month and 7 day evaluation (P < 0.05). 

Conclusion: It can be concluded that the combination of ergonomic and exercise therapies may reduce 
low back pain in computer users, so this training program could be recommended for these people to 
increase their abilities to seat for a long time behind the computer. 
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