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اي مانند ديگر  آيد كه آيا ورزش زورخانه اين سؤال پيش مي
ها اندام فوقاني در بالاي سر  هاي ورزشي كه در آن فعاليت

هاي منفي و عدم تعادل قدرت  كند، سازگاري عمل مي
پذيري عضلات مفصل شانه را ايجاد  عضلاني و انعطاف

هدف از اين تحقيق، مقايسه نسبت يا خير؟ در نهايت،  كند مي
قدرت و دامنه حركتي چرخش داخلي و خارجي در مفصل 

 .شانه ورزشكاران زورخانه با افراد غير ورزشكار بود

  
  ها روشمواد و 

و جامعه آماري  اي مقايسه -حقيق حاضر از نوع عليروش ت
ساله استان  26تا  20كار  آن شامل همه ورزشكاران باستاني

 3كار با حداقل  باستاني 29كه از اين جامعه تعداد كرمان بود 
سال فعاليت باستاني به روش غير تصادفي در دسترس انتخاب 

. نفر غير ورزشكار به عنوان گروه شاهد بودند 30شدند و 
ها بر اساس سؤالات مندرج در فرم  انتخاب آزمودني

ديدگي در  سن، سابقه ورزشي، وجود درد يا آسيب(نامه  پرسش
انجام گرفت ) ل شانه و سابقه جراحي در مفصل شانهمفص

ها ضمن رضايت كامل از  همچنين كليه آزمودني ).1جدول (
ها، سابقه جراحي در  شركت در تحقيق، از نظر ابتلا به بيماري

مفصل شانه در كلينيك فيزيوتراپي توسط متخصص مورد 
يا بررسي قرار گرفتند و افراد با سابقه جراحي در ناحيه شانه 

پس . درد به هنگام آزمايش از اين تحقيق كنار گذاشته شدند
نامه با  ها و تكميل كردن فرم رضايت از انتخاب آزمودني

ها، پروتكل تحقيق در كلينيك فيزيوتراپي كيميا  دعوت از آن
پس از انجام معاينات اوليه زير نظر فيزيوتراپيست با رضايت 

  .دش كامل شركت كنندگان در تحقيق، انجام 

  گيري اندازه روش
بار به صورت آزمايشي براي آشنايي  شيوه اجراي آزمون يك

در نهايت . گيري، انجام گرفت ها و اجراي صحيح تست آزمودني
در اين . شد گيري قد و وزن، مراحل آزمون شروع  با اندازه

سنج ليتون  گيري دامنه حركتي از انعطاف تحقيق براي اندازه
و ) ليتون( r=  91/0- 99/0استفاده شد كه پايايي بيروني آن 

98/0 -83/0  =r )Harris ( و يصمددر مطالعه  94/0و 
گزارش شد و براي  )9) (به نقل از مفيدي و همكاران( همكاران

 سنج دستي گيري قدرت ايزومتريك مفصل شانه از قدرت اندازه
)Hand hold dynamometer  ياHHD( مدل  

JTech Powertrack ПTM اين دستگاه براي  .استفاده شد
معرفي  1949تعيين كميت قدرت ضد جاذبه عضلاني در سال 

هاي هنجاري، اين دستگاه را به  شد كه از آن به بعد ارزش
عنوان يك روش پذيرفته شده در ارزيابي كلينيكي تثبيت كرد 

همچنين مطالعات، پايايي به نسبت خوبي را در استفاده از ). 10(
  )].بوهانون( r=  84/0- 94/0[اند  داده اين وسيله نشان

  شانه مفصل يداخل چرخش يحركته دامن يريگ اندازه
ن در حالي كه شانه او لبه ستون بود، آزمودني پشت به ستو

شد، در  گيري مي بازويي كه دامنه حركتي آن اندازه. ايستاد مي
درجه فلكشن آرنج قرار  90درجه آبداكشن شانه و  90وضعيت 

سپس . گرفت و بازوي طرف مقابل كنار بدن بود مي
سنج ليتون به قسمت مياني و خارجي ساعد محكم  انعطاف

  ).1 شكل) (2(شد  مي
 90درجه آبداكشن شانه و  90در وضعيت : وضعيت حركت

 ساعد در طول دامنه. شد درجه فلكشن آرنج صفحه قفل مي
  به طرف پايين و عقب حركت حركتي خود تا جاي ممكن

  
  ها يمربوط به آزمودن يفياطلاعات توص. 1جدول 

  يآمار شاخص
  يژگيو

  )نفر 30=  تعداد( ورزشكار ريغ گروه  )نفر 29=  تعداد( ورزشكار گروه
  نيانگيم ± استاندارد انحراف  نيانگيم ± استاندارد انحراف

  8/24 ±56/1 51/23±04/2  )سال( سن
  53/179 ±93/4 62/180±04/2  )متر يسانت( قد

  26/72 ±77/6 06/82±92/9  )لوگرميك( وزن
  42/22 ±94/1 10/25±77/2  يبدن هتود شاخص
  -  75/8±47/4 )سال( يورزش سابقه

  
 ز
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Abstract 
 

Introduction:  Shoulder internal and external rotator muscles play a critical role to provide stability and 
mobility for glenohumeral joint, particularly in the overhead athletes. Musculoskeletal adaptation and 
some special side effects due these physical demands and movement patterns are very important for these 
athletes. The purpose of this study was to compare shoulder strength ratio with shoulder internal to 
external rotation range of motion (ROM) in zurkhaneh athletes and non-athletes subjects. 

Materials and Methods: Twenty nine zurkhaneh athletes (mean age ± SD; 23.51 ± 2.04 years, sport 
history ± SD; 8.75 ± 4.47 years) and thirty non-athletes individuals (mean age ± SD; 24.8 ± 1.56) 
participated in this study. Data were collected through questionnaires and examination. Shoulder strength 
was measured by Hand-held dynamometer. Leighton flexometer was used to record ROM in both upper 
extremities internal and external rotations. Independent samples t-test was applied to analyze the data. 

Results: There was a significant difference in internal/external rotation range of motion ratio among 
zurkhaneh athletes and non-athletes group (P ≤ 0.050). Also, the results of this study identified a 
prominent difference in internal/external rotation strength ratio between zurkhaneh athletes and  
non-athletes group (P ≤ 0.001). 

Conclusion: Repeated pattern of movements in the zurkhaneh sports for a long time causes muscle 
imbalance in strength and range of motion shoulder joint. It is known as a risk factor for shoulder injuries. 
Therefore; a design of corrective exercise and prevention strategies should be considered in training 
programs by athletic trainers and coaches. 
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