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  افراد  يادراك -ديداري هاي  بر رشد مهارت هاي حركتي ظريف تأثير فعاليت
  نشانگان داون مبتلا به

 
 *نصيري اكبر سيد ،4رهگذر مهدي ،3حسيني علي سيد ،2سورتيجي حسين ،1سازمند حسين علي

  

  چكيده
تأثير  بررسي ه،مطالعاين دف ه. اي دارد ادراكي در كودكان مبتلا به نشانگان داون اغلب تأخير قابل ملاحظه -هاي ديداري رشد مهارت :مقدمه
  .نشانگان داون بود مبتلا بهادراكي افراد  -ديداري هاي  هاي حركتي ظريف بر رشد مهارت فعاليت

گيري در دسترس انتخاب شده  نشانگان داون كه به روش نمونه مبتلا به هسال 13تا  9نفر از افراد  18بر روي  حاضر تجربي همطالع :ها مواد و روش
جلسه به  24افراد گروه مداخله طي  تقسيم شدند و سپسنفره  9شركت كنندگان با استفاده از جدول اعداد تصادفي به دو گروه . بودند، انجام شد

هاي  آزمون مهارت هتجديد نظر شد هنسخ هوسيله مداخله به شركت كنندگان قبل و بعد از مرحل. منظم پرداختند هاي حركتي ظريف انجام فعاليت
  ،Kolmogorov-Smirnov ،Independent tهاي  ها با استفاده از آزمون دادهتحليل آماري . آزموده شدند) TVPS-R(ادراكي  -ديداري

Paired t  2و انجام شد.  
ولي اين تفاوت در  ،)P > 050/0(هاي حركتي ظريف وجود داشت  داري ميان نمرات گروه مداخله، قبل و بعد از انجام فعاليت يمعنتفاوت  :ها يافته

  .)P = 014/0(دار بود  يهمچنين تفاوت ميان نمرات دو گروه، بعد از انجام مداخله معن. دار نبود يمعن، گروه مقايسه
تواند به معني  شود و اين مي نشانگان داون مي مبتلا به ادراكي افراد -هاي ديداري ظريف باعث رشد مهارت هاي حركتي انجام فعاليت :گيري نتيجه

  .در اين زمينه باشد آناننشانگان داون و آموزش والدين  مبتلا بهبراي كودكان  ظريفريزي مداخلات حركتي  لزوم برنامه
  ظريف يحركتهاي  مهارت ادراكي، -ديداريهاي  مهارت ،نشانگان داون :ها كليد واژه

  
  

بر رشد  هاي حركتي ظريف تأثير فعاليت .سيداكبر نصيري مهدي، رهگذر سيدعلي، حسيني حسين، سورتيجي حسين، علي سازمند :ارجاع
  .842-849: )5(8؛ 1391ي پژوهش در علوم توانبخش. نشانگان داون مبتلا بهافراد  يادراك -ديداري هاي  مهارت
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  مقدمه
نيز  21كه تريزومي  )Down syndrome( نشانگان داون

به طور يك اختلال كروموزومي است كه  ،شود ناميده مي
اي خاص و  منجر به عقب ماندگي ذهني، صفات چهره معمول
و  )Microcephaly( ميكروسفالي مانندهاي ديگري  ويژگي

تولد  800شيوع نشانگان داون يك در . شود قامت كوتاه مي
موارد با اختلال  درصد 5-9و اين نشانگان در ) 1(زنده است 

  .)2(درخودماندگي همراه است 
نشانگان  مبتلا بهودكان هاي شايع در ك برخي از مشخصه

را تحت  ها آنهاي حركتي ظريف  تواند رشد توانايي داون مي
هايپوتونيا، شلي : ها عبارت از اين مشخصه. تأثير قرار دهد

هاي كوتاه، چين منفرد كف دست،  ليگاماني و مفصلي، اندام
ها نسبت به كودكان عادي، فقدان برخي  تر بودن دست كوچك

ست در ابتداي تولد و انحناي انگشت هاي مچ د از استخوان
هاي عفوني، مشكلات ديداري  پنجم، مشكلات قلبي، بيماري

و همكاران طي  Spano). 3( باشد مي و تأخير در رشد شناختي
  سال و  4(نشانگان داون  مبتلا بهاي بر روي افراد  مطالعه

هاي  هاي مهارت جنبه دريافتند كه تمام) ساله 14اه تا م 5
و به تناسب  ردظريف اين كودكان آسيب شديدي داحركتي 

  .)4(اند  سن رشد نيافته
به عنوان فرايند  )Visual perception( ادراك ديداري

كاركردهاي (و شناخت ) كاركردهاي حسي(كلي دريافت 
هر دو جزء براي . شود تحريكات ديداري تعريف مي) ذهني

و در ضروري هستند  )Functional vision( ديدن كاركردي
چه كه  صورتي كه كنار هم قرار گيرند فرد را قادر به درك آن

توانند  ادراكي مي -مشكلات ديداري .كنند مي ،ديده است
از قبيل ) Occupation( هاي كار اي بر حيطه تأثيرات بالقوه

روخواني، هجي كردن، (زندگي، آموزش  ههاي روزمر فعاليت
اوقات   ،بازي  ،اي فعاليت حرفه  ،)نويسي و رياضيات دست 

  ).5(داشته باشند  فراغت و مشاركت اجتماعي
 -هاي ديداري ص مربوط به مهارتايشيوع قابل توجه نق

نقايص ديد فضايي  مانند نشانگان داون مبتلا بهادراكي افراد 
ادراك ثبات شكل و تمايز  ،شكل از زمينه ، ضعف در تمايز)6(

هاي پيچيده ديداري  ، نقايصي در ادراك سرنخ)7(ديداري 

، )Complex visual motion cues( )8( حركت
هاي  اي، لوچي، ناهنجاري هاي عنبيه آستيگماتيسم، ناهنجاري

در مطالعات متعددي به ) Nystagmus( اي و چرخش شبكيه
  كنشي -ادراكي ديدگاه در ).9( .تأييد رسيده است

Gibson )Perceptual-action (رابطه كه است آمده 
 اين و دارد وجود حركتي سامانه و ادراكي سامانه ميان نگيتنگات
 و ادراك رشد بنابراين روند، مي تكامل به رو هم با سامانه دو

 ديدگاه اين. گيرد قرار پژوهش مورد هم همراه به بايد حركت
 زمينه در كه كساني اما شد، مطرح 1970 و 1960 هاي دهه در

   ).10( اند پذيرفته را آن تازگي به كنند مي كار حركت رشد
ادراكي  -هاي ديداري مهارت هچه كه دربار با توجه به آن

 آنانهاي حركتي ظريف  نشانگان داون، توانايي مبتلا بهافراد 
بيان شد و نيز با در نظر  Gibsonكنشي  -و ديدگاه ادراكي

بررسي تأثير تمرينات  هوجود خلأ پژوهشي در زمين گرفتن 
 همطالع ،ادراكي -هاي ديداري حركتي ظريف بر رشد مهارت

ظريف بر  حركتيهاي  بررسي تأثير فعاليت ،حاضر با هدف
نشانگان  مبتلا بهادراكي افراد  -هاي ديداري رشد مهارت

  .داون انجام شد
  

  ها روشمواد و 
كانون سندرم  مراجعينآن دسته از حاضر  مطالعه تجربيدر 

داراي  بهار تهران كهبخشي  توان كلينيك داون ايران و
 هنشانگان داون و قرار داشتن در گسترمبتلا به (معيارهاي ورود 

وجود مشكلات (و فاقد معيارهاي خروج ) سال 9- 13سني 
چشمي و تطابقي، اختلال درخودماندگي،  هاصلاح نشد

قب ماندگي عضلاني و همچنين ع - اسكلتي - اختلالات عصبي
به گيري  نمونه .شدند وارد مطالعهبودند، ) ذهني شديد يا عميق

   روش در دسترس انجام شد و با در نظر گرفتن
Cronbachs alpha  90و توان مطالعه برابر  05/0برابر 

جامعه هدف و جامعه . گرديدنفر برآورد  18درصد، حجم نمونه 
 مبتلا بهساله  9-13آماري پژوهش به ترتيب مشتمل بر افراد 

نشانگان  مبتلا بهساله  9-13افراد  و نشانگان داون كشور
داون مراجعه كننده به كانون سندرم داون ايران و كلينيك 

  : ازاي اين مطالعه عبارت  متغيرهاي زمينه. بخشي بهار بود توان
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  . بود يتتحصيلي و جنس هبهر، پاي هوش سن تقويمي،
  اين افراد با آزمون آدمك بهر ميزان هوش

Good-enough )سنجيده شد و ساير ) سؤالي 51 هنسخ
پس از . گرديدبررسي  ها آنپزشكي  همعيارها با استناد به پروند

زماني جلسات مداخله  هبرنام(توضيح فرايند مداخله به والدين 
همچنين از . اخذ شد آنان هآگاهانرضايت ) ها و انواع فعاليت

حركتي  هوالدين شركت كنندگاني كه پيش از شروع مداخل
اعم از طبي يا (كردند  ظريف، مداخلات ديگري دريافت مي

 هخواسته شد كه اين مداخلات، طي مدت مداخل) بخشي توان
  . حركتي ظريف روند طبيعي خود را حفظ نمايد

 هوسيله كنندگان بادراكي شركت  -هاي ديداري مهارت
   ادراكي -هاي ديداري آزمون مهارت هتجديد نظر شد هنسخ

)Tes of visual-perceptual skills-revised(  كه آزموني
براي تعيين نقاط ضعف و قوت  )Non motor( غير حركتي

. سنجيده شد ،ساله است 13تا  4هاي  ادراك ديداري آزمودني
   تمايز ديداري :هاي اين آزمون عبارت از خرده آزمون

(Visual discrimination)حافظه ديداري ،  
(Visual memory)فضايي -، روابط ديداري  

 (Visual-spatial relationships) ثبات شكل ديداري ،
(Visual form constancy) حافظه توالي ديداري ،

(Visual sequential memory)زمينه ديداري  -، شكل
(Visual figure-ground) مال ديداريو اك  

(Visual closure) با توجه به اين كه در فرايند ساخت . بود
اند  هايي در تركيب نهايي آن وارد شده اين آزمون تنها بخش

كه برآورده كننده تمام معيارهاي ورود در رابطه با 
كل و ثبات دروني بودند و نيز تمام  -هاي موضوع همبستگي

نسيت داشتند با ج 1/0هايي كه همبستگي بيش از  بخش
بنابراين اين آزمون از روايي محتوايي قابل قبولي   حذف شدند،

ها  ميان خرده آزمون  در اين آزمون، همبستگي. برخوردار است
ها  پايين تا متوسط بود و در مجموع همه خرده آزمون

ضرايب پايايي . همبستگي مثبت متوسط با نمره كل داشتند
ضرايب پايايي ميانه در  ،91/0تا  83/0نمرات كل در فاصله 

، ضرايب پايايي 91/0تا  41/0تمام سطوح سني در فاصله 
ها در  و پايايي خرده آزمون 85/0تا  74/0كلي گروه در فاصله 

مقادير ضرايب پايايي ميانه . قرار داشتند 80/0تا  27/0فاصله 
  .و كل نمونه، نشانه ثبات دروني قابل قبول اين آزمون است

ا استفاده از جدول اعداد تصادفي به دو شركت كنندگان ب
حركتي  هپس از آن جلسات مداخل. تقسيم شدندنفره  9گروه 

با  يك ساعته ههفته، هر هفته سه جلس 8ظريف به مدت 
آزمون به عمل  درمانگر آغاز شد و در پايان پسكارهدايت 

هاي حركتي جلسات مداخله بر مبناي  فعاليت .آمد
ساله  9- 12براي افراد  Bruniهاي ارايه شده توسط  فعاليت

بر اساس برنامه ). 3(نشانگان داون طراحي شد  مبتلا به
ها به جز  فعاليتتمام ، در طول Bruniارايه شده 

به منظور پيشگيري (شد  هايي كه با قيچي انجام مي فعاليت
، درمانگر )ي ناشي از به كارگيري قيچياز صدمات احتمال

ها،  تر فعاليت شركت كنندگان را به انجام هر چه سريع
ها عبارت بود  اين فعاليت). تشويق كلامي(نمود  تشويق مي

، جدا كردن لايه )با سوزن پلاستيكي(كارت دوخت : از
هاي كاغذي بزرگ و پوشاندن اشكال  چسبناك برچسب

چيدن ، ها به وسيله آن A4كاغذ ترسيم شده بر روي 
درست كردن مستطيل با ، هاي پگ بورد ها و مهره استوانه
درست كردن ، هاي آن از طريق تا كردن حاشيه A4كاغذ 

، هاي آن از طريق تا كردن حاشيه A4پنج ضلعي با كاغذ 
از طريق تا كردن  A4درست كردن شش ضلعي با كاغذ 

مربع ترسيم متري  سانتي 5پوشاندن اضلاع ، هاي آن حاشيه
هاي عدس و چسب  با استفاده از دانه A4شده بر روي كاغذ 

با قيچي نوك گرد و منطبق با  A4بريدن كاغذهاي ، آبكي
، نخ كردن خطوط صاف و منحني ترسيم شده روي آن

سوزن پلاستيكي بزرگ، درست كردن كلاژ با استفاده از 
  .تصاوير مجلات، مقوا، قيچي نوك گرد و چسب آبكي

ت اخلاقي به كار رفته در اين پژوهش شامل دقت ملاحظا
حقوق شركت كنندگان در پژوهش و محفوظ نگاه  در حفظ

ها، تقدم اهداف درماني  داشتن اسامي و اطلاعات شخصي آن
سازي والدين از فرايند و  و بهبود افراد بر اهداف پژوهش، آگاه

هاي  داده .ها بود اهداف پژوهش و جلب رضايت آگاهانه آن
   13نسخه  SPSSافزار آماري  نرمحاصل با استفاده از 

)version 13, SPSS Inc., Chicago, IL ( تجزيه و تحليل
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براي : باشند آماري به كار رفته بدين شرح مي هاي شروو  شدند
ميان ) بهر سن و هوش(اي كمي  مقايسه ميانگين متغيرهاي زمينه

و براي  Independent tهاي مداخله و مقايسه از آزمون  گروه
جنسيت و پايه (كيفي  اي توزيع متغيرهاي زمينه بررسي همساني

ميزان انطباق  .استفاده شد 2از آزمون  دو گروه ميان )تحصيلي
ادراكي با منحني توزيع نرمال  - هاي ديداري توزيع متغير مهارت

در هر يك از دو گروه مداخله و مقايسه با استفاده از آزمون 
Kolmogorov-Smirnov  بررسي شد و در ادامه با توجه به

انطباق توزيع متغير وابسته با منحني توزيع نرمال، آزمون 
Independent t  براي مقايسه ميانگين نمرات اين متغير بين دو

. به كار رفت) قبل از انجام مداخله و نيز بعد از انجام آن(گروه 
ها قبل از  وهگر از ميانگين نمرات متغير وابسته هر يكچنين هم

انجام مداخله، با ميانگين نمرات همان گروه بعد از انجام مداخله 
  . گرديدمقايسه  Paired tبه وسيله آزمون 

  
  ها يافته

تفاوت ميانگين متغيرهاي  شود، ميمشاهده  همان طور كه
  هاي مداخله و  گروه ميانقبل از مداخله  بهر سن و هوش

و همچنين نتايج بررسي  )1 جدول(دار نبود  يمقايسه معن
همساني توزيع متغيرهاي جنس و پايه تحصيلي ميان 

هاي مداخله و مقايسه نشان دهنده عدم وجود اختلاف  گروه
 ).2 جدول(در توزيع اين متغيرها ميان دو گروه بود دار  يمعن

ميان نمرات متغير ي دار يتفاوت معن نتايج حاصل نشان داد كه
هاي مداخله و مقايسه، قبل  گروه ادراكي -هاي ديداري مهارت

تفاوت ميان نمرات دو  اما ،)3جدول ( از مداخله وجود نداشت
   دار بود يمعن )P = 014/0(گروه بعد از انجام مداخله 

در گروه مداخله  گردد، همان طور كه مشاهده مي .)4جدول (
 -هاي ديداري ميان نمرات متغير مهارتي دار يتفاوت معن

در  اما ،وجود داشت )P = 001/0(بعد از مداخله ادراكي قبل و 
  .)5جدول (دار نبود  يگروه مقايسه اين تفاوت معن

  
هاي  اي كمي در گروه مقايسه ميانگين متغيرهاي زمينه. 1جدول 

 مداخله و مقايسه

مقدار   گروه مقايسه گروه مداخله  متغير
 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين احتمال

  552/0  94/0 23/10 46/1 58/10  )سال(سن
  218/0  15/10 70/58 33/6 88/63 بهرهوش
  

  هاي مداخله و مقايسه اي كيفي در گروه بررسي همساني توزيع متغيرهاي زمينه. 2جدول 

  مقدار احتمال  گروه مقايسه  گروه مداخله  متغير
  درصد  تعداد درصد تعداد

  4/44  4 3/33 3 دختر  346/0  6/55  5 7/66 6 پسر  جنسيت

  پايه تحصيلي

  2/22  2 1/11 1 آمادگي و قبل از آناول

  6/55  5 4/44 4 دوم آمادگي  051/0
  2/22  2 3/33 3 كلاس اول

  0/0  0 1/11 1 كلاس دوم و بعد از آن
  

  ادراكي ميان دو گروه قبل از مداخله - هاي ديداري مقايسه ميانگين متغير مهارت. 3جدول 
 احتمالمقدار  انحراف معيار ميانگين  گروه  متغير

  5/7 5/16 مقايسه  946/0  1/6 8/15 مداخله  ادراكي -هاي ديداري مهارت
  

 ادراكي ميان دو گروه بعد از مداخله- مقايسه ميانگين متغير مهارت هاي ديداري. 4جدول 

 مقدار احتمال انحراف معيار ميانگين  گروه  متغير

  7/7 67/16 مقايسه  014/0  5/5 44/25 مداخله  ادراكي -هاي ديداري مهارت
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 هاي مداخله و مقايسه قبل و بعد از مداخله ادراكي گروه - هاي ديداري مقايسه ميانگين متغير مهارت. 5جدول 

 مقدار احتمال  بعد  قبل  متغير
 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

  001/0 5/5 44/25 11/6 9/15 )گروه مداخله(ادراكي-هاي ديداري مهارت
  095/0 7/7 67/16 55/7 1/16 )گروه مقايسه(ادراكي-هاي ديداري مهارت

  

  بحث
هاي  رشد مهارتر هاي حركتي ظريف ب فعاليتتأثير  حاصل نتايج

تأييد را نشانگان داون  مبتلا به هسال 9- 13ادراكي افراد  - ديداري
رسد كه چگونه  ميجا اين پرسش به ذهن  در اين. كردند
هاي  باعث رشد مهارت است هاي حركتي ظريف توانسته فعاليت
براي پاسخ به اين پرسش لازم است نگاه  ادراكي شود؟ - ديداري

) Information processing( كلي به مراحل پردازش اطلاعات
  .عصبي مركزي بيندازيم هدر سامان
يري هاي يادگ نظريه هكه در زمر(پردازش اطلاعات  هنظري

كاربردهاي آن در مباحث مربوط به رشد  هاست و از جمل
يكي از ابزارهاي مناسب براي پاسخگويي به  ،)باشد ميانسان 

ساز  پردازش اطلاعات شباهت ،پردازان نظريه. اين پرسش است
دهند،  و كارهاي ذهن انسان با رايانه را مورد توجه قرار مي

ها همانند  انها اين نيست كه بگويند انس البته هدف آن
ها بدين وسيله  هاي خودكار هستند، بلكه آن ها يا دستگاه رايانه

نحوه گشودن مشكلات توسط كودكان و به كارگيري 
دهند  را مورد بحث قرار مي آناناطلاعات دريافتي توسط 

داد حسي،  منشأ درونبه توضيح رابطه ميان اين نظريه ). 11(
دسترسي به انواع حافظه و گشودن مشكلات و نيز  هشيو
، پردازد مي) حل است نهايي يا راه هكه همان نتيج(داد  برون

پردازان براي توضيح چگونگي كسب دانش  لبته برخي نظريها
نيز بازخورد را  هها توسط كودك حلق و به كارگيري نتايج كنش

اين نظريه به بررسي مفصل ). 12( گيرند در نظر مي
ايندهاي شناختي از قبيل توجه، ادراك، حافظه، فرايندهاي فر

ميانجي لازم براي انجام دادن عملي بر روي اطلاعات و نظام 
لازم به توضيح است كه اين نظريه در ). 11(پردازد  پاسخ مي

هاي  كه از جنبه(هاي فردي  اكثر موارد توجه كمي به تفاوت
 هباردارد و قضاوت نهايي در) مهم رشد كودك است

. ارزشمندي آن در بررسي رشد كودكان هنوز انجام نشده است

ما نيز در اين جا به دنبال بيان جامع اين نظريه و نقد آن 
براي پاسخ به پرسش خود، بخشي از اصول لي و ،نيستيم

 .بنيادي آن را به كار خواهيم گرفت

ها اطلاعات را  ترين اصل اين است كه انسان اولين و ساده
يعني با انجام برخي كارها بر روي اطلاعات  .كنند پردازش مي

اصل ديگر  ).11(سازند  ها اطلاعات مفيدي مي دريافتي از آن
اطلاعات . يابند اين است كه اطلاعات در يك سامانه جريان مي

شود كه در آن براي مدت بسيار  حسي مي هابتدا وارد حافظ
مدت كوتاه  هسپس به حافظ. ماند كوتاهي دست نخورده مي

 30بلند مدت است و تا  هرود كه ظرفيتش كمتر از حافظ مي
كوتاه  هاز حافظ از آن پس. شود ثانيه يا بيشتر در آن ذخيره مي

رود كه محل زندگي ذهني  فعال مي همدت به حافظ
كنيم و راهبردهايي براي حل  هاست، در آن فكر مي انسان
فعال  هخاطرات به كمك مرور ذهني در حافظ. يابيم ل مييمسا
بلند مدت آغاز  همانند و فرايند انتقال اطلاعات به حافظ مي
هاي فعال و بلند مدت دو سويه بوده  ميان حافظهه رابط. شود مي

. بلند مدت قابل بازيابي است هو اطلاعات ذخيره شده در حافظ
تر است، به  بزرگ هتنها بخشي از يك چرخ ،چه توصيف شد آن

بازخورد و تكرار  هيك حلقأ ند منشتوا كه هر پاسخ مي ياين معن
  ).11(مراحل فوق باشد  هچندين و چند بار
گرفتن اين كه افراد گروه مداخله به هنگام  با در نظر
اي  هاي حركتي ظريف مجموعه انجام فعاليت درگير شدن در

قبل و حين انجام فعاليت (دادهاي ديداري و شنيداري  از درون
حين انجام (و جنبشي و نيز لمسي، عمقي ) حركتي ظريف

پردازشي خود  هرا وارد سامان) هاي حركتي ظريف فعاليت
سويي ديگر با در نظر گرفتن اين كه بخشي از  اند و از نموده

نهايت در در توانند  هاي حسي مي اطلاعات حاصل از اين داده
رسد عاملي كه باعث  بلند مدت ذخيره شوند، به نظر مي هحافظ

هاي  حركتي ظريف در رشد مهارتهاي  اثربخشي فعاليت
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معاني افراد گروه  هعاملي كه به گنجين(شده  ادراكي -ديداري
بلند مدت جاي گرفته  ه، در حافظ)است مداخله افزوده شده

 يدعاي فوق به اين معنالازم به توضيح است كه . است
بلند مدت كه منجر  هحافظ هنيست كه آن دسته از ذخاير افزود

آزمون  هاي پس ر در برخي از خرده آزمونبه كسب نمرات بيشت
محصول خاطرات منتج از پردازش  تنهااند،  گروه مداخله شده

هاي حركتي  دادهاي دريافت شده به هنگام انجام فعاليت درون
پردازش اطلاعات  هچرا كه يكي از اصول نظري ؛ظريف است

گيرند، بلكه به  اين است كه خاطرات جديد در خلأ جاي نمي
و ممكن است ) 11(خورند  تر پيوند مي قديميخاطرات 

محصول اين پيوند چيزي بيش از جمع جبري خاطرات قبلي 
  .با خاطرات جديد باشد

Longcamp با ثبت نوسانات شروع شده از قشر  و همكاران
وسيله مغزنگاري ه ب(حركتي مغز در هنگام ادراك ديداري حروف 

به  ،)Magneto encephalography - HZ20 مغناطيسي
مقايسه ميزان درگيري قشر حركتي در ادراك ديداري حروف 

ها دريافتند كه در مقايسه با  آن. نويس و چاپي پرداختند دست
نويس،  حروف چاپ شده، پس از نمايش ديداري حروف دست

ها مهار شد و  درصد بيشتري از نوسانات قشر حركتي آزمودني
برابر حروف اين به معني برانگيختگي بيشتر قشر حركتي در 

ها اظهار داشتند  آن. است) نسبت به حروف چاپي(نويس  دست
تغييرپذيري علاوه بر نويس،  كه ادراك ديداري حروف دست

آگاهي  بر ،خط از يك نويسنده به نويسنده ديگر نوع دست
گر از قواعد حركتي صريحي كه در نوشتن درگير  مشاهده
نقش قشر  هندمبتني است و نتايج حاصل را حمايت كن ،هستند

 ).13(ادراك عنوان كردند  -حركتي در ارتباط بنيادي كنش
  .همخواني دارد ها يافتهنتايج پژوهش حاضر با اين 

Prinz چارچوب كار نظري رمزگرداني مشترك يهبا ارا 
)Common coding theoretical framework ( انتقال از

كار  ،بر طبق اين چارچوب. بيني نمود كنش به ادراك را پيش
نظري مراحل نهايي ادراك و مراحل آغازين كنترل كنش از 

در چارچوب . كنند قلمروهاي رمزگرداني مشتركي استفاده مي
نظري رمزگرداني مشترك مسأله اصلي اين است كه  كار

 ريزي شده از قلمرو بازنمايانه وقايع ادراك شده و اعمال طرح

)Representational domain (كنند و  مشتركي استفاده مي
اين همان رويكرد رمزگرداني مشترك به ادراك و كنش است 

بيني  تواند مؤيد صحت پيش نتايج پژوهش حاضر مي ).14(
Prinz باشد.  Kellman  وArterberry اظهار داشتند، 
كنند و  هاي ادراكي جديدي فراهم مي ها فرصت كنش
نتايج پژوهش  .)15(توانند به پالايش ادراك منجر شوند  مي

  .باشد ها آنتواند مؤيد نظر  حاضر مي
  

  گيري نتيجه
حاضر شاهدي براي انتقال از كنش به ادراك  هنتايج مطالع

انتقال از كنش  بررسي و كشف ساير شواهد مربوط به. است
هاي بيشتري  كنش مستلزم پژوهش به ادراك يا از ادراك به

ريزي مداخلات  ضرورت برنامه بر ها همچنين اين يافته. است
نشانگان داون و آموزش  مبتلا بهبراي كودكان  ظريفحركتي 
در اين زمينه و نيز كافي نبودن عينك براي  آنانوالدين 

   .كند تأكيد مينشانگان داون  مبتلا بهمشكلات ديداري افراد 
  ها محدوديت
هاي پژوهش عبارت از به كارگيري روش  محدوديت

عدم امكان پيگيري نتايج طولاني ، در دسترس گيري نمونه
مدت تأثير مداخلات انجام شده و آگاهي آزمونگر از تعلق 

هاي مداخله يا مقايسه در زمان  آزمودني به هر يك از گروه
 گيري نمونهلازم به توضيح است كه با توجه به . آزمون بود پس

  .با احتياط صورت گيرددر دسترس، تعميم نتايج بايد 
  

  پيشنهادها
ادراكي در  -هاي ديداري ي عوامل مؤثر بر رشد مهارتبررس

هاي حركتي ظريف، بررسي تأثير آموزش  اثر انجام فعاليت
هاي حركتي ظريف، بررسي  ادراكي بر رشد مهارت -ديداري

هاي  هاي حركتي درشت و ظريف بر رشد مهارت تأثير فعاليت
يج ادراكي افراد مبتلا به نشانگان داون و مقايسه نتا -ديداري

هاي روزمره  آن با پژوهش حاضر، بررسي تأثير آموزش مهارت
ساله  9-13ادراكي افراد  -هاي ديداري زندگي بر رشد مهارت

مبتلا به نشانگان داون و مقايسه ماندگاري تأثيرات احتمالي 
  . شود آن با ماندگاري نتايج پژوهش حاضر پيشنهاد مي
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  تشكر و قدرداني
شركت كنندگان در پژوهش و در پايان از همكاري 

ها، مديريت و كاركنان كانون سندرم داون  هاي آن خانواده

كه ما را در انجام اين  بهار تهرانبخشي  توان كلينيك ايران و
  .شود پژوهش ياري رساندند، تشكر و قدرداني مي
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Abstract 
 

Introduction: The development of visual-perceptual skills in children with Down syndrome (DS) is 
usually significantly delayed. The aim of this study was to investigate the effects of fine motor activities 
on the development of visual-perceptual skills in individuals with DS. 

Materials and Methods: In this experimental study, a convenience sample of 18 Down syndrome 
subjects, aged from 9 to 13 years, were first recruited from an accessible population and then randomly 
assigned to the intervention or control groups so that the two groups had an equal number of participants. 
The subjects in the intervention group completed a 24-session program of regular fine motor activities. 
The Test of Visual-Perceptual Skills-Revised (TVPS-R) was administered before and after the 
intervention phase. Kolmogorov-Smirnov, independent t, paired t and chi-square tests were used for 
statistical analysis of the obtained data. 

Results: Comparing the pre-treatment results with those achieved after the intervention phase, the 
intervention group but not the control group showed a significant difference (P < 0.050 and P = 0.095, 
respectively). Moreover, there was a significant difference between the two groups after intervention 
period (P = 0.014). 

Conclusion: Fine motor activities were effective in enhancing visual-perceptual skills in individuals with 
DS and this should be considered in the favor of the necessity of administering fine motor intervention 
programs for this population of children and of educating their parents. 
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