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اًثركی/ ؾال  م تَ  76 1395/ ذطزاز ٍ تیط 2/ قواضُ 12پػٍّف زض ػلَ

  ای فعال عضله تراپسیوس فوقانی پس از درد، آستانه درد فشاری و ناتوانی افراد دارای نقاط ماشه

 خشک زدن سوزن یک جلسه
 

 2طاهري نويد ،1یمیابراه رضا

 

 چکیده

 درد با کٍ استی عضلاو -یاسکلت یمفصل ریغ اختلالات کی ازی ي عیشا مشکل کی( MPS یا Myofascial pain syndrome) الیًفاسیما درد سىذرم :مقدمه

افراد  بر خشک زدن سًزن جلسٍ کی اثرات بررسی حاضر، مطالعٍ از اوجام َذف. شًد یم مشخص عضلٍ بافت فعال در یا ماشٍ وقاط اثر دری ارجاع يی مًضع

 .بًد فًقاوی تراپسیًس عضلٍ فعال ای ماشٍ وقاط دارای

 دیذاری  -مقیاس خطی بر اساس درد شذت َای دادٌ فًقاوی يارد مطالعٍ شذوذ. تراپسیًس عضلٍ فعال ای ماشٍ وقطٍ بٍ مبتلا فرد 23 ها: روشمواد و 

(Visual Analogue Scale  یاVAS ي شاخص واتًاوی فرد بر اساس امتیاز وسخٍ فارسی )شاخص واتًاوی گردن ) وامٍ پرسشNeck Disability Index-Iranian version 

 مذاخلٍ  از بعذ َفتٍ یک ي بعذ بلافاصلٍ قبل، فشاری با استفادٌ از آلگًمتر درد مذاخلٍ ي آستاوٍ از بعذ َفتٍ یک ي َا قبل ثبت گردیذ. کلیٍ دادٌ( NDIیا 

 .آيری شذ جمع

بٍ طًری کٍ (؛ P < 001/0)مشاَذٌ شذ  داری اختلاف معىی مذاخلٍ( از بعذ َفتٍ یک ي بعذ بلافاصلٍ )قبل، سٍ زمان درمیاوگیه آستاوٍ درد فشاری بیه  :ها یافته

افسایش  یدار بٍ طًر معىی از مذاخلٍ وسبت بٍ قبل از آنیک َفتٍ بعذ  اما(، P = 001/0)ی را وشان داد دار آستاوٍ درد فشاری بلافاصلٍ بعذ از مذاخلٍ کاَش معىی

 .(P < 001/0) ن دادرا وشاداری  بعذ از مذاخلٍ کاَش معىی یک َفتٍ میاوگیه شاخص واتًاوی ي شذت درد افراد،(. P = 001/0) یافت

 ،واتًاوی، شذت درد ي َمچىیهدار  معىیباعث بُبًد  ،ًس فًقاوییای فعال عضلٍ تراپس یک جلسٍ سًزن زدن خشک در افراد مبتلا بٍ وقاط ماشٍ گیری: نتیجه

 .گردد میآستاوٍ درد فشاری یک َفتٍ بعذ از مذاخلٍ 

 ، واتًاویآستاوٍ درد فشاریدرد، ای، تراپسیًس فًقاوی،  سًزن زدن خشک، وقاط ماشٍ ها: کلید واژه

 

 یک جلسه فعال عضله تراپسیوس فوقاوی پس ازای  درد، آستاوه درد فشاری و واتواوی افراد دارای وقاط ماشه .ؼاّطی ًَیس ،اتطاّیوی ضظا ارجاع:

 76-81(: 2) 12؛ 1395ی پػٍّف زض ػلَم تَاًثرك. خشک زدن سوزن
 

 28/2/1395تاریخ پذیزش:  29/1/1395تاریخ دریافت: 

 

 مقدمه
اؾىلتی اؾت وِ حسٍز  -تؿیاض هْن ایداز وٌٌسُ زضز، اذتلالات ػعلاًی ػللىی اظ ی

غ تِ ؾٌسضم زضز هیَفا یه ؾَم اظ آى  یا Myofascial pain syndrome)یال ؾّا هطتَ
MPS )ِای تا  ای تِ ػٌَاى ًاحیِ هاقِ ًماغ. (1) تاقس ای هی ّوطاُ تا ًماغ هاق

ًس. ایي ا قسُّؿتٌس، تؼطیف ػعلاًی  ُزض تاًس ؾفت قسوِ حؿاؾیت تؿیاض ظیاز 
 ایي . قیَع(2) قًَس ٍ تاػث ایداز زضز اًتكاضی هیّؿتٌس لوؽ زضزًان  ًماغ زض
 .زضصس اؾت 95تا  85ّای زضز، حسٍز  فطاز هطاخؼِ وٌٌسُ تِ ولیٌیها زض تیواضی

 .(3) وٌس اتطایي، ایي تیواضی تاض هالی ظیازی تط ؾیؿتن ؾلاهتی ٍاضز هیتٌ
زض ٍظؼیت ثاتت  ضا تحطن اهطٍظی، افطاز ظهاى ؼَلاًی زض ظًسگی تی

ای هْاض ٍ  ضًٍسُ ؼَض پیفتِ  غیط پَؾچطالزض ًتیدِ، ػعلات  ٍ گصضاًٌس هی
ػسم (. 3)قًَس  هی ًاپصیط ای ؾفت ٍ اًؼؽاف ضًٍسُ ؼَض پیفِ ػعلات پَؾچطال ت

یاتس وِ ذَز  هی افعایفتسضیح ِ ت غیط پَؾچطالتیي ػعلات پَؾچطال ٍ  تؼازل
هسضى اهطٍظی،  ِای قَز. تٌاتطایي، زض خاهؼ هوىي اؾت هٌدط تِ تطٍظ ًماغ هاقِ

 اؾىلتی هَضز تَخِ لطاض گطفتِ -ای تِ ػٌَاى ػلت اصلی زضز ػعلاًی ًماغ هاقِ
هیاى  (. زض5) زاًٌس اصلی زضز پكت ٍ گطزى هی ػلل( ٍ آى ضا یىی اظ 4)اؾت 

گطفتي زض  ػعلات هرتلف ًاحیِ گطزى، ػعلِ تطاپعیَؼ فَلاًی تِ ػلت لطاض
زض تسى ٍ ًاحیِ تطیي ػعلِ هؿتؼس، ّای وَچه وی ٍ ظطتِیهؼطض فكاضّای زا

(. تِ ّویي زلیل، زضهاى تِ 6) تاقس ای هی ًماغ هاقِ تطای تَؾؼِ ٍ تطٍظ گطزى
 زاضز.ی هَلغ ٍ اؾاؾی زض ایي ظهیٌِ اّویت فطاٍاً

اًدام تْاخوی  صَضت تْاخوی ٍ غیطزٍ ای تِ  ّای زضهاًی ًماغ هاقِ ضٍـ
حؽ  وَضتَى ٍ هَاز تی، ّای تْاخوی قاهل تعضیك تَتاوؽ . زضهاىقَز هی

ٍ  یزضهاى زاضٍی تْاخوی قاهل ّای غیط ٍ زضهاى (7)ٍ ؾَظى ظزى ذكه وٌٌسُ 

 مقاله پژوهشی
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یمی ایتأثیر سًزن خشک بر وقطٍ ماشٍ  ي َمکار رضا ابراَ

اًثركی/ ؾال  م تَ  77 1395/ ذطزاز ٍ تیط 2/ قواضُ 12پػٍّف زض ػلَ

ّوطاُ تا اؾپطی ذٌه  هاًٌس وكف ػعلِ فیعیَتطاپیضایح زض زضهاًی  ّای ضٍـ
ؾَظى ظزى ذكه  ضٍـ زضهاًی(. 8)س تاق هیٍ...  وٌٌسُ، لیعض، اهَاج هاٍضاء صَت

. (9)قَز  هی اًدام زًیا ؾطاؾط اهطٍظُ زض وِ زضهاًی اؾت ًَیي ّای ضٍـ اظ ىیی
هحیػ قیویایی تافت ٍ غیط فؼال ؼثیؼی ًوَزى تا قَز وِ ایي ػول  گفتِ هی

زضز ٍ ضفغ وَتاّی ػعلِ، اظ تیي تطزى هٌكأ ، هٌدط تِ (10) ای وطزى ًماغ هاقِ
 . (11)گطزز  ذَزی ػعلِ هیِ وطزى فؼالیت ذَزت ؼثیؼی

 یافتي ضٍقی تطای زضهاى ایي ًماغ زض ّای زضهاًی گًَاگَى، تا ٍخَز ضٍـ
حسالل ؼَل زضهاى زض ّط خلؿِ ٍ صطف ووتطیي حسالل تؼساز خلؿات زضهاًی تا 

تطای اٍلیي تاض اثطات  حاظط، زض تحمیك اّویت ظیازی زاضز. ،ّعیٌِ تطای تیواضاى
ّا تط ضٍی قاذص  یه خلؿِ ؾَظى ظزى ذكه تسٍى اؾتفازُ اظ ؾایط زضهاى

ای فؼال  ًاتَاًی فطز، قست زضز ٍ آؾتاًِ زضز فكاضی تیواضاى زاضای ًماغ هاقِ
 .تطضؾی قساپعیَؼ فَلاًی ػعلِ تط
 

 ها مواد و روش
ای  هثتلا تِ ًماغ هاقِ تیواض 23اظ ًَع قثِ تدطتی لثل ٍ تؼس تَز. هؽالؼِ ایي 

اظ تیي تیواضاى اضخاع قسُ تَؾػ هترصصاى  فؼال ػعلِ تطاپعیَؼ فَلاًی،
تِ  الِ واقاًی اصفْاى، تِ ترف فیعیَتطاپی تیواضؾتاى آیت اضتَپس ٍ ؼة فیعیىی

تِ  تیواضاى ٍضٍز هؼیاضّای اًتراب قسًس.گیطی غیط تصازفی ؾازُ  ضٍـ ًوًَِ
ؾال، تَاًایی ذَاًسى ٍ ًَقتي، زاضا تَزى  30-50زاهٌِ ؾٌی  قاهل هؽالؼِ

گطزى زضز ، ؾاتمِ 30( ووتط اظ BMIیا  Body mass indexقاذص تَزُ تسًی )
ٍخَز ًماغ  ٍ (12) هتط هیلی 30سالل همیاؼ ػسزی قست زضز ح ،تیف اظ ؾِ هاُ

 ایي وِTravell  ٍSimons (13 )لوؽ تط اؾاؼ قاذص اضظیاتی  ای زض هاقِ
 ،ٍخَز ًَاض ؾفت زضٍى ػعلِ زض ٌّگام هؼایٌِ زؾتی اظ ػثاضتٌس ّا قاذص

ایداز پاؾد هَظؼی زٍن زض اثط  ،حؿاؾیت یا زضزًان تَزى ًماغ تِ لوؽ زؾتی
ى قىل زضز اضخاػی زض ًتیدِ فكطزُ تَلیس زٍتاضُ ّواٍ  فكطزى تیي زٍ اًگكت

تِ گطزى  آؾیةؾاتمِ ، ّای ؾیؿتویه )اًؼمازی( تیواضیافطاز هثتلا تِ تَز. قسى 
ٍخَز ظذن یا تیواضی پَؾتی ٍ  (14)، اذتلالات هازضظازی ؾتَى فمطات قاًِ ٍ

ؾاتمِ  ، افطازی وِّوچٌیي اظ خولِ هؼیاضّای ذطٍج اظ هؽالؼِ تَز. ضٍی ًاحیِ
 ضا زاقتٌس هاُ گصقتِ قف ٍ ؼة ؾَظًی زض ترف ای هؿىي ٍ آضامزاضٍّ تعضیك

پؽ اظ تطضؾی اظ لحاؾ هؼیاضّای ٍضٍز ٍ ذطٍج  .، اظ هؽالؼِ حصف قسًس(15)
ًاهِ اذلالی ضا لثل اظ اًدام تحمیك واهل  تَؾػ فیعیَتطاپیؿت، افطاز فطم ضظایت

وطزًس ٍ زض هَضز ضٍـ اًدام واض تَخیِ قسًس. هؽالؼِ حاظط تا تأییس وویتِ 
اذلاق زاًكگاُ ػلَم پعقىی اصفْاى اًدام قس ٍ تا وس 

IRCT2016061528474N1 ّای تالیٌی ایطاى ثثت گطزیس. ؾاهاًِ واضآظهایی زض 
ای افطاز قاهل ؾي، خٌؽ، ٍظى، لس ٍ  لثل اظ قطٍع آظهَى، اؼلاػات ظهیٌِ

BMI  تىویل گطزیس. ؾپؽ، خْت اضظیاتی ًاتَاًی افطاز اظ ًؿرِ فاضؾی
 Neck Disability Index-Iranian versionًاهِ قاذص ًاتَاًی گطزى ) پطؾف

تط تطضؾی ٍ تأییس قسُ تَز  قس. ضٍایی ٍ پایایی ایي همیاؼ پیف ( اؾتفازNDIُیا 
. قست زضز تط تاقس هی 60ٍ حساوثط  10ٍ ًوطُ ًاتَاًی فطز زض آى حسالل  (16)

( تؼییي VASیا  Visual Analogue Scaleزیساضی ) -اؾاؼ همیاؼ ذؽی
هسضج وف  تط ضٍی ذػزضذَاؾت قس تا هیعاى زضز فؼلی ذَز ضا گطزیس ٍ اظ افطاز 
 .(17) هكرص ًوایٌس

 FG5020 هسل ًیع تا اؾتفازُ زؾتگاُ آلگَهتط زیدیتالی آؾتاًِ زضز فكاضی

هتط هطتغ  ویلَگطم تط ؾاًتی 01/0زلت  ، تایَاى( تاLutron Electronic)قطوت 
 ضٍی صٌسلیزض حالت آضام تیواض (. تسیي هٌظَض 1( )قىل 18گیطی گطزیس ) اًساظُ

ؾپؽ پطٍب زؾتگاُ تَؾػ آظهًَگط )لثل اظ اًدام تحمیك، آهَظـ ٍ  لطاض گطفت.
یه ویلَگطم  ٍ تا ؾطػت حسٍز یػوَزهْاضت لاظم ضا وؿة ًوَزُ تَز( تِ ؼَض 

ٍاضز گطزیس. فاصلِ  ای ًمؽِ هاقِتطیي  حؿاؼضٍی  هتط هطتغ زض ثاًیِ تط ؾاًتی
فكاض ثت قس. ایي ًمؽِ تا تطخؿتگی آوطٍهیَى ٍ ظایسُ ذاضی هْطُ ّفتن گطزى ث

ػسز ًوایف آًگاُ ًوَز، ازاهِ یافت ٍ گعاضـ ضا زضز احؿاؼ  تیواضتا ظهاًی وِ 
ِ ؾِ ػسز ت . ایي ػول ؾِ تاض تىطاض ٍ ّطزازُ قسُ تط ضٍی زؾتگاُ ذَاًسُ قس

. زض ظوي تا زؾت آهسُ ثثت گطزیس ٍ هیاًگیي آى تطای ّط ًفط زض ًظط گطفتِ قس
تا ووه تطاظٍی زیدیتال، والیثطُ تَزى  تَخِ تِ گاضاًتی زٍ ؾالِ ٍ تطضؾی

یه ؾَظى تِ  تا اؾتفازُ اظ ای تطیي ًمؽِ هاقِ زؾتگاُ هكرص گطزیس. حؿاؼ
 هتط ٍ زض زٍ حالت ذَاتیسُ تِ قىن ٍ ذَاتیسُ تِ پكت هیلی 25ل ٍ ؼَ 3/0 لؽط

ؾاظی تىٌیه ٍ تا ّسف  ؾَظى ظزُ قس. خْت یىؿاى اظ زٍ ؼطف لسام ٍ ذلف
 ثاًیِ، تا فطواًؽ  10تاض زض هست  10ظؼی، ؾَظى حساوثط وؿة پاؾد تىاًِ هَ

هتط زض اهتساز ػوَزی زضٍى تافت ػعلِ ضفت ٍ  ؾاًتی 1-2ّطتع ٍ تِ هیعاى  1
. لاظم تِ شوط اؾت وِ زض حطوت ضفت ٍ تطگكتی ؾَظى( 10)زازُ قس  تطگكت

 .(9) گطفت حطوت ضفت ٍ تطگكت ؾَظى اًدام هی 10صَضت ػسم وؿة تىاًِ، 
هكاتِ لثل اظ  ،آؾتاًِ زضز فكاضی گیطی ، فطایٌس اًساظُتؼس اظ ؾَظى ظزىتلافاصلِ 
هتغیطّای آؾتاًِ زضز  زٍتاضُ ،گیطی ثثت گطزیس. یه ّفتِ تؼس اًساظُهساذلِ 
ٍ قست زضز هاًٌس )تا زض ًظط گطفتي هرتصات ثثت قسُ اظ هىاى ًمؽِ( فكاضی 

هدسز  اهِ تؼییي قاذص ًاتَاًیً پطؾفٍ  گطزیسثثت  گیطی ٍ هطحلِ اٍل اًساظُ
 تىویل گطزیس.

تطضؾی گطزیس. زض  Shapiro-Wilkّا تا اؾتفازُ اظ آظهَى  تَظیغ ًطهال زازُ
ًْایت، قاذص ًاتَاًی ٍ قست زضز )لثل ٍ تؼس اظ هساذلِ( تا اؾتفازُ اظ آظهَى 

Paired t ُّفتِ یه ٍ تؼس تلافاصلِ هساذلِ، ّای آؾتاًِ زضز فكاضی )لثل ٍ زاز 
 تؼس( تا اؾتفازُ اظ آظهَى آًالیع ٍاضیاًؽ تا تىطاض هكاّسات 

(Repeated measures ANOVAزض ًطم ) آهاضی افعاض SPSS  ِ20ًؿر  
(version 20, SPSS Inc., Chicago, IL.هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت ) 

 

 
‌.‌آلگومتر‌دیجیتالی1شکل‌

 

 ها یافته
ؾي، ٍظى، لس ٍ  وِ تَظیغ هتغیطّایًكاى زاز  Shapiro-Wilkآظهَى ًتایح 
BMI وطز اظ تَظیغ ًطهال پیطٍی هی (050/0 < P)قٌاذتی  . اؼلاػات خوؼیت
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یمی ایتأثیر سًزن خشک بر وقطٍ ماشٍ  ي َمکار رضا ابراَ

اًثركی/ ؾال  م تَ  78 1395/ ذطزاز ٍ تیط 2/ قواضُ 12پػٍّف زض ػلَ

اضایِ قسُ اؾت. ّوِ افطاز زض ّط زٍ خلؿِ  1خسٍل ّای هَضز تطضؾی زض  ًوًَِ
 گیطی قطوت ًوَزًس )ًطخ ضیعـ قطوت وٌٌسگاى ; صفط زضصس(. اًساظُ

 
‌ها‌نمونه‌شناختی‌مشخصات‌جمعیت.‌‌1جذول

P انحراف‌معیار‌±میانگین‌‌  متغیر

 )سال( سن 17/38 ± 56/6 488/0

 )کیلوگزم( وسن 61/69 ± 66/7 920/0

 متز( )سانتی قد 96/169 ± 31/7 880/0

973/0 10/2 ± 22/24 BMI متزمزبع( )کیلوگزم بز 

 
 زاضی ضا ًكاى زاز  افعایف هؼٌی ؾتاًِ زضز فكاضیّا، آ تط اؾاؼ زازُ

(001/0 > Pِ؛ تِ ؼَضی و) ِاظ تؼس تلافاصل ،ِ زاضی هكاّسُ قس  واّف هؼٌی هساذل
(001/0 ; P،) زاضی  افعایف هؼٌی ،ّفتِ تؼس اظ یه اها( 001/0زاقت ; P( )2 قىل .) 

 

‌
 .‌میانگین‌آستانه‌درد‌فشاری‌2شکل

 P < 001/0دار در سطح  وجود تفاوت معنی*

 
 تؼس ّفتِ یه ٍ لثل ًاتَاًی قاذص ٍ زضز قست هیاًگیي همایؿِ هٌظَض تِ

 ٍخَز اظ حاوی آى ًتایح ٍ گطفت لطاض اؾتفازُ هَضز Paired t آظهَى هساذلِ، اظ
 (.4 ٍ 3 ّای قىل( )P < 001/0) تَز هساذلِ اظ تؼس ٍ لثل زاض هؼٌی اذتلاف

 

‌
‌.‌میانگین‌شذت‌درد‌3شکل

 P < 001/0دار در سطح  وجود تفاوت معنی*

‌
‌شاخص‌ناتوانی.‌میانگین‌‌4شکل

 P < 001/0 سطح در دار معنی تفاوت وجود*

 

 بحث
هیاًگیي آؾتاًِ زضز فكاضی تلافاصلِ تؼس اظ هساذلِ ًؿثت تِ حاظط زض پػٍّف 

، اها یه ّفتِ تؼس اظ هساذلِ ًؿثت ی ضا ًكاى زاززاض هساذلِ واّف هؼٌی اظ لثل
 هكاّسُ قس.زاضی  هساذلِ افعایف هؼٌیاظ تِ لثل 

تا هؽالؼِ  هیاًگیي آؾتاًِ زضز فكاضی پؽ اظ ؾَظى ظزى ذكهافعایف 
Rayegani ( 19ٍ ّوىاضاى) َاثط ؾَظى ظزى ذكه ضا زض ّا  تَز. آى ّوؿ

ای فؼال ػعلِ  ّای فیعیَتطاپی تط آؾتاًِ زضز فكاضی ًماغ هاقِ همایؿِ تا هسالیتِ
 م ٍخَزتط ذلاف ػستطاپعیَؼ فَلاًی تطضؾی وطزًس ٍ تِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ 

ضٍـ ؾَظى ذكه ضا تِ ػلت صطف هحمماى  زاض تیي زٍ ضٍـ، اذتلاف هؼٌی
ّطچٌس ًَع ضٍـ اًدام واض ٍ تؼساز  (.19)اضخح زاًؿتٌس  ،ٍلت ٍ ّعیٌِ ووتط

تاقس. زض تحمیك حاظط تأثیط یه خلؿِ زضهاًی  خلؿات زضهاى اظ ػلل اذتلاف هی
م زازُ تَزًس. تٌاتطایي، تِ ًظط خلؿِ زضهاًی اًدا 7ّا  تطضؾی گطزیس؛ زض حالی وِ آى

 .ضؾس وِ تؼساز خلؿات ًمف هْوی زض افعایف هیعاى آؾتاًِ زضز فكاضی ًساضز هی
تا  ،واّف هیاًگیي آؾتاًِ زضز فكاضی تلافاصلِ پؽ اظ ؾَظى ظزى ذكه

ٍ زضزًان قسى ػعلات زلتَئیس پؽ اظ ؾَظى ظزى ، حؿاؾیت تِ لوؽ آظضزگی
یه ّفتِ ٍ پؽ اظ گصقت وِ ضؾس  هی. تِ ًظط ّوطاُ اؾت ،(20) ذكه

، آظضزگی ػعلاًی ٍ حؿاؾیت ًاحیِ ؾَظى ظهاى تا افعایف آؾتاًِ زضز فكاضی ّن
هیاًگیي قست زضز لثل ٍ یه ّفتِ تحمیك حاظط، زض  قَز. ظزُ قسُ تطؼطف هی

ؼثاؼثایی ٍ   ٍ تا هؽالؼِ ًكاى زاز ی ضازاض هؼٌیواّف  تؼس اظ ؾَظى ظزى ذكه
زضهاًی ؾَظى ظزى ذكه ٍ آظازؾاظی اظ ؼطیك فكاض ضا زض  وِ زٍ ضٍـّوىاضاى 

، ّوؿَ تَز. (21) ای ػعلِ تطاپعیَؼ فَلاًی تطضؾی وطزًس زضهاى ًماغ هاقِ
تاض اًدام قس؛  هؽالؼِ حاظط تط ضٍی ّط زٍ خٌؽ ٍ تؼساز زفؼات ؾَظى ظزى یه

ّا تٌْا تط ضٍی یه خٌؽ ٍ تؼساز زفؼات ؾَظى ظزى  زض حالی وِ هؽالؼِ آى
 كتط اظ یه تاض تَز.تی

واّف هیاًگیي قاذص ًاتَاًی یه ّفتِ تؼس اظ ؾَظى ظزى ذكه تا 
وِ اثط ؾَظى ظزى ذكه ٍ توطیي زضهاًی ضا زض  ٍ ّوىاضاى Sterlingتحمیك 

، ّورَاًی زاقت؛ ّطچٌس (22)تیواضاى هثتلا تِ گطزى زضز هعهي تطضؾی ًوَزًس 
تاقس. زض تحمیك  اذتلاف هیتؼساز خلؿات زضهاًی ٍ ضٍـ اًدام واض اظ هَاضز 

  تأثیط ّا آى اها گطزیس، تطضؾی ذكه ظزى ؾَظى خلؿِ حاظط، تأثیط یه
. یىؿاًی تِ زؾت آهس ًتایح حال ایي تا وِ زازًس لطاض تطضؾی هَضز ضا خلؿِ 10
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 ًاتَاًی زض واّف هْوی ًمف زضهاًی خلؿات وِ تؼساز ضؾس هی تِ ًظط تٌاتطایي،
 .زاز واّف ًیع زضهاى خلؿِ یه تا ضا قاذص ایي تَاى هی ٍ ًساضز تیواضاى

اٍل  .گیطز ای هَضز تَخِ لطاض هی زٍ ػاهل زض زضهاى ًماغ هاقِ
ای  ّایی وِ هَخة افعایف خطیاى ذَى هحیػ پیطاهَى ًماغ هاقِ هىاًیؿن

ثیطات هىاًیىی وِ هٌدط تِ اصلاح ؼَل ؾاضوَهطّا زض ًاحیِ أقَز ٍ زٍم ت هی
تَاى زض زٍ ظهیٌِ هىاًیىی ٍ  ثیطات ؾَظى ذكه ضا هیأ(. ت23) گطزز زضگیط هی

ثیط زضهاًی أت ،Travell  ٍSimons ؼثك ًظط (.9) تطضؾی وطز ًَضٍلَغیىال
ًاقی اظ اغتكاقات هىاًیىی هؿتمین ؾَظى زض هحل ًماغ  ،ؾَظى ظزى ذكه

حعَض هىاًیىی ؾَظى زض هحل احتوال زاضز  ،. زض ٍالغ(13) تاقس ای هی هاقِ
 آغاظ ضًٍس تاظؾاظی ػعلِ زض ًاحیِ هَضز ًظطتؿْیل هَخة  ،یا ًمؽِ هاقِ

قىؿتِ  وَلیي هؼیَب آظازؾاظی تیف اظ حس اؾتیل ضًٍستِ ؼَضی وِ  قَز؛
حعَض هؿتمین ؾَظى زض ًاحیِ، هَخة قَز وِ  ، گفتِ هی(. ّوچٌیي24) قَز

وكف هَظؼی تافت هٌمثط ٍ تاظگكت ؾاضوَهطّا تِ ؼَل ؼثیؼی ذَز 
 (.25) گطزز هی

 

 ها محدودیت
ّای هٌؽثك  ؼَلاًی تَزى ظهاى اخطای تحمیك تِ زلیل زض زؾتطؼ ًثَزى ًوًَِ

اظ خولِ هكىلات تا قطایػ ٍضٍز ٍ یىؿاى ًثَزى ؾؽح ؾَاز افطاز قطوت وٌٌسُ، 
 .تَز حاظط پػٍّف
 

 پیشنهادها
ّا اظ یه خٌؽ اؾتفازُ  زض اًتراب ًوًَِ ،آیٌسُ اتتحمیم زضوِ قَز  پیكٌْاز هی

ثیط ایي ضٍـ زضهاًی أت ،چٌیيتط اظ یه ّفتِ تاقس. ّو ٍ زٍضُ پیگیطی ؼَلاًی قَز
زض اضظیاتی ، تْتط اؾت وِ ظويزض . گطززضٍی زاهٌِ حطوات گطزًی تطضؾی تط 

 .زلطاض گیطاؾتفازُ  هَضز ّای الىتطٍفیعیَلَغی ّن تطضؾی ،ػعلِ تطاپعیَؼ فَلاًی
 

 گیری نتیجه
ه خلؿِ زضهاى تِ ضٍـ ؾَظى ظزى ی وِ ط ًكاى زازظّای هؽالؼِ حا افتِی

ؼی یه افعایف آؾتاًِ زضز فكاضی ٍ  زض واّف قست زضزتَاًس  هی ،ذكه
هثتلا  افطازًاتَاًی  زض واّف ، ایي ضٍـّوچٌیي ّفتِ تؼس اظ زضهاى هؤثط تاقس.

 .ًمف زاضزفَلاًی تطاپعیَؼ ای فؼال ػعلِ  تِ ًماغ هاقِ
 

 تشکر و قدردانی
ًاهِ همؽغ  تط اؾاؼ تحلیل تركی اظ اؼلاػات هؿترطج اظ پایاى پػٍّفایي 

زاًكگاُ  هصَب 394491فیعیَتطاپی ضظا اتطاّیوی تا وس  ضقتِ واضقٌاؾی اضقس
ػلَم پعقىی اصفْاى تٌظین گطزیس. تسیي ٍؾیلِ ًَیؿٌسگاى اظ هؼاًٍت پػٍّف 

ؼطح  ایيآٍضی زاًكگاُ ػلَم پعقىی اصفْاى ٍ تیواضاًی وِ زض اخطای  ٍ في
 .آٍضًس تحمیماتی ّوىاضی ًوَزًس، تكىط ٍ لسضزاًی تِ ػول هی

 

 نقص نویسندگان
 ،هؽالؼِ اًدام تطای هالی هٌاتغ خصب ،هؽالؼِ پطزاظی ایسُ ٍ ؼاّطی ؼطاحی ًَیس

 آهاض، تٌظین ترصصی ، ذسهاتهؽالؼِ ػلوی ٍ اخطایی ٍ پكتیثاًی ذسهات
 زؾتٌَقتِ ػلوی، تأییس هفاّین ًظط اظ زؾتٌَقتِ ترصصی زؾتٌَقتِ، اضظیاتی

 هؽالؼِ اًدام فطآیٌس یىپاضچگی حفؿ ٍلیتؤهدلِ ٍ هؿ زفتط تِ اضؾال خْت ًْایی
 وطزى اتطاّیوی فطاّن زاٍضاى ٍ ضظا ًظطات تِ گَیی پاؾد ٍ اًتكاض تا آغاظ اظ

 ًتایح، تٌظین تفؿیط ٍ ّا، تحلیل زازُ آٍضی هؽالؼِ، خوغ ّای ًوًَِ ٍ تدْیعات
 اًس. هدلِ ضا تِ اًدام ضؾاًسُ زفتط تِ اضؾال خْت ًْایی زؾتٌَقتِ تأییسزؾتٌَقتِ ٍ 

 

 منابع مالی
 ًاهِ پایاى اظ هؿترطج اؼلاػات اظ تركی تحلیل اؾاؼ تط ،هؽالؼِ ایي

 زاًكگاُ هالی حوایت تا( 394491 وس) اتطاّیوی ضظا فیعیَتطاپی اضقس واضقٌاؾی
 آٍضی خوغ زض اصفْاى پعقىی ػلَم زاًكگاُ. گطزیس تٌظین اصفْاى پعقىی ػلَم
 اًتكاض تطای همالِ ًْایی تأییس ٍ زؾتٌَقتِ تٌظین ّا، آى گعاضـ ٍ تحلیل ّا، زازُ

 .اؾت ًساقتِ ًظط اػوال
 

 تعارض منافع
 اًدام تَزخِ ؼاّطی ًَیس. تاقٌس ًوی هٌافغ تؼاضض زاضای ًَیؿٌسگاى اظیه  ّیچ

. ًوَز خصب اصفْاى پعقىی ػلَم زاًكگاُ اظ ضا همالِ ایي تا هطتثػ پایِ هؽالؼات
 زاًكىسُ زض فیعیَتطاپی اضقس واضقٌاؾی زاًكدَیاى 1391 ؾال اظ اتطاّیوی ضظا
 .تاقس هی اصفْاى پعقىی ػلَم زاًكگاُ تَاًثركی ػلَم
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Abstract 
 

Introduction: Myofascial pain syndrome is a common, non-articular musculoskeletal disorder characterized by local 

tenderness and referral pain due to the active trigger points in muscles. The aim of this study was to evaluate the 

effects of one session of dry needling in subjects with active trigger points in upper trapezius muscle. 

Materials and Methods: 23 subjects with active trigger points in upper trapezius muscle participated in the study. 

The pain intensity and Disability Index were measured using visual analogue scale (VAS) and Neck Disability Index 

questionnaire, respectively. All data were measured before and one week after the intervention. Using algometry, the 

pressure pain threshold was also measured immediately after the dry needling. 

Results: There were significant differences in mean pressure pain threshold among the three measurements  

(P < 0.001). The pressure pain threshold significantly decreased immediately after the intervention (P = 0.001); 

although it significantly increased a week later compared to before the intervention (P = 0.001). There was 

significant decrement in the mean Disability Index score and pain intensity after the intervention (P < 0.001). 

Conclusion: One week after one session of dry needling, disability, pain intensity and pressure pain threshold 

improved considerably in subjects suffering from active trigger points in upper trapezius muscle. 
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