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 تأثیر تمرینات چشم ساکن بر کنترل خیرگی تیراندازان تپانچه: کارآزمایی بالینی کنترل شده
 

 4، سید محمد کاظم واعظ موسوی3ژاله باقرلی ،2صالح رفیعی، 1ژاله بهرامیان دهکردی

 

 چکیده

 .پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر تمرینات چشم ساکن بر کنترل خیرگی تیراندازان تپانچه انجام شد :مقدمه

هدفمند و در  صورت به متر، 545-555 بین رکورد سال و 00میانگین سنی  با تیرانداز 02بود.  شده کنترل بالینی کارآزمایی نوع از مطالعه این ها: روشمواد و 

 ها گرفتند. نمونه نفر( قرار 12 گروه تکنیکی )هر و ساکن چشم تمرینات گروه دو (، درABBAآزمون )روش  پیش شده بندی رتبه نمرات و با انتخاب شدند دسترس

 در کلامی دستورالعملبا  همراه نخبه تیرانداز به صورت الگوی ساکن چشم نمودند. تمرینات گروه شرکت یادداری آزمون و آزمون پس آزمون، پیش مراحل در

و آزمون تعقیبی  Independent t ،Repeated measures ANOVAهای  ها با استفاده از آزمون انجام گردید. داده درپی پی شلیک 12 بلوک شش و جلسه هشت

Bonferroni ( 25/2مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت  =α.) 

(. برای متغیر شروع چشم P=   221/2دار بود ) اصلی مرحله، اثر اصلی گروه و اثر تعاملی مرحله و گروه معنیبرای متغیر مدت زمان کل چشم ساکن، اثر  ها: یافته

دار  ( معنیP=   221/2دار گزارش شد. در متغیر پایان چشم ساکن، اثر اصلی مرحله و گروه و اثر تعاملی مرحله و گروه ) ( معنیP=   202/2ساکن، فقط اثر گروه )

 دار بود  بندی چشم ساکن برای گروه تمرینات چشم ساکن معنی ، تغییرات زمانRepeated measures ANOVAد. بر اساس نتایج آزمون مشاهده گردی

(221/2   =  P نتایج آزمون تعقیبی .)Bonferroni نشان داد که گروه تمرینات چشم ساکن در مراحل پس ( 221/2آزمون   =Pو یادداری ) (223/2  =   Pو پس )  آزمون

های مدت  ، متغیرIndependent tتر بود. مطابق با نتایج آزمون  آزمون مدت زمان کل و پایان چشم ساکن، طولانی ( نسبت به مرحله پیشP=   221/2و یادداری )

 .به گروه تمرینات تکنیکی بهتر بود ( گروه تمرینات چشم ساکن نسبتP=   220/2( و یادداری )P   =  224/2آزمون ) زمان کل و پایان چشم ساکن در مراحل پس

بندی مناسب چشم ساکن، موجب بهبود کنترل خیرگی مهارت  تواند با زمان رسد تمرینات چشم ساکن با کنترل توجه بیرونی بینایی، می به نظر می گیری: نتیجه

 تیراندازی تپانچه شود.

 تمرینات چشم ساکن؛ خیرگی؛ تیراندازی ها: کلید واژه

 

تأثیر تمرینات چشم ساکن بر کنترل خیرگی تیراندازان تپانچه:  .محمد کاظم دیس ی، واعظ موسوژاله ی، باقرلصالح یعی، رفژاله یدهکرد انیبهرام ارجاع:
 .341-349 :16؛ 1399ی پژوهش در علوم توانبخش. کارآزمایی بالینی کنترل شده

 

 11/11/1911تاریخ چاپ:  7/11/1911تاریخ پذیرش:  11/11/1911تاریخ دریافت: 

 

 مقدمه
 بینایی موقع به و دقیق اطلاعات به حرکتی سیستم دقیق، حرکات اجرای برای

 کمک فرد به بینایی های ورودی واقع، در دارد. تکلیف نیاز و محیط به نسبت
 خاص شرایط با در محیط حرکت اجرای را برای نیاز مورد اطلاعات تا کند می

حسی فرد، به های  ها به عنوان یکی از مورد اعتمادترین اندام (. چشم1آورد ) فراهم
های ورزشی به ویژه در تیراندازی  صورت دایمی در انجام کارهای روزانه و فعالیت

درصد از انرژی بینایی صرف کار چشم و مرکز بینایی  44فعال هستند. حدود 
بهبود و افزایش  به منظوربازیکنان ماهر  ها، بسیاری از ورزش در(. 2شود ) می

و  بع اطلاعاتی ضروری و مربوط توجه کنندفقط روی منا بایدعملکرد، کارایی 
کجا به و  چه زمانیکه  تشخیص ایننیازمند استفاده از الگوی جستجوی ماهرانه )

قهرمانان با هر سطحی از  ،های بینایی مهارت(. بنابراین، 3باشد ) ( مینگاه کنیم
این و  سازد می توانایی را قادر به تشخیص سریع، دقیق و پردازش اطلاعات بینایی

 سازی بدن به منظور ایجاد یک پاسخ مناسب طی مسابقه اولین گام برای آماده ،امر
 یراندازیت انندم بالا یشناخت -یادراک ازین با یها مهارت در مهم یاجزا از یکو ی

(. این توانایی برای تیراندازان به خصوص در رشته ورزشی تیراندازی 4، 5) باشد یم
یت زمان، بسیار مهم است؛ چرا که تیرانداز علاوه بر با تپانچه با توجه به محدود
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حفظ تعادل و توانایی نگهداری سلاح با یک دست، باید از سیستم بینایی جهت 
سازی روی و به منظور تشخیص زمان رها روی در فضای نشانه حفظ عناصر نشانه

 (.6، 7ماشه استفاده کارامد کند تا عملکرد مناسب داشته باشد )
 سایر رشته تیراندازی با تپانچه مانند در (Eliteحله نخبگی )رسیدن به مر

 فضایی هستند، نیازمند تمرین و زمانی ادراک دارای نیازهای هایی که حوزه
 (Perceptual-cognitive skillsشناختی ) -ادراکی های مهارت از ای مجموعه

 باشد  مؤثر و کارامد صورت، دو هر به ورزشکار یک ( تا8است ) شده اصلاح
به همان  ،یحرکت مهارت کی یو ادراک یعناصر شناخت نیتمر(. بنابراین، 9، 14)

 به دنیرس درتواند  ی، میحرکت یالگو کی یاز انجام واقعبیشتر  یاندازه و حت
های  شود هر یک از این شاخص (. گفته می11) باشد موثرمهارت  یسطوح بالا

( Visual Skillsهای بینایی ) مهارتتواند تأثیرپذیری متفاوتی از  عملکردی، می
 (. 12داشته باشد )

  های عملکرد شناختی، عملکرد بینایی یکی از زیرمجموعه
(Visual function )های  توان با سنجیدن مهارت افراد را می عملکرد بینایی .است

( Quiet eyeچشم ساکن ) ها، این مهارت بینایی متعددی ارزیابی کرد که یکی از
مرتبط  (Perceptual-cognitive benefitشناختی ) -یک مزیت ادراکی باشد و می

های ماهر است  بندی در اجراکننده گیری و زمان با اوج عملکرد در تکالیف هدف
آخرین تثبیت چشم قبل از  یعنی صخا (Gaze behavior)که به رفتار خیرگی 

حرکت در  (. قبل از شروع9کند ) اشاره می ،حرکت در طی اعمال ورزشی شروع
چشم ساکن، تثبیت نهایی نسبتاً طولانی بر هدف تکلیف مرتبط یا فضاهایی در 

 یک از ای دامنه ثابت در خیرگی حفظ یک دهد. این تثبیت، زمینه بینایی روی می
 امکان که است ثانیه میلی 154 تا 84 مدت به و بینایی زاویه از درجه سه تا

آغاز چشم »از سه مؤلفه  ساکنچشم (. 8) کند فراهم می را اطلاعات پردازش
 ساکن و دوره چشم  (Offset) ساکن، پایان چشم (Onsetساکن )

(Quiet eye duration»)  بر  بیناییتشکیل شده است. به شروع آخرین تثبیت
 اززمانی که آخرین تثبیت گویند و  ساکن میروی هدف مورد نظر، آغاز چشم 

شناخته ساکن نوان پایان چشم گردد، به ع روی هدف مورد نظر منحرف می
 گویند ساکن، دوره چشم ساکنشود. به فاصله زمانی بین آغاز و پایان چشم  می

تا  شود های لازم ترکیب می در طول این دوره، اطلاعات حسی با مکانیسم (.9)
صورت گیرد. زمان به منظور ایجاد پاسخ حرکتی مناسب  ریزی و کنترل هم برنامه

مدت  و هر دو عامل شروع زودتردهد که  انجام شده نشان مینتایج تحقیقات 
(. 9-12ارتباط دارد )با سطح بالایی از خبرگی و عملکرد  ساکن،تر چشم  طولانی

های عصبی و  کننده زمان مورد نیاز برای سازماندهی شبکه چشم ساکن بیان
دهی و کنترل توجه دیداری به منظور  های بینایی مسؤول جهت شاخص

یک  ساکنچشم بنابراین،  .(13باشد ) های پاسخ بعدی می ریزی مؤلفه برنامه
 شیبا افزا ( و14) است (Perceptual-action variable) عمل -متغیر ادراک

که این سازماندهی از طریق  ابدی یبهبود م یمدت چشم ساکن، دقت و خبرگ
 ( Attention control( و کنترل توجه )Gaze controlکنترل خیرگی )

 (. 15گیرد )  ورت میص
ها،  برای درک صحیح از محیط، نیاز است که از طریق حرکات هدفمند چشم

 سر و بدن، تصاویر در کانون بینایی قرار داده شود که کنترل خیرگی نام دارد 
 بینایی، جستجوی استراتژی طی ساکادها، در اطلاعات سرکوب دلیل (. به9، 12)

و به  (13است ) مدتراو کار مؤثرتر تر، طولانی مدت به و کمتر های تثبیت از استفاده
 حرکت بینایی بازداری سیستم به منجر نقاط تثبیتی، به توجه کمک تخصیص

 عنوان به (. بنابراین، چشم ساکن12شود ) ساکادها( می شتاب و دامنه در )کاهش
گیری  هدف و بندی زمان در تکالیف کارامد اجرای از کلیدی کننده بینی پیش یک

تواند به کمک تمرین کنترل بهینه حرکتی و تمرکز بر روی هدف، آموخته  (، می14)
گیری تسریع  های هدف شود و به عملکرد بهتر، بهره رساند و یادگیری را در مهارت

ها نشان داده است که مدت تمرینات چشم ساکن بر  (. نتایج پژوهش15کند )
ر مثبتی بر یادگیری و اجرا دارد اساس الگوبرداری از حرکات چشم فرد ماهر، تأثی

ها مانند  رسد رمز موفقیت در بسیاری از مهارت رو، به نظر می (. از این18-15)
تیراندازی با تپانچه که در آن دقت زمانی و فضایی از اهمیت بالایی برخودار است، 
در افزایش زمان خیرگی و چشم ساکن باشد. مطالعاتی که با استفاده از سیستم 

( صورت گرفته، نشان داده 5، 14، 16ها ) حرکت چشم در این نوع از مهارت ردیابی
ریزی مناسب  است که تمرینات چشم ساکن از طریق کنترل توجه برای برنامه

(. این شرایط به ویژه در 19شود ) ها می جهت پاسخ بهتر، باعث بهبود مهارت
زم کنترل بهینه حرکتی هایی مانند تیراندازی با کمان و پرتاب دارت که مستل ورزش

 (.24کند ) ای پیدا می باشد، اهمیت ویژه و تمرکز بر روی هدف می

 دوره یک به عنوان تواند می ساکن اخیر، چشم تحقیقات بر اساس نتایج
 و ریزی برنامه برای پیش  ضروری ساز و کارهای با حسی که اطلاعات حساس
 (. به عنوان21شود ) گرفته در نظر شود، می ترکیب مناسب پاسخ حرکتی کنترل
 چشم زمان مدت است، کوتاه حرکت بسیار زمان که تفنگ در تیراندازی با مثال،
(. به عبارت دیگر، 22باشد ) ریزی حرکت رنامهپیش ب نشان دهنده تواند می ساکن

کند که قبل از  چشم ساکن به عنوان جزیی از یک برنامه، به فرد کمک می
 های مهارت در توپ متمرکز گردد؛ در حالی که اجرای حرکت، بر شیء مانند

 کنترل و ریزی پیش برنامه کارکرد دو هر ساکن چشم توپ مانند گلف، به ضربه
متعددی به منظور بررسی نقش   های (. پژوهش23دهد ) می ارایه را زمان هم

 توان به موارد ذیل اشاره نمود. چشم ساکن انجام شده است که می

نظامی در رشته تفنگ  نخبه چشم ساکن تیراندازان ای، رفتار در مطالعه
داد که در تیراندازان نخبه در مقایسه با تیراندازان  نشان بررسی گردید و نتایج

 چشم ساکن طول دوره آن دیرتر و تر، پایان مبتدی، شروع چشم ساکن سریع
بود و تیرانداز پس از تطبیق عناصر دید، با تمرکز توجه بر روی  تر طولانی

مگسگ سلاح، زودتر از فرد مبتدی خیره شدن را آغاز کرد مدت خیره شدن تا 
باشد. مدت خیرگی از زمان رها شدن  لحظه قبل از رها شدن ماشه سلاح می

باشد  تر می ماشه تا عملیات تکمیلی تیراندازی، در تیراندازان نخبه نظامی طولانی
ل روزنه دید، مگسک و خال تر عناصر تطبیق شام (. در حقیقت، این افراد سریع6)

روی و رهایی ماشه به دست  دهند و زمان بهتری برای نشانه سیاه را تطبیق می
بازیکنان بسکتبال شوت جفت رفتار چشم ساکن در  ،در تحقیق دیگریآورند.  می

 در موفق های کوشش در ساکن زمان چشم و مشخص شد که مدتبررسی 
این (. 14بود ) تر بسکتبال طولانی جفت شوت در ناموفق های کوشش با مقایسه

و پردازش اطلاعات را  ریزی ها نقش چشم ساکن در پاسخ به برنامه یافته
 تکالیف نوع از تکلیف ها، پژوهش همه در ؛ به طوری کهکند پشتیبانی می

 و محیط در هدف موقعیت تعیین توجهی، سیستم و خیرگی گیری، عملکرد هدف
 (.11، 13، 18، 24است ) هدف ناحیه در شیء گیری کنترل هدف
 کنترل خیرگی»شود؛  می زیرمجموعه تقسیم سه به گیری هدف تکالیف

حرکت مانند تیراندازی به  در حال اهداف و انتزاعی اهداف ثابت، اهداف برای
 یا ها دست با بدن از به بیرون اغلب شیء یک تکالیف این در اهداف پروازی که

نهایی است  هدف عملکرد همسانی و دقت و شود می پرتاب هدف به سوی پاها
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 اکتساب زمان و باشد هدف می بخش ترین حیاتی بر تمرکز تکالیف، این در (.24)
 گیری، هدف حرکات و خیرگی بین بهینه تناسب و همچنین، است مهم اطلاعات

 انجام دقت با تکالیف این (. برای این که25شود ) می بهینه عملکرد به منجر
 داده پیچیده تشخیص الگوهای گردد، ترجمه و تفسیر باید بینایی فضای شود،
در  گردد، انجام گیری هدف این که از قبل خیرگی رفتار از ای بهینه توالی و شود

 از قبل خیرگی رفتار بهینه توالی ایجاد این. بگیرد شکل ویژه اهداف و محیط
 (.24دارد ) دلالت تکالیف این ریزی کنترل پیش برنامه بر گیری، هدف

ها و مهارت  گیری تیراندازی با تپانچه، چشم یکی از کارهای خاص در هدف
دار هدایت صحیح بازو و دست  بینایی در تیراندازی است و حس بینایی عهده

گیری به  باشد؛ به طوری که مگسک و روزنه دید در فضای هدف سمت مسیر می
کز نکاتی هستند برای این (. بنابراین، زمان و تمر14شکل صحیح قرار گیرند )

ها  تری انجام داد و نیاز است که چشم که بتوان این کار را در مدت طولانی
کنند که تیزبینی دقیق را بین مگسک،  تحمل خاصی داشته باشند و سعی می

روزنه دید و خال سیاه سیبل تقسیم نمایند و این عمل بدون کنترل خیرگی، 
گیری،  براین، نیاز است که کارایی تمرکز در هدف(. بنا26پذیر نخواهد بود ) امکان

پیش از شلیک بهبود یابد، اما با توجه به این که مگسک به عنوان یکی از اجزای 
شود و نشان دهنده موقعیت دست نیز  وسط عناصر دید که واضح دیده می

باشد، به عنوان نقطه واضح دید برای تیراندازان تپانچه در نظر گرفته شود  می
و داشتن کنترل خیرگی مناسب و تمرکز کافی برای کاهش خطای دید  (27)

گیری به منظور بهبود عملکرد و برای مدت طولانی، بسیار دشوار  هنگام هدف
شلیک به  94تا  54ثانیه تمرکز بر روی هدف و برای  6تا  4است؛ یعنی حدود 

در مدت اجرای ( و 6هدف در تمرین، نیاز به چشمان بسیار تیزبین و کوشا دارد )
ها نه تنها نباید تطابق  ثانیه(، چشم 24تا  3یک شلیک دقیق در هر ریتم شلیک )

زمان و مداوم کانون دید را تغییر دهند  خود را تغییر دهند، بلکه باید به طور هم
 (.27تا بتوانند عناصر دید و حرکات آن را تحت نظر داشته باشند )

هایی از روند شلیک که به طور  ارد که بخشدر این زمان، این احتمال وجود د
روی گردد  شوند، باعت تردید تیرانداز در زمان نشانه ها ثبت می کامل از طریق چشم

ای دارد که بتواند به  ریزی شده (. بنابراین، تیرانداز تپانچه نیاز به تمرینات برنامه14)
ر دهد. بنابراین، طور سیستماتیک و خودکار، بینایی را در بهترین حالت خود قرا

پژوهش حاضر با توجه به اصول تمرینات چشم ساکن )استفاده از الگودهی همراه 
( و با هدف تعدیل 9، 24با دستورالعمل کلامی( استفاده شده در مطالعات پیشین )

های مهارت تیراندازی با تپانچه انجام گردید. تحقیق  این تمرینات بر اساس ویژگی
این سؤال بود که تمرینات چشم ساکن طراحی شده، چه  حاضر به دنبال پاسخ به

 تأثیری بر کنترل خیرگی تیراندازی با تپانچه دارد؟
 

 ها مواد و روش
آزمون،  این پژوهش از نوع کارآزمایی بالینی کنترل شده بود و به صورت پیش

آزمون و یادداری با دو گروه تمرینات چشم ساکن و تمرینات تکنیکی انجام  پس
 کنندگان مطالعه را با توجه به طول زمان، مقطعی و کاربردی بود. شرکتشد و 

سال(  22سال )میانگین سنی  26تا  18زن و مرد با دامنه سنی تیرانداز  24
 تیراندازنفر زن و مرد  64نامه، از بین  تشکیل داد که پس از تکمیل فرم رضایت

آزاد( و  قهرمانی کشور )لیگ برتر، متر حاضر در مسابقات کشور 14رشته تپانچه 
 بودن محدود و همچنین، ( و سطح مهارت2که بر اساس تحقیقات پیشین )

آزمون  نفر صورت هدفمند و در دسترس بر اساس نمرات پیش 24 نمونه، حجم

و نفر(  14تمرینات چشم ساکن )گروه  در دو ( انتخاب شدند وABBA)روش 
 545-555شامل رکورد  پژوهش به ورود معیارهایگرفتند. قرار ( نفر 14)تکنیکی 

متر، بینایی طبیعی و چشم و دست همسو: راست برتر بود. حضور نامنظم در 
های خروج در  جلسات تمرینی و عدم انجام تمرین به طور کامل نیز به عنوان معیار

از لوازم  مطالعهکنندگان  شرکتنظر گرفته شد که توسط محقق بررسی گردید. کلیه 
که همیشه با آن تمرین با تپانچه  و تجهیزات شخصی مربوط به ورزش تیراندازی

  IR.SSRI.REC1398.132اخلاق  نمودند. تحقیق حاضر با کدکنند، استفاده  می
در کمیته اخلاق در پژوهش پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی مورد تأیید قرار 

 های بالینی ایران  ثبت کارآزماییگرفت. همچنین، طرح پژوهش در سامانه 
(Iran Registry of Clinical Trials: IRCT.به ثبت رسید ) 

های مربوط رکورد و چشم ساکن از طریق  در مطالعه حاضر، کلیه داده
، روسیه( و SCATT، شرکت SCATT USB system ST4-12دستگاه اسکت )

قبل از اجرای ایه شد. دستگاه ردیابی بینایی به صورت دیجیتال و اتوماتیک ار
آزمون و طبق هماهنگی قبلی با فدراسیون تیراندازی جمهوری اسلامی  پیش
بینایی  ردیابی به وسیله سیستم عملکرد چشم ساکن تیراندازان نخبهابتدا  ،ایران

در بررسی و ثبت گردید. نفر از تیراندازان تپانچه عضو تیم ملی  5چشم بر روی 
در زمان  سیستم اسکتبا استفاده از  ،ی امتیازبررساولین جلسه به منظور 

روی از طریق حسگر اپتیکال نصب شده در زیر لوله تپانچه، نور مادون  نشانه
ها از  گردید و داده های تعبیه شده در سیبل دریافت  قرمز ارسال و توسط گیرنده

 ها چشم آزمودنیزمان، نقاط خیرگی  طریق کابل در رایانه ثبت و ذخیره شد. هم
 Pupilبینایی دو چشمی  ردیابی ستمیس لهیهر کوشش، به وس یاجرا نیدر ح

 میفر 64 سرعتبا  ، آلمان(Pupil ، شرکتPupil Eye Tracking USB)مدل 
در  نچیدر هر ا کسلیپ 1284 × 724 شنیرزول یی ونایدرجه ب 1دقت  ،هیدر ثان

با استفاده از یک صفحه مرجع، برای هر و  یابیارز Pupil Playerافزار  نرم
سیبل تپانچه در موقعیت بر روی ای  به صورت سه نقطهآزمودنی نقاط خیرگی 

تیراندازی و اطلاعات آن از طریق کابل ثبت و در رایانه ذخیره گردید. همچنین، 
بینایی، برای ثبت زمان شروع چشم ساکن در هر  ردیابی زمان با سیستم هم

، SONY، شرکت DSC-HX200V)مدل  SONYن عکاسی کوشش، از دوربی
کوشش در  14فریم در ثانیه استفاده شد که در هر آزمون،  64ژاپن( با قابلیت 

 های کدگذاری شده و به طور جداگانه برای هر تیرانداز ثبت گردید.  فایل
کنندگان صبح در سالن تیراندازی المپیک استان اصفهان حضور  شرکت
آزمون  دقیقه به عنوان پیش 14را در مدت زمان  کوشش 14 دازتیرانیافتند و هر 

ها در راندهای تعریف شده توسط  این تعداد، بر اساس تعداد شلیک. نموداجرا 
شیوه شرکت شلیک در هر راند( انتخاب گردید.  14فدراسیون جهانی تیراندازی )

ساکن چشم های گروه  کننده نفر از شرکت بر روی یک در تمرینات چشم ساکن
چشم ساکن، ضمن این که از تیراندازان گروه  در .شدتوضیح داده و اجرا 

درخواست شد به جزء تمرینات چشم ساکن در تمرینات تیراندازی دیگری 
مطابق با الگوی به را  هر تیرانداز تمرینات چشم ساکن شرکت نداشته باشند،

مراه دستورالعمل دست آمده از الگوی تیرانداز نخبه از طریق نمایش فیلم به ه
 طوریه بپیاپی انجام داد؛ ای  دقیقه 14بلوک  6جلسه و در  8به مدت کلامی 

کننده در زمان مشخص شده قبلی در محل تمرین  شرکت، که در هر بلوک
مشابه با شرایط آزمون با در هر بلوک و  دقیقه 14کوشش به مدت  14حاضر و 

کوشش را اجرا  484هر تیرانداز  ،که در مجموع( 24داد )نظارت محقق انجام 
معمولی خود شامل تمرینات خشک  آموزشهم به  تمرینات تکنیکی. گروه نمود
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های تمرینی و بر اساس مقدار زمان و  )بدون ساچمه( و تمرین بر روی سیبل
مربی خود و در ساعت  زیر نظر جلسات مشابه با گروه تمرینات چشم ساکن

. پس از تمرین، بلافاصله از م ساکن پرداختندتمرینات چشای از گروه  جداگانه
 ،ساعت 24عنوان آزمون اکتساب و پس از ه آزمون تیراندازی ب ها یک پس آن

 (.24) آزمون یادداری گرفته شد
به منظور بررسی اطلاعات خام، از آمار توصیفی و استنباطی استفاده گردید. 

جداول و نمودارها برای ، معیارهای میانگین، انحراف  آمار توصیفی شامل شاخص
، آمار استنباطی در بخش بود.بیان اطلاعات توصیفی مربوط به متغیرهای تحقیق 

 Shapiro-Wilkها از توزیع نرمال از طریق آزمون  پیروی کردن توزیع داده
از آزمون  های تحقیق، منظور تجزیه و تحلیل فرضیهبه  مشخص گردید.

Independent t یگردیپ یها آزمون و، تحلیل واریانس مرکب  
Repeated measures ANOVA  وBonferroni  استفاده شد. متغیر چشم

( و پایان Onsetساکن یک نوع تثبیت بینایی و دارای دو قسمت شروع )
(Offsetو طول دوره کلی است. منظور از شروع ) خیره شدن تا قبل از ، از لحظه

باشد. مجموع  خیره شدن میحرکت و منظور از پایان، از شروع حرکت تا پایان 
 Cohen’ D(. اندازه اثر با 16سازد ) این دو متغیر، طول دوره خیره شدن را می

  24نسخه  SPSSافزار  کلیه محاسبات آماری در نرمنمایش داده شد. 
(version 20, IBM Corporation, Armonk, NY مورد تجزیه و تحلیل قرار )

 در نظر گرفته شد.داری  به عنوان سطح معنی P < 45/4گرفت. 
 

 ها یافته
افرادی که وارد مطالعه شدند، مراحل را به طور کامل اجرا نمودند و تمامی 

 Adherenceها مورد تحلیل نهایی قرار گرفت. بنابراین، میزان  رکوردهای آن
درصد بود و ریزشی صورت نگرفت. به  144در طی تحقیق حاضر،  کنندگان شرکت

اطلاعات دموگرافیک  ( انجام نگرفت.ITT) Intention-to-treatهمین دلیل، آزمون 
 ارایه است. 1ها در جدول  همچون سن، سابقه تیراندازی و جنسیت آزمودنی

  بررسی مورد Shapiro-Wilk آزمون از استفاده با ها داده طبیعی توزیع
 پیروی کرد  از توزیع نرمال ها داده توزیع که داد نشان نتایج و گرفت قرار

(45/4 < P .)های مورد بررسی  میانگین مربوط به متغیرهای چشم ساکن گروه
 ارایه شده است. 2آزمون و یادداری در جدول  آزمون، پس در مراحل پیش

کنندگان، نتایج آزمون  برای متغیر مدت زمان کل چشم ساکن شرکت
( در 454/4 < P) Mauchlyتحلیل واریانس مرکب با پذیرش اصل کرویت 

نشان داد که اثر اصلی مرحله، اثر اصلی گروه و اثر تعاملی مرحله و  3جدول 
دار  دار بود. برای متغیر شروع چشم ساکن تنها اثر گروه معنی گروه معنی

(441/4  =P ،گزارش شد )دار نبود.  اما اثرات مرحله و تعاملی مرحله و گروه معنی
له و اثر اصلی گروه و اثر برای متغیر پایان چشم ساکن نیز هر سه اثر اصلی مرح

 (.3دار بود )جدول  تعاملی مرحله و گروه معنی
 

 ها‌یمربوط‌به‌آزمودن‌کی.‌اطلاعات‌دموگراف1جدول‌

 Pمقدار  انحراف معیار ±میانگین  گروه متغیر
 47/4 44/21 ± 35/2 تمرینات چشم ساکن سن )سال(

 94/22 ± 18/2 تمرینات تکنیکی
سابقه تیراندازی 

 )سال(
 64/4 54/4 ± 54/1 تمرینات چشم ساکن

 84/4 ± 31/1 تمرینات تکنیکی
 63/4 زن 4مرد و  6 تمرینات چشم ساکن جنسیت

 زن 3مرد و  7 تمرینات تکنیکی

 
های بین  برای مشخص شدن تفاوت Bonferroniنتایج آزمون تعقیبی 

تکنیکی به طور گروهی در متغیر شروع چشم ساکن نشان داد که گروه تمرینات 
داری شروع چشم ساکن بالاتری نسبت به گروه تمرینات چشم ساکن  معنی

 (.P=  424/4، 38/236داشتند )اختلاف میانگین = 
دار شدن اثر تعاملی در دو متغیر مدت زمان کل چشم  با توجه به معنی

های تعقیبی  ساکن و پایان چشم ساکن، از اثرات اصلی صرف نظر شد و آزمون
داری برای جلوگیری از خطای نوع اول  اثر تعاملی با تعدیل سطح معنیبرای 

 Repeatedانجام گرفت. بدین ترتیب، برای هر یک از این متغیرها دو آزمون 

measures ANOVA  ( و تعقیبی 4)جدولBonferroni  ( برای 5)جدول
ها در مراحل پژوهش و همچنین، سه  مشاهده روند تغییرات هر یک از گروه

های بین دو گروه در هر   ( برای دیدن تفاوت6)جدول  Independent tآزمون 
تنها اثرات اصلی  Bonferroniیک از مراحل به عمل آمد )آزمون تعقیبی 

دهد، نه اثر تعاملی و به همین دلیل لازم بود بر اساس طرح  ها را نشان می تفاوت

در  41/4داری،  انجام شود(. سطح تعدیل شده معنی tآزمون ، αتحقیق با تعدیل 

با هدف جلوگیری از خطای نوع  αبا انجام آزمون تعقیبی اضافه، نظر گرفته شد. 

شود و  می 5تقسیم بر  αآزمون اضافه،  5شود؛ به طور مثال برای  اول تعدیل می
 شود. این یک اصل در آمار محسوب می

 Mauchlyبا فرض کرویت  Repeated measures ANOVAنتایج آزمون 
(454/4 < P برای مشاهده تغییرات مدت زمان کل و پایان چشم ساکن )

آزمون تا یادداری نشان داد که این تغییرات برای  های مورد بررسی از پیش گروه
دار  دار، اما برای گروه تمرینات تکنیکی معنی گروه تمرینات چشم ساکن معنی

 (.4نبود )جدول 
 

 میانگین‌عملکرد‌چشم‌ساکن‌تیراندازان.‌2جدول‌

 یادداری آزمون پس آزمون پیش گروه متغیر

 44/3562 ± 29/1444 54/3742 ± 54/1137 84/1779 ± 77/256 تمرینات چشم ساکن مدت زمان کل چشم ساکن
 34/2481 ± 31/752 23/2394 ± 63/567 88/2418 ± 44/418 تمرینات تکنیکی

 17/1485 ± 34/122 15/1182 ± 61/155 94/1358 ± 41/191 تمرینات چشم ساکن شروع چشم ساکن
 71/1556 ± 77/511 32/1665 ± 97/375 39/1513 ± 49/264 تمرینات تکنیکی

 22/2477 ± 81/975 35/2524 ± 24/1493 88/424 ± 32/142 تمرینات چشم ساکن پایان چشم ساکن

 55/524 ± 74/288 91/728 ± 42/274 44/545 ± 47/225 تمرینات تکنیکی
 انحراف معیار گزارش شده است. ±ها بر اساس میانگین  داده
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‌نتایج‌آزمون‌تحلیل‌واریانس‌مرکب‌برای‌بررسی‌اثرات‌اصلی‌و‌تعاملی‌مرحله‌و‌گروه‌شروع،‌پایان‌و‌.‌3جدول‌

 تیراندازانمدت‌زمان‌کل‌چشم‌ساکن‌
 (Cohen’ Dاندازه اثر ) Pمقدار  Fآماره  درجات آزادی منبع تغییرات ثانیه( متغیر )میلی

 45/4 *441/4 23/15 2 اثر مرحله مدت زمان کل چشم ساکن
 44/4 *441/4 58/14 1 اثر گروه

 33/4 *441/4 22/9 2 گروه× اثر تعاملی مرحله 
 44/4 474/4 77/4 2 اثر مرحله شروع چشم ساکن

 26/4 *424/4 55/6 1 اثر گروه
 15/4 464/4 25/3 2 گروه× اثر تعاملی مرحله 

 52/4 *441/4 83/19 2 اثر مرحله پایان چشم ساکن
 67/4 *441/4 15/38 1 اثر گروه

 44/4 *441/4 39/14 2 گروه× اثر تعاملی مرحله 
 P ≤ 454/4در سطح داری  معنی*

 

نشان داد که گروه تمرینات چشم ساکن  Bonferroniنتایج آزمون تعقیبی 
آزمون،  داری نسبت به مرحله پیش آزمون و یادداری، به طور معنی در مراحل پس

آزمون  تری داشتند. بین مراحل پس مدت زمان کل و پایان چشم ساکن طولانی
 (.5داری مشاهده نگردید )جدول  و یادداری تفاوت معنی

برای دو متغیر مدت زمان کل و پایان چشم  Independent tنتایج آزمون 
های تمرینات چشم ساکن و تکنیکی در مرحله  ساکن نشان داد که بین گروه

آزمون و یادداری  داری وجود نداشت، اما در مراحل پس آزمون تفاوت معنی پیش
روه مشاهده شد؛ بدین صورت که گروه تمرینات داری بین این دو گ تفاوت معنی

چشم ساکن نسبت به گروه تمرینات تکنیکی، مدت زمان کل و پایان چشم 
 (.6ساکن بالاتری را نشان دادند )جدول 

 

 بحث
هدف از انجام پژوهش حاضر، بررسی تمرینات چشم ساکن بر کنترل خیرگی 

ابزار آموزشی جهت بهبود تیراندازان تپانچه بود. از چشم ساکن به عنوان یک 
توان استفاده نمود که یک  گیری می های مختلف هدف کنترل خیرگی در ورزش

دهد  رابطه همبستگی آشکاری را بین چشم ساکن و کنترل خیرگی را نشان می
ها در خصوص اثر تمرینات چشم ساکن بر کنترل خیرگی تیرندازان  (. یافته16)

اکن، موجب کاهش شروع چشم ساکن و تپانچه نشان داد که تمرینات چشم س
همچنین، افزایش پایان چشم ساکن و مدت زمان کل چشم ساکن شد. نتایج به 

( همسو بود. قبل از 17، 24، 24، 29مطالعات گذشته )های  دست آمده  با یافته
بندی دوره  بحث در مورد اثرگذاری تمرینات چشم ساکن، لازم است نقش زمان

یین شود. بر این اساس، نه تنها دوره چشم ساکن برای چشم ساکن بر عملکرد تب
های عملکردی آن )شروع و پایان( در  عملکرد اهمیت دارد، بلکه نسبت جنبه
شروع و پایان بهینه چشم  (.6، 23، 34ارتباط با عملکرد دارای اهمیت است )

(، 21تر دارد ) ساکن، اثرگذاری بیشتری بر عملکرد نسبت به چشم ساکن طولانی
تر در  اما طول دوره چشم ساکن طولانی، زمانی مؤثر است که یک شروع سریع

(؛ بدین معنی که در یک چشم ساکن 31مقایسه با پایان دیرتر داشته باشد )
تر از شروع باشد، تأثیرگذاری بیشتری بر  معین، زمانی که بخش پایان طولانی

 -ویژگی ادراکی برای چشم ساکن پنج Vickersعملکرد دارد. در این زمینه، 
حرکتی شامل مکان چشم ساکن )مربوط به آگاهی فضایی(، شروع چشم ساکن 

بینی و توجه انتخابی(، مرحله حرکتی چشم ساکن )مربوط به  )مربوط به پیش
حرکتی(، پایان چشم ساکن )مربوط به استفاده از بازخورد( و  -هماهنگی اداراکی

( که چگونگی 9گیرد ) ر میطول دوره چشم ساکن ) توجه و تمرکز( در نظ
 (.25ها بر رفتار حرکتی بسیار مهم است ) تغییرات هر کدام از این مؤلفه

ممکن  وریزی وجود دارد  های برنامه ارتباط قوی بین حرکت چشم و شبکه
های  که اهمیت فهمیدن مکانیزم (32) مهم باشد ساکنچشم  است در طول

های  استراتژی رفتاری و عصبی وهای  دانش بیشتری را از مکانیزم ساکنچشم 
 ،سازد. همچنین وری توسط ورزشکاران متخصص فراهم می افزایش بهره

دتر برای بهبود مسیر هدایت حرکات نه امهای آموزش کار بندی پروتکل فرمول
تنها در ورزش، بلکه در سایر موارد مانند جراحی و در میان جمعیت بیماران 

توسعه اختلالات و بازماندگان سکته مغزی  کودکان با هماهنگی همچونبالینی 
 (.9، 33) را تسهیل خواهد کرد

 

 برای‌بررسی‌تفاوت‌درون‌گروهی‌مدت‌زمان‌کل‌و‌پایان‌چشم‌ساکن‌در‌مراحل‌مختلف‌Repeated measures ANOVAنتایج‌آزمون‌.‌4جدول‌
اندازه  Pمقدار  Fآماره  درجات آزادی های عامل شاخص گروه (هیثان یلیچشم ساکن )م یبند زمان

 اثر
 62/4 *441/4 28/15 2 شرایط تمرینات چشم ساکن مدت زمان کل چشم ساکن

 - - - 18 خطا
 16/4 184/4 83/1 2 شرایط تمرینات تکنیکی

 - - - 18 خطا
 66/4 *441/4 73/17 2 شرایط تمرینات چشم ساکن پایان چشم ساکن

 - - - 18 خطا
 33/4 424/4 55/4 2 شرایط تمرینات تکنیکی

 - - - 18 خطا
 P ≤ 41/4در سطح داری  معنی*
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‌

های‌مدت‌‌برای‌بررسی‌تفاوت‌Bonferroniنتایج‌آزمون‌تعقیبی‌.‌5جدول‌

 زمان‌کل‌و‌پایان‌چشم‌ساکن‌بین‌مراحل‌پژوهش‌گروه‌تمرینات‌چشم‌ساکن

بندی چشم  زمان

 ثانیه( ساکن )میلی

اختلاف  (jمرحله ) (iمرحله )

 میانگین

مقدار 
P 

 مدت زمان کل 
 چشم ساکن

 *443/4 -68/1922 آزمون پس آزمون پیش
 *441/4 -57/1782 یادداری

 994/4 11/144 یادداری آزمون پس
 *441/4 -47/2499 آزمون پس آزمون پیش پایان چشم ساکن

 *441/4 -34/1656 یادداری
 974/4 12/443 یادداری آزمون پس

 P ≤ 41/4در سطح داری  معنی*
 

و همکاران تمرینات چشم ساکن بر عملکرد و  Milesچنانچه تحقیق 
بنابراین،  (.34سال را مؤثر نشان داد ) یادگیری پرتاب و دریافت کودکان کم

موقع  بندی مناسب و به تواند نشان دهنده تأثیر تمرینات چشم ساکن بر زمان می
ساکن، با افزایش مدت چشم (؛ به طوری که 31چشم ساکن و عملکرد باشد )

در  ساکنچشم افزایش مدت زمان  ،همچنین (.2)یابد  دقت و خبرگی بهبود می
تواند یکی از عوامل  ر، میهای ناموفق بیشت های موفق نسبت به کوشش کوشش

خواهد به سطح بالاتری از مهارت دست  مورد نیاز برای ورزشکاری باشد که می
 نقاط به توجه تخصیص که است شده داده نشان (. همچنین،2، 23پیدا کند )

 در )کاهش حرکتی -بینایی بازداری سیستم به منجر (،Fixation pointsتثبیتی )
 به نقاط، منجر روی بر فعالانه تثبیت بنابراین، شود. ساکادها( می شتاب و دامنه

(؛ به 9) شود های محیطی می به موقعیت توجه عدم و نقطه آن به توجه تخصیص
طوری که مدت زمان تثبیت قبل از اجرای یک حرکت به عنوان یکی از 

های چشم ساکن، تفاوت بین مهارت حرکتی، تخصصی و اجرا را در  استراتژی
در  بهینه خیرگی کنترل آن که (؛ حال24کند ) تکایف حرکتی دقیق بیان می

 برای ساختن توجه متمرکز توانایی و بهینه بندی زمان دقیق، های نشانه انتخاب
 را حاضر نتایج تحقیق که است تیراندازی مهارت جمله نیازهای از طولانی، مدت
تواند استدلال همسو بودن بررسی حاضر با  کند و همچنین، می می تأیید

حقیق حاضر را ( باشد. استدلال دیگر در تأیید نتایج ت16های گذشته ) پژوهش
 روتین از بخشی به عنوان است ممکن ساکن توان بیان نمود که چشم چنین می

کنترل کند  تواند می که چیزی بر تا باشد اجراکننده به کمک اجرا، برای از قبل
 (. بنابراین، تمرینات29) شود متمرکز با عملکرد(، مرتبط خارجی )یک نشانه

 بینایی بیرونی توجه تمرکز هدایت به منظور عملی تکنیک نوعی ساکن، چشم
 کنند )کنترل می هدایت مهم حرکات با رابطه در را آن بندی زمان و باشد می

از طریق تسهیل در پردازش  ساکن (؛ به طوری که چشم18حرکتی( ) بینایی
افزایش دقت و  به منجر تواند می و گذارد می تأثیر حرکتی عملکرد اطلاعات، بر

 تمرینات که رسد می شود. بنابراین، به نظر گیری هدف تکلیف یک در عملکرد
 زیربنای عملکرد که مهمی های محرک بر فرد تا شوند می موجب ساکن چشم
 (.12کند ) تمرکز هستند، بهینه

 ساکن چشم تأثیر تمرینات بررسی به و همکاران که Mooreنتایج پژوهش 
 با گروه نشان داد کهپرداخت،  مبتدی بازان گلف ضربه کینماتیک و عملکرد بر

 ضربه در را بهتری کارامدی و ساکن بیشتر چشم مدت ساکن، چشم تمرینات
 تنها که حاکی از آن بود بیشتر های کمتر( دارند. همچنین، تحلیل گلف )شتاب

 را ساکن چشم تمرین و شاهد های اجرای گروه بین تفاوت تواند می ضربه شتاب
روی نیز وجود دارد  کینماتیک سلاح و نشانهدهد که این موضوع در  توضیح

 است ممکن ساکن مدت چشم از ای آستانه که کردند ها استدلال آن بنابراین،
(؛ هرچند 18دهد ) را توضیح ساکن چشم مدت و عملکرد بین ارتباط کمبود

تفاوت قابل توجهی بین مانور حرکتی منجر به پرتاب در گلف و تیراندازی با 
ای از مدت چشم ساکن ممکن است کمبود  د، از نظر آنان، آستانهتپانچه وجود دار

 چشم اگر (. بنابراین،18ارتباط بین عملکرد و مدت چشم ساکن را توضیح دهد )
 طول افزایش باعث نتواند که دارد باشد، احتمال نداشته را نظر مورد آستانه ساکن
 چشم که رسد می نظر به گردد. آن، بهبود عملکرد دنبال به و ساکن چشم دوره

 باعث است توانسته که رسیده مورد نظر آستانه به حاضر مطالعه در ساکن
 گردد. دار رکورد معنی افزایش

 

 ها محدودیت
های تحقیق  ترین محدویت ها، از جمله مهم عدم کنترل خواب و تغذیه آزمودنی

ساعت ها با توجه به این که هر آزمودنی  بندی خواب آزمودنی زمان حاضر بود.
خواب منحصر به فردی داش، قابل کنترل نبود. یکی از عوامل تأثیرگذار بر 

ها قابل  باشد که در پژوهش حاضر، نوع تغذیه آزمودنی عملکرد، نوع تغذیه می
 کنترل نبود.

 

 پیشنهادها
تأثیر تواند  می با توجه به نتایج مطالعه حاضر که نشان داد تمرینات چشم ساکن

مناسب تری  آن، کنترل به دنبال شته باشد وداکنترل خیرگی تیراندازان بر  یمثبت
گردد که مربیان از  روی داشته باشد، پیشنهاد می نشانه لحظه در کنترل سلاح در

های آموزشی  این نوع تمرینات بینایی و این خصوصیت اداراکی در تهیه پروتکل
 نمایند. گیری استفاده های هدف و همچنین، استعدادیابی مهارت

 
‌های‌مدت‌زمان‌کل‌و‌پایان‌چشم‌ساکن‌بین‌دو‌‌برای‌بررسی‌تفاوت‌Independent tنتایج‌آزمون‌.‌6جدول‌

 گروه‌تمرینات‌چشم‌ساکن‌و‌تکنیکی
 Pمقدار  T اختلاف میانگین درجه آزادی مرحله (هیثان یلیچشم ساکن )م یبند زمان

 144/4 -54/1 -41/239 18 آزمون پیش ساکنمدت زمان کل چشم 
 *444/4 25/3 27/1348 18 آزمون پس

 *442/4 73/3 12/1481 18 یادداری
 324/4 -44/1 -56/84 18 آزمون پیش پایان چشم ساکن

 *441/4 42/5 44/1791 18 آزمون پس
 *441/4 82/4 67/1552 18 یادداری

 P ≤ 41/4در سطح داری  معنی*
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 گیری نتیجه
بر  یتأثیر مثبتتواند  می تمرینات چشم ساکننشان داد که  تحقیق حاضرنتایج 

شته باشد و با توجه با این که چشم ساکن یک دابهبود کنترل خیرگی تیراندازان 
گیری و با  های هدف عامل مهم و اثرگذار در عملکرد بیشتر در اغلب ورزش

 کند می کمک تیرانداز باشد، به پویایی کمتر مانند تیراندازی با تپانچه می شرایط
آن،  به دنبال دهد و انجام کارامدتر را حرکات ثابت، گیری هدف تکلیف در که

 باشد.روی داشته  نشانه لحظه تری در مناسب کنترل

 

 تشکر و قدردانی
 ،412124981441با کد  تخصصی دکتری پژوهش حاضر برگرفته از رساله
باشد. بدین وسیله  واحد تهران مرکزی میمصوب دانشگاه آزاد اسلامی 

آقای غلامعلی میرزائیان، مربی و داور درجه یک تیراندازی و آقای  نویسندگان از
 همکاری پژوهش این انجام در ایوب اسدی، دکتری تخصصی رفتار حرکتی که

 آورند. تشکر و قدردانی به عمل می نمودند،
 

 نویسندگان قشن
 برای مالی منابع جذب، مطالعه پردازی ایده و طراحی ژاله بهرامیان دهکردی،

مطالعه،  های نمونه و تجهیزات کردن فراهم، ها داده آوری جمع، مطالعه انجام
 ارزیابی، نوشته دست تنظیم، آمار تخصصی خدمات، نتایج تفسیر و تحلیل

 ارسال جهت نهایی نوشته دست تأیید، علمی مفاهیم نظر از نوشته دست تخصصی
 و انتشار تا آغاز از مطالعه انجام فرایند یکپارچگی حفظ مسؤولیت، مجله دفتر به

 خدمات، مطالعه پردازی ایده و طراحی، صالح رفیعی، داوران نظرات به پاسخگویی
 تخصصی ارزیابی، نوشته دست تنظیم، مطالعه علمی و اجرایی و پشتیبانی

 دفتر به ارسال جهت نهایی نوشته دست تأیید، علمی مفاهیم نظر از نوشته دست
 و انتشار تا آغاز از مطالعه انجام فرایند یکپارچگی حفظ مسؤولیت، مجله

 علمی و اجرایی و پشتیبانی خدمات، ژاله باقرلی، داوران نظرات به پاسخگویی
، علمی مفاهیم نظر از نوشته دست تخصصی ارزیابی، نوشته دست تنظیم، مطالعه

 یکپارچگی حفظ مسؤولیت، مجله دفتر به ارسال جهت نهایی نوشته دست تأیید
داوران، سید محمد  نظرات به پاسخگویی و انتشار تا آغاز از مطالعه انجام فرایند

 ارزیابی، نوشته دست تنظیم، مطالعه پردازی ایده و کاظم واعظ موسوی، طراحی
 ارسال جهت نهایی نوشته دست تأیید، علمی مفاهیم نظر از نوشته دست تخصصی

 و انتشار تا آغاز از مطالعه انجام فرایند یکپارچگی حفظ مسؤولیت، مجله دفتر به
 داوران را بر عهده داشتند. نظرات به پاسخگویی

 

 منابع مالی
 دکتری رساله از مستخرج اطلاعات از تحلیل بخشی مطالعه حاضر بر اساس

 و کد IR.SSRI.REC.1398.132اخلاق  کد ،412124981441 کدبا  تخصصی
آزاد اسلامی  دانشگاه ، مصوبIRCT در IRCT20200223046592N1ثبت 

 .مرکزی انجام شدواحد تهران 
 

 منافع تعارض
باشند. ژاله بهرامیان دهکردی بودجه انجام  نمی منافع تعارض دارای نویسندگان

تأمین نموده است و از مطالعات پایه مرتبط با این تحقیق را به طور شخصی 
به عنوان دانشجوی مقطع دکتری تخصصی رفتار حرکتی )گرایش  1395سال 

یادگیری حرکتی( در دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی مشغول به 
 باشد. تحصیل می
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Abstract 
 

Introduction: The aim of this study was to investigate the effect of quiet eye training on gaze control in pistol 

shooters. 

Materials and Methods: This study was a controlled clinical trial in which 20 shooters with an average age of 22 

years and a record of 545-555 m were selected using the purposive and convenience sampling method and assignied 

to two groups of quiet eye and technical training (10 people in each group) using the ranked pre-test scores (ABBA 

method). The participants performed the pre-test, post-test, and retention tests. The quiet eye test of the training 

group was performed with the elite shooter pattern along with verbal instructions in eight sessions and six blocks of 

10 consecutive shots. Data was analyzed through independent t-test, repeated measures analysis of variance 

(ANOVA), and Bonferroni post hoc test (α = 0.05). 

Results: The mixed ANOVA test results showed that for the variable of the total duration of quiet eye, the main 

effect of the stage, the main effect of the group, and the interactive effect of the stage and the group were significant 

(P = 0.001); Only the effect of group (P = 0.002) was significant for the variable of onset. Regarding the quiet eye 

offset variable, the main effects of the stage and the group and the interaction effect of the stage and the group (P = 

0.001) were significant. Repeated measures ANOVA indicated that changes in quiet eye timing were significant for 

the quiet eye training group (P = 0.001). Given the result of the Bonferroni post hoc test, the quiet eye training group 

in the post-test (P = 0.001), retention (P = 0.003), and post-test and retention (P = 0.001) stages compared to that of 

the pre-tests had longer total duration and offset of quiet eye. The esults of the independent t-test of quiet eye training 

group in the post-test (P = 0.004) and retention (P = 0.002) and post-test and retention (P = 0.001) stages compared 

to the technical training group had better total duration and offset of quiet eye. 

Conclusion: Quiet eye training may influence proper timing of quiet eye through external visual attention and 

improve the gaze control of pistol shooting skills. 

Keywords: Quiet eye training; Gaze; Shooting 
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