
DOI: 10.22122/jrrs.v15i3.3466 Published by Vesnu Publications 

 

 
 

 
 

 

 رانیا ز،یتبر ز،یتبر یدانشگاه هنر اسلام ،یا دانشکده چند رسانه ار،یاستاد -1
 رانیا ز،یتبر ز،یتبر یدانشگاه هنر اسلام ،یا دانشکده چند رسانه ،یا انهیرا یارشد، گروه هنرها یکارشناس یدانشجو -2

 رانیا ز،یتبر ز،یتبر یدانشگاه هنر اسلام ،یا دانشکده چند رسانه ار،یاستاد؛ یموحد زدانی مسؤول:‌‌نویسنده
Email: y.movahedi@tabriziau.ac.ir 

 

 
 

http://jrrs.mui.ac.ir 

 163 1398مرداد و شهریور / 3/ شماره 15پژوهش در علوم توانبخشی/ سال 

 یتصادف ینیبال ییکارآزمابخشی بر افزایش توجه مستمر دانشجویان:  تأثیر بازی توان
 

 2پورجعفر یمهد، 2وندیعباس موس، 1یموحد زدانی

 

 چکیده

در  مستمر توجه شیافزا بر یبخش توان یا انهیرا یباز ریثأتپژوهش حاضر با هدف است.  یشناخت یها درمان نقص یها از روش یکی یدرمان یباز :مقدمه

 .انجام شد انیدانشجو

صورت در  بهها  نفر از آن 33که  بود 1331در سال  زیتبر یدانشگاه هنر اسلام انیدانشجو هیکلی شامل تصادف ینیبال ییکارآزمااین  یآمار جامعه ها: روشمواد و 

 یا مداخلهنیز  شاهد گروه نفر 11 یبرا و کردند افتیدر ی راشناخت یبخش توان ینفر باز 11نفره قرار گرفتند.  11دو گروه  درقرعه  دیق بهو  شدند انتخابدسترس 

 .گرفت قرار لیتحل و هیتجز مورد MANCOVA آزمون از استفاده با ها داده. نشد انجام

باعث  یبخش ن توا یبازکه  یبه نحو(؛ P < 30/3وجود داشت ) شاهدو  شیآزما های آزمون گروه آزمون و پس شیپ اتنمر نیانگیم نیب یدار یتفاوت معن :ها یافته

 .(P=  30/3) شد شیگروه آزما در توجه دار یمعنبهبود 

 .ردیاستفاده قرار گ موردتوجه مستمر در افراد  شیافزا یبرا اثربخشروش  کیتواند به عنوان  یم احتمالاً یشناخت یبخش توان یباز گیری: نتیجه

 دانشجو ،یا انهیرا یها یباز ،مستمر توجه ،یبخش توان ها: کلید واژه

 

پژوهش در . یتصادف ینیبال یی: کارآزماانیتوجه مستمر دانشجو شیبر افزا یبخش توان یباز ریتأث .یمهد ، پورجعفرعباس وندی، موسزدانی یموحد ارجاع:

 .183-188(: 3) 15؛ 1398ی توانبخشعلوم 
 

 82/2/8331تاریخ چاپ:  81/2/8331تاریخ پذیرش:  52/3/8331تاریخ دریافت: 

 

 مقدمه
شود که  یاطلاق م یذهن دهیچیپ اتیعمل یسر کیبه  ،(Attention) توجه

تحمل کردن و  ایشدن نسبت به هدف، نگهداشتن  ریدرگ ایشامل تمرکز کردن 
 رییمحرک و تغ یها یژگیو یرمزگردان ،یگوش به زنگ بودن در زمان طولان

 یکارکردها از یکی توجه واقع، در(. 1)است  گریبه هدف د یتمرکز از هدف
(. 2) داد ارتقا یشناخت یبخش توان ریثأت تحت را آن توان یم که باشد می یشناخت
 با ارتباط در اغلب توجه ؛است ساز مشکل جنبه چند از توجه یاجزا صیتشخ
 (. از2) است مشکل آن یریگ اندازه و شود یم یابیارز گرید یها تیفعال از یبرخ

شناسان معتقد هستند که توجه، حاصل تعامل نواحی مختلف  طرف دیگر، عصب
مغز است و هیچ منطقه تخصصی در مغز وجود ندارد که به تنهایی مسؤول 

 یاجزا ک،یکولوژیروساون یبند میحال، تقس نی. با ا(1-3)باشد  توجهکارکردهای 
 یفراخنا دار،یتوجه پا ،یو مراقبت، توجه انتخاب یختگیبرانگ میتوجه را شامل تنظ

 تی. ظرف(4)داند  یو کنترل رفتار م یشده، بازدارندگ میتوجه تقس ایتوجه 
شرکت فعال  ل،یدل نیهم به( و 2) است محدودمغز  درپردازش اطلاعات 

 ان،یم نیاز ا .باشد میساز  زمان مشکل چند کار به طور هم ای کیشخص در 
افتد که عملکرد  یاتفاق م یت، زماناطلاعا ادیدر تطابق با حجم ز یچالش اصل

 باشد.  ادیسطح بالا و هم حجم اطلاعات ز یها مهارت یاجرا ازمندیهم ن یخاص
 مشکلات نهیزم در انهیرا از استفاده به یروزافزون علاقه ر،یاخ یها دهه در

( Developmental disorders) یتکامل اختلالات درمان هدف با یشناخت
 یمبتن یشناخت یآموزش یها برنامه گسترش موجب امر نیا که گردیده مشاهده

 یمبتن ییها آموزش بهی شناخت آموزش ای یتوانمندساز. (5)شده است  انهیرا بر
 یها یباز اغلب) یباز شکل به که شود یم اطلاق یشناخت علوم یها افتهی بر

 (، توجهPrecision) دقت شامل یشناخت یعملکردها کند یم یسع( یوتریکامپ
(Attentionادر ،)ییفضا -یدارید اک (Visual-spatial perception تمیز ،)

 یکار حافظه خصوصبه  (، انواع حافظهHearing discrimination)شنیداری 
(Working memory) ییاجرا یکارکردها ریسا و (Executive functions)  را

 یریپذ همان انعطاف ای یتیسیموارد بر اصل نوروپلاست نیا همه(. 8)ارتقا دهد 
شناختی با  ی حاصل ادغام علوم عصبشناخت یبخش توان. (7) دارد اشاره مغز

 مقاله پژوهشی

http://dx.doi.org/10.22122/jrrs.v15i3.3466
http://orcid.org/0000-0002-0597-5283
http://orcid.org/0000-0003-0348-4226
http://orcid.org/0000-0003-2547-5208


 

 
 

http://jrrs.mui.ac.ir 

 و همکارانی موحد زدانی توجه مستمر شیبر افزا یبخشتوان یباز ریتأث

 160 1398مرداد و شهریور / 3/ شماره 15پژوهش در علوم توانبخشی/ سال 

 در مغز یها یتوانمند یارتقا به منظور و (2)باشد  یاطلاعات م یها آوری فن
 (، توجه، هوشیاریPerceptionاز جمله ادراک ) یشناخت یکارکردها نهیزم
(Sobernessحافظه و... استفاده می ،) (8) شود . 

 نیا زهیانگ کاهش ،یریادگی اختلالات انواع یدارا کودکان مشکلات از یکی
 رسد یم نظر به .باشد یم ها آن یریفراگ و یدرس فیتکال به پرداختن یبرا کودکان
 تا تواند یم ی،وتریکامپ یها یباز قیطر از کودک به آموزش و وتریکامپ از استفاده

 است یموارد از یکی توجه نقص(. 8) دینما کمک مشکل نیا حل به یادیز حدود
 آن موارد و میعلا اغلب و باشد ینم مدرسه و یکودک دوران به مختص تنها که
 دانشگاه، خانه، مدرسه، انندم حوزه چند ای کی در یمشکلات باعث و است داریپا

 تیاهم حایزمبحث  نیپرداختن به ا ،منظور نیبه هم (.7) شود یم... و کار محل
های آموزشی گوناگونی نیز جهت بهبود این کارکردها تدوین شده و  رنامهب .است

 یبخش توان و آموزش (.9)ها در تحقیقات مختلف به تأیید رسیده است  اثربخشی آن
 افراد، یشناخت یها ییتوانا از یا مجموعه یریکارگه ب و کردن ریدرگ با ،یشناخت
 از که ییها روش از یکی (.2) شود یم ها آن در ها ییتوانا نیا شیافزا و بهبود موجب

 از استفاده گرفت، کاره ب را کیکولوژینوروسا یبخش توان توان یم آن قیطر
 یروش درمان نیا .است ها ییتوانا نیا با متناسب یوتریکامپ یها یباز و افزارها نرم

را دارد که فاقد عوارض  تیمز نیا ی،دارودرمان ویژهها و به  روش رینسبت به سا
با هدف بررسی تأثیر  پژوهش حاضر (.11)باشد  یم (Side effects) یجانب

 .شدانجام  یا انهیرا یها یبه کمک باز بخشی بر روی تمرکز مستمر های توان بازی
 

 ها مواد و روش
کنترل  ینیبال ییبا طرح کارآزما یا سهیمقا -یاز نوع عل یمقدمات مطالعهاین 

 در سال زیتبر یدانشگاه هنر اسلام انیشامل دانشجو یشده بود. جامعه آمار
به  ،بودند تحقیقبه شرکت در  لیکه ما یبود که ابتدا افراد 1398-99 تحصیلی

 یهمخوانورود به پژوهش  هااریکه با مع یو افراد مشخصفراخوان  وسیله
 ای شده فیتعر یروان یماریسابقه ب عدم ،ورود یاصل اریمع. شدند انتخاب داشتند،

ه ب انداوطلبنفر از  31 ،اساس نیا بر .بود شدهداده  صیتشخ یاختلال شناخت
 دیو به ق یدر دسترس وارد مطالعه شدند و به صورت تصادف یریگ نمونه روش
 در طرح اتییجز ابتدا. قرار گرفتند شیآزما و شاهد هنفر 15 گروه دو درقرعه 

 وارد افراد ،نامه تیفرم رضا یو پس از امضا داده شدکنندگان قرار  شرکت اریاخت
که احساس نمودند  یا در هر مرحله گردیدخواست در ها نمونه. از شدندمطالعه 

شوند. در  خارج پژوهش از محققان ی، با هماهنگیستندن یقادر به ادامه همکار
 جلسه 21 شیآزما گروه سپس و شد ارزیابی گروه دو عملکرد سطح ،مرحله بعد

 در. نگرفت صورت یا مداخله شاهد گروه در و نمود افتیدر را یبخش توان یباز
 ابزار .مورد سنجش قرار گرفت مجددسطح عملکرد توجه مستمر دو گروه  ،نهایت
 ها در ادامه آمده است. داده یآور جمع

 که بود یآموزش شامل: افزار نرم قیاز طر یکولوژینوروسا یبخش توان

 .SoundSmart (Windows, Version 1 یآموزش افزار نرم لهیوس به

BrainTrain Inc., Chesterfield, USA)  شدبه گروه آزمایش ارایه .
SoundSmart یوتریکامپ یها یکه مانند باز باشد میجذاب  یبرنامه آموزش کی 

 و تشکیل شده است مختلف سطوح با یباز 11 از برنامه نیا. است شده یطراح
 فعال، حافظه و توجه یها مهارت الفبا، حروف نیتمر و آموزش بر علاوه

 اصوات، زیتم و کیتفک حروف، تلفظ و کردنی هج ،یداریشن یها مهارت

 پردازش سرعت دستورات، از یرویپ دبستان، پنجم تا اول کلاس اتیاضیر
 در تیموفق یبرا که ییها )مهارت بخشد یم بهبود را تکانه کنترل یحت و یمغز

 آموزش یها برنامه از یکی که برنامه نیا. (8) (هستند یضرور لیتحص و یزندگ
بازار شد.  وارد BrainTrain یکمپان توسط ،رود به شمار می یذهن پرورش و

 یریادگی و یشناخت یها ییتوانا در یرینظ یب راتیثأت Sound Smartبرنامه 
هدف در مطالعه  .(2) دارد یدبستان شیپ و یدبستان نیسن در ژهیوه ب کودکان

 ه،یاول یداریپردازش شن فیتوجه بود که شامل تکال تیریسطح مد ،حاضر
مرور  ،یداریتوجه شن ،یفور یداریها، حافظه شن شناخت حروف، شناخت رنگ

تر، شناخت شکل  عیسرعت پردازش سر ،یو خوددار یبردبار ،یدارید عیسر
 .(11) باشد یم یا مرحله کیاز دستورات ساده  یرویبزرگ و کوچک حروف و پ

از  کیبه هر  SoundSmart افزار نرم روش، نیا کردن یاتیعمل منظور به
 هر در بار دو) یا قهیدق 45 تا 31 جلسه 21در  شیگروه آزما کنندگان  شرکت

( آموزش داده شد؛ به این صورت که در جلسه هفته هر شنبه سه و شنبه هفته
 ییجهت آشنا ینیتمر داده شد و یک مرحلهاول روال کار و مراحل آن توضیح 

 کیبه هر  یجلسه آموزش 19و سپس  افزار نرم یو فضا وتریبا کامپ جوهر دانش
 ه شد.یارا کنندگان مشارکتاز 

 رانیتهران، ا] زیسسه فارمد تجهؤآزمون ساخته م نیا: وستهیپ عملکرد آزمون

های متوالی  از محرک ها با یک سری باشد و در آن آزمودنی [ میمحدود( تیولؤ)مس
ها ارایه پاسخ در برابر  شوند که وظیفه آن در یک دوره زمانی مشخص مواجه می

ادراک محرک هدف است و برای یافتن اختلال در عملکرد توجه پایدار استفاده 
 دو و ظاهر نیمع . در این آزمون، یک سری از اعداد با فاصله زمانی(2) شود می

 اعداد مشاهده با دیبا کننده شرکت. گردد یم نییتع هدف محرک عنوان به محرک
 یرهایمتغ. دهد فشار انهیرا صفحه یرو بر را مربوط دیکل تر عیسر هرچه ،نظر مورد
 برابر در هدف دیکل ندادن)فشار  حذف یخطا شامل آزمون نیا در سنجش مورد

 زمان و( هدف ریغ محرک برابر در دیکل دادن)فشار  ارتکاب یخطا(، محرک
 هزارم حسب بر محرک برابر در حیصح یها پاسخ واکنش زمان نیانگی)م واکنش

یی این آزمون را از طریق بازآزمایی ایپا همکاران و فرد انیهاد. (8) باشد یم( هیثان
که در  ندگزارش کرد 93/1تا  59/1ای بین  های مختلف، در دامنه برای قسمت

سازی ملاکی  مطلوبی از طریق رواییمچنین، روایی ه. بود دار یمعن 11/1سطح 
 (.11برای این آزمون عنوان نمودند )

 Shapiro-Wilkاستفاده از آزمون  بانرمال  عیاز توز متغیرهاکردن  یرویپ
 یفیآمار توص یها روش به کمک نیز دست آمدهه ب یها داده. گردید یبررس

 ی وگروه درون سهیمقا. شد لیتحل ی( و آمار استنباطمعیارو انحراف  نیانگی)م
 21نسخه  SPSSافزار  نرم در MANCOVA آزمون از استفاده با یگروه نیب
(version 21, IBM Corporation, Armonk, NY ) مورد تجزیه و تحلیل قرار

 نیز . توان آزموندر نظر گرفته شد یدار یمعن سطحبه عنوان  P < 15/1گرفت. 
 .مشخص شد اتا مجذوربه روش 

 

 ها یافته
به  و کنندگان دو گروه صورت نگرفت در شرکت یزشیر ،مطالعهانجام  یط در
انجام نشد. مشخصات  Intention-to-treat (ITT) لیتحل لیدل نیهم

بر این شده است.  ارایه 1در جدول  یمورد بررس های نمونه ختیشنا تیجمع
 .نداشتوجود  گروه دو ختیشنا تیجمع مشخصات بین یدار یمعن تفاوتاساس، 
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‌کننده‌شرکت‌یها‌گروه‌یشناخت‌تیمشخصات‌جمع.‌1جدول‌

‌]تعداد‌)درصد([‌لاتیتحصسطح‌‌]تعداد‌)درصد([‌تیجنس‌(ارمعی‌انحراف‌±‌نیانگیسن‌)سال(‌)م‌تعداد‌گروه

‌ارشد‌یکارشناس‌یکارشناس‌زن‌مرد

 5( 3/33) 11 (7/88)  11 (7/88)  5( 3/33) 11/24 ± 19/1 15 شیآزما
 8( 1/41) 9 (1/81)  9 (1/81)  8( 1/41) 18/24 ± 18/1 15 شاهد
 89/1 18/1 23/1 ی(گروه نیب) Pمقدار 

 
 نظردر متغیرهای مورد داری  تفاوت معنی داد کهنشان  2 جدولهای  داده

 . مشاهده نشدآزمون  یشپدر مرحله  ها هگرو
 

‌وآزمون‌‌پیش‌مراحل(‌در‌وستهیپ‌عملکرد)آزمون‌‌توجه‌نمره.‌‌2جدول

‌شاهدآزمایش‌و‌‌های‌آزمون‌گروه‌پس

‌Pمقدار‌‌آزمون‌پس‌آزمون‌شیپ‌گروه‌‌مؤلفه

‌(یگروه‌درون)

 یخطا

 اعلان
 کاذب

 12/1 11/4 ± 81/1 11/11 ± 37/1 شیآزما

 14/1 81/9±44/2 91/11 ± 91/1 شاهد

 P مقدار
 (یگروه نیب)

13/1 14/1  

 یخطا

پاسخ 

 حذف

 12/1 31/3 ± 41/1 82/8 ± 19/2 شیآزما

 13/1 21/7 ± 87/1 71/7 ± 58/1 شاهد

 P مقدار
 (یگروه نیب)

12/1 11/1  

 انحراف معیار گزارش شده است. ±ها بر اساس میانگین  داده

 
 پژوهش، یرهایمتغ یبرا MANCOVA آزمون از استفاده از قبل

 قرار یبررس مورد Levene آزموناستفاده از  با ها انسیوار یهمگن فرض شیپ
 یبرا ،نیهمچن دار نبود. یمعن گروه دو یرهایمتغ از کدام چیه یبراو  گرفت
نشان  جیو نتا گردیداستفاده  Boxها از آزمون  انسیکوار یفرض همگن یبررس

 ،جهینت در. (F، 15/1 ≥ P = 21/1) نبوددار  یها معن انسیداد که تفاوت کوار
 انسیکوار لیتحل یها رضف شیو پ بودها برقرار  انسیکوار یفرض همگن شیپ
 تیها قابل همه آزمون یدار یسطوح معن ،3جدول های  دادهاساس  . برگردید دأییت

تفاوت  که نشان داد جینتا نیرا مجاز شمردند. ا MANCOVA آزمون استفاده از
 دو گروه وجود داشت.  نیب یدار یمعن
 

در‌‌شاهدهای‌آزمایش‌و‌‌گروه‌‌MANCOVAآزمون‌نتایج.‌‌3جدول

‌(وستهیپ‌عملکرد)آزمون‌‌توجه‌آزمونآزمون‌‌مرحله‌پس

‌Pمقدار‌‌Fآماره‌‌ارزش‌نام‌آزمون

Pillai's trace 831/1 71/5 111/1 

Wilks' lambda 397/1 14/7 111/1 

Hotelling's trace 451/1 33/8 111/1 

Roy's largest root 411/1 51/17 111/1 

 
دار توجه در  یباعث بهبود معن یبخش توان یباز ،4جدول  ایه بر اساس داده

 شد. شیگروه آزما

دو‌‌نیتفاوت‌ب‌نییهدف‌تع‌با‌MANCOVAآزمون‌‌جینتا.‌4جدول‌

‌مستمر‌توجهگروه‌در‌

منبع‌

‌یپراکندگ

‌ریمتغ

‌وابسته

مجموع‌

‌مجذورات

‌درجه

‌یآزاد

میانگین‌

‌مجذورات

آماره‌
F‌

مقدار‌
P 

 یخطا گروه 
 اعلان
 کاذب

14/39 2 57/19 75/25 111/1 

 یخطا
 پاسخ
 حذف

92/11 2 48/5 45/11 111/1 

 

 بحث
 چیمختلف مغز است و ه یکه توجه حاصل تعامل نواحاعتقاد دارند شناسان  عصب

اما  ،توجه باشد یول کارکردهاؤمس ییدر مغز وجود ندارد که به تنها ای ویژهمنطقه 
 پژوهش در (.12) کنند یاز مغز استفاده م یمشابه یها انواع مختلف توجه از قسمت

و  یبر توجه مستمر در افراد جوان سالم بررس یشناخت یبخش توان یباز کیاثر  ،حاضر
دار توجه  یبهبود معن منجر بهمدت  در کوتاه یباز نیاشتغال به ا که مشخص شد

-Garcia قاتیتحقی ها افتهیبا نتایج مطالعه حاضر  ،تیشود. در نها یمستمر م

Redondo ( رجب13و همکاران ،)(، 14و همکاران ) یPonce ( 15و همکاران ،)Yang 
 که نیبر ا ی( مبن18و همکاران ) Jangi( و 17) همکاران و نادرتبار(، 18) همکاران و

  .همخوانی داشتموجب بهبود توجه بشود،  تواند یم یا انهیرا یها یباز
 ،یریادگی اختلالات نییتب در ریاخ یها دهه مطرح یها هینظر از یکی

 یشناخت یکردهایرو شگامانیپ. باشد یم یشناخت روان عصب و یشناخت یها هینظر
 مطرح شناسان روان از عمده طور به را خود دیعقا ،یریادگی اختلالات نییتب در
است. Buchan (19 )ها  آن نیتر برجسته که کنند یم اقتباس یشناخت کردیرو

 تجربه از ،موفق یها رندهیگ ادی که است نیا یشناخت یکردهایرو فرض نیتر مهم
 سازند یم معنا فعال طور به دیجد اطلاعات درباره خود یفکر یندهایفرا و یقبل
 اطلاعات با و ادراک جستجو، چگونه دیجد اطلاعات که نیا نییتع در ها آن(. 14)

 ای ندهایفرا از د،گرد یم یادآوری و انتخاب و دشو می داده ارتباط یقبل شده رهیذخ
 که آنچه ،کردیرو نیا اساس بر. کنند یم استفاده یفراشناخت ای و ییاجرا یکارکردها

در  ماهر ریغ رندهیگ ادی یناتوان گذارد، یم فرق ماهر ریغ و ماهر رندهیگ ادی کی نیب
 یها یناتوان نییتب خصوص در. (15)است  ییاجرا یندهایثر از فراؤو م دیاستفاده مف

 ،یرسش و یرشد ،یستیز ،یکیژنت یها هینظر مانند یمختلف یها هینظر ی،ریادگی
 نیا از یخاص جنبه بر کدام هر که است  شده مطرح یآموزش و یرفتار و یشناخت

 (.21، 21) پردازند یم آن نییتب به و اند شده متمرکز اختلال
بر اساس  فیتکال یسطح دشوار ،یکیکولوژینوروسا یبخش برنامه توان در

فرد  شرفتیسطح بر اساس پاین  جیشود و به تدر یم نییفرد تع هیاول یسطح آمادگ
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و موجب  نیست یطولان زیها ن یو زمان انجام هر مرحله از باز ابدی یم شیافزا
بالا توجه خود را  تیکند که ظرف یو به فرد کمک م ودش می یاز خستگ یریجلوگ
 مغز یریپذ شکل هیفرض اساس بر ،مجموع در .(22) دیو آن را حفظ نما ببرد

 و یشناخت اتنیتمر اثر در افزار،  نرم نیا یاحتمال راتیثأت که داد حیتوض توان یم
 همان شود یم فرض نیچن ،دیگر عبارت به .ردیگ یم صورت اتنیتمر نیا تکرار
 ،(2) است تجربه به وابسته یریپذ شکل یندهایفرا یربنایز که یسمیمکان

([ Rehabilitationبخشی ) و یا هدایت شده ]از طریق توان خود به خود یبهبودها
های شناختی مکرر و هدایت شده  آورد. آموزش را در این اختلالات به وجود می

 یها ونبخشی شناختی( باعث پیدایش تغییرات ساختاری و کنشی در نور )مانند توان
و  یریپذ شکل هیکه با توجه به فرض یراتییشوند؛ تغ یها در مغز م کنش نیول اؤمس

 (.8) بادوام باشد و داریتواند پا یم ،مغز انسان یمیخودترم
 

 ها محدودیت
کننده  افراد شرکت اندکتعداد  پژوهش حاضر، یها تیمحدود نیتر از بزرگ یکی

دانشگاه در حوزه هنر بودند  انیدانشجو یافراد همگ نیا ن،ی. همچنبود در آزمون
 شوند. ینماز افراد در سطح جامعه محسوب  یو نمونه خوب

 

 پیشنهادها
 ریسا یبرا را یکیکولوژینوروسا یبخش توان برنامه ندهیآ مطالعات که گردد یم شنهادیپ

با کسب دانش  که شود یم شنهادیپ ،نی. همچنرندیگ کاره ب یرشد -عصب اختلالات
 مستمر، توجه خصوصبر توجه به  ریثأت با هدف یبوم یباز کی، یساز یباز نهیدر زم

 های شناختی طراحی احتمال دارد آموزش .ردیگ صورت تحقیق آن یرو وشود  دیتول
 یها یناتوان از که یکودکان در را یبادوام یبهبودها یی،اجرا یها کنش نهیشده در زم

 انجام ،هیفرض نیا کردن مشخص یبرا .آورد وجوده ب برند، یم رنج یریادگی
 . سدر ضروری به نظر می ندهیآ در یشتریب یها پژوهش

 

 گیری نتیجه
  به تواندب شاید یشناخت یبخش توان یباز که داد نشانحاضر  مطالعهنتایج 
مورد استفاده  افراد درمستمر  توجه شیافزا به منظور اثربخش روش کی عنوان
 .ردیقرار گ

 

 تشکر و قدردانی
در دانشگاه هنر اسلامی تبریز تنظیم گردید. بدین وسیله  حاضرتحقیق 

 یا رسانه چند دانشکده نولاؤمسنویسندگان از شورای پژوهش دانشگاه و 
 تمام از ،نیهمچن. آورند تشکر و قدردانی به عمل می زیتبر یاسلام هنر دانشگاه
 .گردد سپاسگزاری می نمودند، یهمکار طرح نیا یاجرا در که کنندگان شرکت

مقاله حاضر از میان مقالات ارسال شده به دبیرخانه پنجمین کنفرانس 
های  با نگاه ویژه به بازی« ها ها و چالش ای؛ فرصت های رایانه بازی»المللی  بین

، اصفهان(، از سوی هیأت تحریریه مجله پژوهش در 1398درمانی )بهمن ماه 
سندگان از پژوهشگاه بخشی مورد تقدیر قرار گرفت. بدین وسیله نوی علوم توان

فضای مجازی مرکز ملی فضای مجازی به جهت حمایت از انتشار این مقاله 
از مرکز نوآوری صنایع سرگرمی دانشگاه آورند. همچنین،  قدردانی به عمل می

ها و به ثمر رسیدن این پروژه نقش مهمی داشتند،  آوری داده که در جمع اصفهان
  گردد. سپاسگزاری می

 

 نویسندگاننقش 
 یعلم و ییاجرا و یبانیپشت خدمات ،مطالعه پردازی دهیا وی طراحی، موحد زدانی

 و لیتحل، ها داده آوری جمع، مطالعه های نمونه و زاتیتجه کردن فراهم، مطالعه
 یتخصص یابیارز ،نوشته دست میتنظ ،آمار یتخصص خدمات، جینتا ریتفس

 دفتر به ارسال جهت یینها نوشته دست دییتأی، علم میمفاه نظر از نوشته دست
 و انتشار تا آغاز از مطالعه انجام ندایفر یکپارچگی حفظ تیولؤمس، مجله

 و ییاجرا و یبانیپشت خدمات وند،یموس عباس، داوران نظرات به ییپاسخگو
، ها داده آوری جمع، مطالعه های نمونه و زاتیتجه کردن فراهم، مطالعه یعلم
 یابیارز ،نوشته دست میتنظ ،آمار یتخصص خدمات، جینتا ریتفس و لیتحل

 ارسال جهت یینها نوشته دست دییتأی، علم میمفاه نظر از نوشته دست یتخصص
 و انتشار تا آغاز از مطالعه انجام ندایفر یکپارچگی حفظ تیولؤمس، مجله دفتر به

 و ییاجرا و یبانیپشت خدمات، پورجعفر یمهد، داوران نظرات به ییپاسخگو
، ها داده آوری جمع، مطالعه های نمونه و زاتیتجه کردن فراهم، مطالعه یعلم
 یابیارز ،نوشته دست میتنظ ،آمار یتخصص خدمات، جینتا ریتفس و لیتحل

 ارسال جهت یینها نوشته دست دییتأی، علم میمفاه نظر از نوشته دست یتخصص
 و انتشار تا آغاز از مطالعه انجام ندایفر یکپارچگی حفظ تیولؤمس، مجله دفتر به

 را بر عهده داشتند. داوران نظرات به ییپاسخگو
 

 منابع مالی
 مطالعه یمال منابعدر دانشگاه هنر اسلامی تبریز تنظیم گردید.  حاضرپژوهش 
 در زیتبر ی. دانشگاه هنر اسلامدیگرد نیمأپژوهش ت سندگانیتوسط نو

 مقاله یینها دییتأ و نوشته دست میتنظ ها، آن گزارش و لیتحل ها، داده آوری جمع
بررسی و انتشار تحقیق حاضر در مجله  است. نداشته نظر اعمال انتشار برای

بخشی، با حمایت مالی پژوهشگاه فضای مجازی مرکز  پژوهش در علوم توان
های کامپیوتری با  المللی بازی ملی فضای مجازی، حامی پنجمین همایش بین

فت. این پژوهشگاه در طراحی، تدوین و های درمانی صورت گر رویکرد بازی
 گزارش این مطالعه نقشی نداشت.
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Abstract 
 

Introduction: Filial therapy is an effective strategy dealing with cognitive disorders. The aim of this study is to 

investigate the impact of rehabilitation computer games on increasing sustained attention in university students. 

Materials and Methods: In this randomized clinical trial, the target population consisted of students in Islamic Art 

University of Tabriz, Iran, in 2019 among who 30 students were selected with convenience sampling and divided 

randomly into two groups of 15 each by lot. 15 subjects played the rehabilitation games and the remaining 15 ones in 

the control received no intervention. The data were analyzed by multivariate analysis of covariance (ANCOVA). 

Results: Data analysis showed that there was a significant difference between the pre-test and post-test scores of the 

experimental and control groups (P < 0.04), indicating that the rehabilitation game has improved the level of 

attention (P ≤ 0.02). 

Conclusion: This study shows that rehabilitation games can be used as an effective method in individuals to 

increase attention. 
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