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 و هيجاني رفتاري، شناختي، هاي مهارت بر زندگي هاي مهارت آموزش تأثير بررسي
  رياضي اختلال با آموزان دانش انگيزشي

 
 2رضاي تجريشي، معصومه پور محمد1، محمد عاشوري*سيده سميه جليل آبكنار

  

  چكيده
 انگيزشي و هيجاني رفتاري، شناختي، هاي مهارت از يك هر بر زندگي هاي مهارت آموزش اثربخشي با رابطه در زيادي مطالعات :مقدمه
 همزمان طور به بالا متغيرهاي تمام بر زندگي هاي مهارت آموزش تأثير بررسي به اندكي مطالعات كه حالي در است؛ شده انجام عادي آموزان دانش
 و هيجاني رفتاري، شناختي، هاي مهارت بر زندگي هاي مهارت اثربخشي بررسي پژوهش، اين هدف. اند پرداخته رياضي اختلال با آموزان دانش در

  .بود رياضي اختلال با آموزان دانش انگيزشي
 با ساله 15 تا 13 پسر آموز دانش 40. بود شاهد گروه و آزمون پس -آزمون پيش طرح با تجربي نيمه مطالعه يك حاضر، پژوهش :ها مواد و روش

 شركت. داشتند شركت پژوهش اين در بودند، شده انتخاب تهران هاي شهرستان يادگيري اختلال مدارس از تصادفي روش به كه رياضي اختلال
 اين. نشد ارايه آموزش اين شاهد گروه به كه حالي در كردند؛ دريافت جلسه 9 در را زندگي هاي مهارت آموزش آزمايشي، گروه در كنندگان

 پژوهش اين در شده استفاده ابزارهاي). شاهد گروه يك و آزمايش گروه يك( شدند تقسيم نفري 20 گروه دو به تصادفي صورت به آموزان دانش
 نامه پرسش و جهاني بهداشت سازمان زندگي هاي مهارت آموزش برنامه ،Key Math رياضي تشخيصي آزمون ،Wechsler هوشي آزمون

  .شد تحليل 16نسخه  SPSS افزار نرم در متغيري چند واريانس تحليل از استفاده با شده آوري جمع اطلاعات. بود Felner اجتماعي خودتوانمندسازي
 در حداقل شاهد و آزمايش گروه كه داد نشان آزمون پس و آزمون پيش هاي نمره تفاوت ميانگين روي متغيري چند واريانس تحليل كلي نتايج :ها يافته
 واريانس تحليل نهايي نتاج). P > 001/0 و F=  27/13( دارند داري معني تفاوت انگيزشي يا هيجاني رفتاري، شناختي،  مهارت مقياس خرده 4 از يكي
  كفايت ،)P > 050/0 و F=  37/22( رفتاري  مهارت ،)P > 010/0 و F=  78/8( شناختي  مهارت بر زندگي هاي مهارت آموزش كه داد نشان متغيري چند

  .داشت داري معني و مثبت اثر رياضي اختلال با آموزان دانش) P > 010/0 و F=  42/17( انگيزشي  آمايه و) P > 010/0 و F=  51/5( هيجاني
. داشت داري معني اثر رياضي اختلال با آموزان دانش انگيزشي  و هيجاني رفتاري،  شناختي،  هاي مهارت بر زندگي هاي مهارت آموزش :گيري نتيجه

 به زندگي هاي مهارت آموزش جهت ريزي برنامه شود، مي آموزان دانش اجتماعي خودتوانمندسازي به منجر ها مهارت اين تقويت كه اين به توجه با
  .دارد اي ويژه اهميت رياضي اختلال با آموزان دانش

  رياضي اختلال انگيزشي، و هيجاني رفتاري، شناختي، هاي مهارت زندگي، هاي مهارت :ها كليد واژه
  

 هاي مهارت بر زندگي هاي مهارت آموزش تأثير بررسي .معصومه رضاي تجريشيمحمد، پور محمد سيده سميه، عاشوري جليل آبكنار :ارجاع
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  هاي خود  آزمون در خرده مقياس آزمون و پس هاي پيش روي ميانگين تفاوت نمره MANOVAنتايج كلي آزمون . 4جدول 
  توانمندسازي در گروه آزمايش و شاهد

  F P  خطا Df فرضيه Df  مقدار  نوع آزمون
 > Pylayy(  67/0 4 35  27/13  001/0(اثر پيلايي 

  > Wilks Lambda( 34/0 4 35  27/13  001/0(لامبداي ويلكز 
  > Hotelling's trace( 819/1 4 35  27/13  001/0(اثر هاتلينگ 

  > 001/0  27/13  35 4 819/1  ترين ريشه روي بزرگ
  

  آزمون در آزمون و پس هاي پيش روي ميانگين تفاوت نمره MANOVAنتايج تحليل واريانس يك راهه در متن . 5جدول 
  گروه آزمايش و شاهدهاي خود توانمندسازي در  خرده مقياس

  F  Pآماره   SS Df MS  متغيرها
  > 010/0 78/8  13/86 1 13/86  شناختي  مهارت
  >/ 050 37/22  25/141 1 25/141  رفتاري  مهارت
  > 01/0 51/5  91/22 1 91/22  هيجاني  كفايت
  > 01/0 42/17  82/113 1 82/113  انگيزشي  آمايه

Df: Degrees of freedom  SS: Sum of square  MS: Mean of square 

  
، آموزش 5با توجه به جدول . آمده است 5نتايج آن در جدول 

  و P > 010/0(شناختي   هاي زندگي بر مهارت مهارت
78/8  =F(رفتاري   ، مهارت)050/0 < P  37/22و  =F( ،

انگيزشي   و آمايه) F=  51/5و  P > 010/0(هيجاني   كفايت
)010/0 < P  42/17و  =F( آموزان با اختلال رياضي  دانش

  .داري داشت اثر مثبت و معني
  

  بحث
هاي زندگي بر هر كدام از  آموزش مهارت با توجه به اين كه

 آزمون خود توانمندسازي اجتماعي يها خرده مقياس
داري داشت،  آموزان با اختلال رياضي اثر مثبت و معني دانش

در رابطه با . پردازيم ها مي اكنون به تبيين هر يك از آن
  هاي زندگي بر خرده مقياس مهارت آموزش مهارتاثربخشي 
اين   توان عنوان كرد كه مشخصه اصلي مي شناختي
هاي زندگي  آموزان، نقص در فراگيري و انجام مهارت دانش
 هاي زندگي را به طور به عبارت ديگر، اين افراد مهارت. است

تر  هايي كه پيش گيرند و يا در انجام مهارت ضمني ياد نمي
از طرف ديگر، توانايي . )2(خورند  اند، شكست مي فراگرفته

هاي غير كلامي و مشكلاتي در  كمي در فهم جنبه

هاي  بنابراين، آموزش مهارت. )5( كاركردهاي شناختي دارند
ي ها زندگي به اين افراد نقش حساس و مهمي در كسب مهارت

مطالعه  نتايج اين قسمت از پژوهش با نتايج. شناختي دارد
 كفايت برنامه آموزش مبني بر اين كه اجراي) 15(ياراحمديان 

اثربخشي  آموزان دانش مهارت شناختي اجتماعي، بر بهبود
همچنين با نتايج پژوهش . داري دارد، همخوان است معني

Turner  هاي زندگي و تقكر  كه بين مهارت) 16(و همكاران
آموزان داراي ناتواني  انتقادي و استدلال رياضي در دانش

  .داري به دست آوردند، همسو است يادگيري ارتباط معني
آموزش بخشي از نتايج پژوهش حاضر به اثربخشي 

در رفتاري   مهارت  هاي زندگي بر خرده مقياس مهارت
جهت تبيين اين . تلال رياضي اشاره داردآموزان با اخ دانش

اي از مشكلات  توان گفت كه بخش عمده يافته پژوهش مي
سازي   آموزان با اختلال يادگيري كه منجر به خود ناتوان دانش

شود، در ارتباط با عملكرد و رفتار در زندگي  در آنان مي
به اين  ،آموزان ها است كه اين دانش شخصي و اجتماعي آن

و بدون كمك طور خود به خودي ه توانند ب مين دليل كه
در صورت فقط ، هاي رفتاري را بياموزند ديگران مهارت

مانند همتايان خواهند توانست برخورداري از آموزش مناسب 
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Abstract 
 

Introduction: Many research studies have been made on the effectiveness of life skills training program on 
cognitive, behavioral, emotional, and motivational skills in normal students. While afew investigations have 
been conducted about the effect of this program on mentioned variables simultaneously, in students with 
mathematical disorders. The aim of this study was to determine the effect of life skills training programs on 
cognitive, behavioral, emotional, and motivational skills in students with mathematical disorder. 
Materials and Methods: The present research was a quasi-experimental study by pre-post test design 
with control group. Participants were forty boy students aged from 13-15 years old with mathematical 
disorder. This sample size was randomly recruited from some learning disorder schools in Tehran 
province. Participants were equally divided into two groups of experimental and control. Subjects in 
experimental group received life skill training program in 9 sessions while, control group did not receive 
any intervention. Wechsler intelligence test, key Math diagnostic mathematic test, life skills training 
program of world health organization and social self-competence questionnaire of Felner, Lease and 
Philips were used to collect the data. The obtained data were statistically analyzed by MANOVA using 
SPSS, version 16. 
Results: The results of MANOVA showed that the experimental and control groups had a significant 
difference, At least in one of the sub-scales of the cognitive, behavioral, emotional,and motivational skills 
(F = 13.27, P < 0.001). The final results of MANOVA showed that the life skills training program had a 
significant and positive effect on cognitive skill (F = 8.78, P < 0.010), behavioral skill (F = 22.37,  
P < 0.050), emotional skill (F = 5.51, P < 0.010), and motivational skill (F = 17.42, P < 0/010). 
Conclusion: Life skills training program could have a significant effect on cognitive, behavioral, 
emotional, and motivational skills in students with mathematical disorders. Since enhancement of these 
skills can lead to social competence of students, planning for life skills training is of particular importance 
for students with mathematical disorders. 
Keywords: Life skills, Cognitive, Behavioral, Emotional and motivational skills, Mathematical disorders 
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