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 کشور عراق: یک مطالعه توصیفی گیران نخبهکشتی بر موفقیتاثر سن نسبی 
 

 ، 2رخساره بادامی، 1حسین ستار عبداله العکبی

 2زهره مشکاتی، 3کاظمعباس عبدالحمزه 

 

 چکیده

، مورد شوندمیبندی های سنی بین افرادی که در یک رقابت ورزشی با هم گروهاشاره به تفاوت به منظور (RAEیا  Relative age effect) اثر سن نسبی :مقدمه

در نیمه ممکن است نسبت به کسانی که  ،آیندسال به دنیا میاول  نیمهبلوغ، ورزشکاران جوانی که در پدیده دهد که به دلیل نشان میی سن نسبگیرد. قرار میاستفاده 

 .گیران نخبه کشور عراق انجام شدبر موفقیت کشتی RAE. پژوهش حاضر با هدف بررسی داشته باشند بالاتری شناختی و های فیزیکیتوانایی ،آیندسال به دنیا میدوم 

کشور عراق در دو شاخه فرنگی و آزاد شرکت  0200تا  0202های گیر که در مسابقات کشوری سالکشتی 744مطالعه را  کنندگانشرکت ها:روشمواد و 

بندی دو نیمه در سال تولد خود دستهتمامی ورزشکاران در و  قرار گرفت بررسیکنندگان با توجه به ماه تولد مورد شرکت کرده بودند، تشکیل داد. سن نسبی

قرار در نیمه دوم سال  (دسامبر 11ژوئیه تا  1) دوم سال میلادیماه  ششمتولدین سال و اول  نیمهدر  (ژوئن 11ژانویه تا  1)دی لاماه اول سال می ششن متولدیشدند. 

 .تجزیه و تحلیل گردید 0ها با استفاده از آزمون . در نهایت، دادهگرفتند

 درصد( از 6/41) درصد بیشتری . همچنین،درصد( 4/74 مقابل در درصد 1/47) ندبود شده متولد دوم نیمه به نسبت سال اولورزشکاران بیشتری در نیمه  ها:یافته

 .(P > 24/2) مشاهده نشد داریمعنی تفاوت وجود، بین دو گروه از نظر تعداد ورزشکاران و درصد موفقیت )دریافت مدال( بودند. با این سال اول نیمهمتولد آوران مدال

 .شتثیری نداأبه موفقیت تگیران عراقی کشتیسن نسبی بر دستیابی  گیری:نتیجه

 ؛ موفقیتتولد ایهواهیگکشتی؛  ها:کلید واژه

 

کشور عراق: یک  گیران نخبهکشتی بر موفقیتاثر سن نسبی  .زهره ی، مشکاتعباس رخساره، عبدالحمزه کاظم ی، بادامستار نیحس یعبداله العکب ارجاع:

 .20؛ 1403ی پژوهش در علوم توانبخش. مطالعه توصیفی

 

 01/0/0011تاریخ چاپ:  01/00/0011تاریخ پذیرش:  01/01/0011تاریخ دریافت: 

 

 مقدمه
؛ در پاسخ به این (1)؟ شودیمبالا  ی در سطحورزش منجر به عملکرد چه چیزی

 های ورزشیاستعداد پرورشمحیطی مرتبط با زیست متغیرهای  سؤال، محققان
. در بیشتر (2است )زمان تولد ها، ( که یکی از آن2اند )را مورد توجه قرار داده

بندی سنی هطبقالمللی برای های بینهای ورزشی، فدراسیونرشته
در این  دهند.قرار میژانویه  1 را های سنیردههر تاریخ پایانی ، کنندگانرقابت

بازیکن متولد شده در ژانویه و ماه اختلاف بین  11نزدیک به  ،بندینوع گروه
تفاوت در سن  (.3آید )بازیکن متولد شده در دسامبر همان سال به وجود می

عنوان سن نسبی و پیامدهای ناشی از این به  ،تقویمی میان اعضای یک گروه
 به عنوان اثر سن نسبی بین افراد متولد شده در یک سال تقویمی درتفاوت 

(Relative age effect  یاRAE) (3)شود شناخته می. 
. رودیند رشد و بلوغ فرد همیشه به موازات سن تقویمی پیش نمیافر
همیشه باید تفاوت بین سن بیولوژیکی و تقویمی در نظر گرفته شود.  بنابراین،

RAE متولد سال اواخر در که ورزشکارانی است به نسبت تبعیض به عنوان 
؛ چرا که (4)شود  تلقی مهم باید اما است، و با این که غیر عمدی (2، 3)اند شده

و رشد  (6) ، بلوغ بیولوژیکی(5)عاطفی  رشدمزایایی در دارای تر کودکان بزرگ
به عنوان یک عامل  RAE. بر این اساس، (8-10)هستند  (7) شناختی

رسد اگر به نظر می. (5، 11)شود میکننده موفقیت ورزشی در نظر گرفته تعیین
بر این اساس،  (9) شودسطح رقابت افزایش یابد، اختلافات موجود تشدید می

های خود هستند و در بسیاری در تیمهی بازدبه دنبال حداکثر سطح  ی کهمربیان
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ترین بازیکنان را از بالغ تمایل دارند ،گیرنداز مواقع بلوغ را با استعداد اشتباه می
منتخب  شود افرادمی باعثهمین مسأله نظر فیزیکی و احساسی انتخاب کنند و 

ها، خلاف . در برخی از پژوهش(12، 13) باشندسال های اول متولدین ماه بیشتر
 « برعکس شدن اثر سن نسبی»این یافته گزارش شده است که به آن 

(RAE Reversalگفته می )های ورزشی، هشود. به عبارت دیگر، در برخی از رشت
شوند، امتیاز بالاتر و دستمزد بیشتری ورزشکارانی که در اواخر سال متولد می

. به (14)کنند اند، دریافت میسالانی که در اوایل سال متولد شدهنسبت به هم
تر بودن لزوماً بهتر نیست و ل، در ژیمناستیک هنری، بزرگعنوان مثا
تری دارند، دارای تر هستند و اغلب جثه کوچکهایی که نسبتاً جوانژیمناست

. نتایج مطالعه دیگری نشان داد که در ورزش راگبی، تفاوت (15)برتری هستند 
( و بیشتر بازیکنان پست عقب، 16پست بازی برای سن نسبی مهم است )

 .(16)متولدین سه ماه اول و اغلب مهاجمان متولدین سه ماه آخر سال بودند 
 شنا و میدانی و دو ها از جملهرا در انواع ورزش RAEدیگر نیز  تحقیقچندین 

و  (24)بوکس  ،(22، 23)جودو  ،(21)بسکتبال  ،(19، 20)فوتبال  ،(17، 18)
در پژوهش خود بیان کرد که  Delormeاند. کردهگزارش  (25) های زمستانیبازی

RAE چرا که ؛ها در نظر گرفتهای رزمی را باید جدا از سایر ورزشبر ورزش 
لالی برای حذف که مقادیر وزن، استدشوند های وزنی تقسیم میورزشکاران به گروه

. با این (26) است RAE اختلافات بلوغ و توانایی فیزیکی بین ورزشکاران جوان و
جودو  سنگین وزن را در ورزشکاران RAE ،و همکاران Albuquerque وجود،

 د.بو های وزنیدر دسته فوقفرضیه که متناقض  (27)گزارش کردند المپیک 
RAE های فیزیکی مانند توده بدنی، قدها ویژگیهایی که در آندر ورزش، 

کشتی به . (28)شود میمشاهده است، بسیار مهم و میزان تماس فیزیکی  قدرت
که متکی بر قدرت و شود میسیستم وزنی توصیف  باعنوان یک ورزش رزمی 

ترین ارتباط مستقیمدر ورزش کشتی علاوه بر این، . (29، 30)توان عضلانی است 
کشتی یک مدل جالب برای  بنابراین، ورزش .(31)شود میف برقرار با حری

از  .دهدتوضیح می رزمیهای را در ورزش RAEهایی است که کشف مکانیسم
های داده ورزشی در کشور عراق طرفداران بسیاری دارد وطرف دیگر، این رشته 

 تواند درثیر تاریخ تولد بر دستیابی به موفقیت )کسب مدال( میأمربوط به ت
 د.مورد استفاده قرار گیرآن کشور  بینی نتایج عملکردپیش ریزی ورزشی وبرنامه

یران گکشتی بر موفقیت RAE بررسی، انجام پژوهش حاضرهدف از بنابراین، 
 کشور عراق بود.

 

 هامواد و روش
این مطالعه به لحاظ هدف، کاربردی، از نظر ماهیت، توصیفی و به لحاظ روش 

انجام شد.  2023آوری، پیمایشی بود که در بازه زمانی تابستان سال جمع
گیر رده سنی جوانان که در مسابقات کشوری کشتی 477را  کنندگانشرکت

از مجموع عراق در دو شاخه فرنگی و آزاد شرکت کرده بودند، تشکیل داد. 

بدون مدال  نفر 318و بودند )مقام اول تا سوم( آور نفر مدال 159 ،ورزشکاران
ابقات در مسهای مربوط به عملکرد و تاریخ تولد بازیکنان منتخب دادهبودند. 

فدراسیون کشتی کشور عراق  مرجع تارنمایاز کشتی،  کشوری
(https://uww.org/ )کنندگان با توجه به شرکت گردید. سن نسبیآوری جمع

 1)دی لاماه اول سال می ششمتولدین . ماه تولد مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت
 1) دوم سال میلادیماه  ششمتولدین سال و اول  نیمهدر  (ژوئن 31ژانویه تا 
. موفقیت بر اساس کسب قرار گرفتنددر نیمه دوم سال  (دسامبر 31ژوئیه تا 

 مدال )داشتن یا نداشتن مدال( در سطح ملی تعریف شد.
 . گردیداستفاده  2 زمونانحرافات، از آ دار آماریبرای شناسایی معنی

دار برای همه ورزشکاران، فرض شد که محاسبه تفاوت آماری معنی به منظور
درصد در نیمه دوم سال متولد  50درصد ورزشکاران در نیمه اول سال و  50

ها، توزیع واقعی آماری برای سایر شاخصدار به دست آوردن معنی جهتاند. شده
ها در ایت، دادهدر نهورزشکاران متولدین نیمه اول و دوم سال در نظر گرفته شد. 

( version 26, IBM Corporation, Armonk, NY) 26نسخه  SPSS افزارنرم
داری در نظر به عنوان سطح معنی P < 05/0تحلیل قرار گرفت. مورد تجزیه و 

 گرفته شد.
که این اطلاعات از تارنمای فدراسیون کشتی عراق برداشته شد،  ییجااز آن

در مطالعه مطابق با قوانین ملی و الزامات کتبی برای مشارکت نامه رضایت
 .سازمانی مورد نیاز نبود

 

 هایافته

 درصد( 7/57) اول شش ماههورزشکاران بیشتری در  گیر،کشتی 477 از مجموع
 گیر،کشتی 477بین از . ندبودمتولد شده درصد(  3/42) دوم شش ماههنسبت به 

 بدون( درصد 6/66)نفر  318و  سوم()مقام اول تا آور درصد( مدال 3/33نفر ) 159
  نفر 85 بودند، شده مدال کسب به موفق که یورزشکار 159 از. بودند مدال

متولد  سالدوم  مهیدر ن (درصد 4/46) نفر 74اول و  مهیها در نآن (درصد 6/53)
اول  مهیها در نآن (درصد 7/54) نفر 174آور، مدال ریغ ورزشکار 318 از .ندبودشده 

تعداد ورزشکاران . ندبودمتولد شده  سالدوم  مهیدر ن (درصد 3/45) نفر 144و 
 رانیگیتعداد کشت عیتوز ،نیاول و دوم سال و همچن شش ماههمتولد شده در 

 لیو تحل هی. با تجزارایه شده است 1جدول در ها در مسابقات بسته به عملکرد آن
 نشد. مشاهدهها گروه نیب یداریتفاوت معن ،مدال کسب در تیموفق عیتوز
 

 بحث
آور و بدون مدال در گیران مدالکشتیسن نسبی  پژوهش حاضر با هدف توصیف

تر مسن نسبتاً گیرانکه کشتی بود این بر فرض مسابقات کشور عراق انجام شد.
)متولدین نیمه  ترجوان به نسبت بازیکنان با مقایسه در )متولدین نیمه اول سال(،

 داشتند. موفقیت برای بیشتری سال(، شانسدوم 
 

 ینسب سن حسب بر ورزشکاران فراوانی .1دول ج

 Pمقدار  2 [(درصد)]تعداد  سال دوم مهین متولدین [(درصد)]تعداد  سال اول مهین متولدین گروه یبنددسته نوع
 72/0 24/0 74( 4/46) 85( 6/53) آورمدال بر اساس کسب مدال

   144( 3/45) 174( 7/54) آورمدال ریغ 
 08/0 60/2 218( 7/45) 259( 3/54) کل 

 

https://uww.org/
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، از افراد سن نسبی به عنوان تفاوت ماه تولد ورزشکاران نسبت به سایر
بر موفقیت ورزشکاران در سطوح رقابتی  امکان داردجمله عواملی است که 

 (.32-34د )تأثیرگذار باش

گیران متولد نیمه اول نشان داد که اگرچه تعداد کشتی مطالعه حاضرنتایج 
این . دار نبودمعنی هابین آن تفاوت ند، اماسال بیشتر از متولدین نیمه دوم بود

های ورزشی مختلف که نشان گذشته در رشته تحقیقاتنتایج برخی با یافته 
قیت کننده مؤثر در موفبینیتواند به عنوان یک عامل پیشنمی RAE دادند

سطح  های ورزشی مانند بسکتبال و گلف دربرخی از رشته ورزشکاران در
 RAEکه  گزارش کردنیز  ت داشت. نتایج پژوهشیمشابه(، 35باشد )ای حرفه

(. برخی دیگر از مطالعات هم به 36)وابسته به پست بازی در یک ورزش است 
سن دگان است و دهن وابسته به رده سنی مسابقه RAEاند که این نتیجه رسیده

اما این تأثیر در  ی بیشتری بر موفقیت دارد،تأثیرگذارسنین پایین، نسبی در 
نشان از تحقیق حاضر های به دست آمده داده(. 37) یابدبالاتر کاهش میسنین 

شته ثیری نداأبر دستیابی به موفقیت در کشتی ت RAEدر کشور عراق، که  داد
عراقی نخبه  گیرانکشتیبرای ، )سن نسبی(این شاخص توجه به بنابراین، است. 

بینی نتایج عملکرد مورد استفاده قرار پیش به منظورتواند و نمی نیستکلیدی 
این معیار بر نتایج عملکرد ورزشکاران . هرچند این احتمال وجود دارد که گیرد
 باشد. رثیرگذاأت های سنی دیگررده
 

 هامحدودیت
آوری نشد و به رده وزنی ورزشکاران جمعحاضر، اطلاعات مربوط پژوهش  در

بر موفقیت با توجه به رده وزنی ورزشکاران میسر نبود و  RAEامکان بررسی 
 تأثیرگذار باشد. RAEبندی وزنی، بر این امکان وجود دارد که دسته

 

 پیشنهادها
 های سنی دیگر نیز مد نظر قرار گیرد و، ردهآینده مطالعاتشود در پیشنهاد می

های سنی مختلف سنجیده و گیران ردهبر موفقیت ورزشی کشتی RAE تأثیر
 مقایسه گردد.

 

 گیرینتیجه
نتایج متناقض به ده است. یافت ش ی مختلفهادر ورزش تا حدودی RAEپدیده 

نشان مختلف های کنندگان ورزشمربوط به شرکت تحقیقاتدست آمده در 
یح دهنده وجود یا عدم وجود های توضدهد که دانش فعلی در مورد مکانیسممی

RAE  پدیده که های به دست آمده نشان داد یافته د.یاب ارتقادر ورزش هنوز باید
 گیران جوان عراقی مؤثر نبوده است.سن نسبی در میزان موفقیت کشتی

 

 تشکر و قدردانی
 رشته تربیت  مقطع دکتری تخصصی رساله از برگرفته پژوهش حاضر

اخلاق  کد شناسی ورزشی( با)گرایش روانبدنی و علوم ورزشی 

IR.IAU.KHUISF.REC.1402.376 مصوب دانشگاه آزاد اسلامی واحد ،
 باشد. بدین وسیله از فدراسیون کشتی کشور عراق کهاصفهان )خوراسگان( می

 د.آیتشکر و قدردانی به عمل می در انجام این مطالعه همکاری نمودند،
 

 نویسندگان نقش
رخساره بادامی، عباس عبد الحمزه کاظم، حسین : پروژه پردازیایده و طراحی

 ستار عبداله الکعبی

 حسین ستار عبداله الکعبی: پروژه انجام برای مالی منابع جذب

رخساره بادامی، عباس عبد الحمزه : علمی پروژه و اجرایی و پشتیبانی خدمات
 کاظم، حسین ستار عبداله الکعبی، زهره مشکاتی

رخساره بادامی، عباس عبد الحمزه : پروژه هاینمونه و تجهیزات کردن فراهم
 کاظم، حسین ستار عبداله الکعبی

 حسین ستار عبداله الکعبی: هاداده آوریجمع

رخساره بادامی، عباس عبد الحمزه کاظم، حسین ستار : نتایج تفسیر و تحلیل
 عبداله الکعبی

عبد الحمزه کاظم، حسین ستار رخساره بادامی، عباس : آمار تخصصی خدمات
 عبداله الکعبی

رخساره بادامی، حسین ستار عبداله الکعبی، عباس عبد : نوشتهدست تنظیم
 الحمزه کاظم، زهره مشکاتی

رخساره بادامی، حسین ستار : علمی مفاهیم نظر از نوشتهدست تخصصی ارزیابی
 عبداله الکعبی، عباس عبد الحمزه کاظم، زهره مشکاتی

رخساره بادامی، حسین ستار : مجله دفتر به ارسال جهت نهایی نوشتهدست تأیید
 عبداله الکعبی، عباس عبد الحمزه کاظم، زهره مشکاتی

 به پاسخگویی و انتشار تا آغاز از مطالعه انجام فرایند یکپارچگی حفظ مسؤولیت
 رخساره بادامی، حسین ستار عبداله الکعبی، عباس عبد الحمزه :داوران نظرات

 کاظم، زهره مشکاتی
 

 منابع مالی
رشته تربیت بدنی و  مقطع دکتری تخصصی رساله از برگرفته پژوهش حاضر

اخلاق  کد شناسی ورزشی( باعلوم ورزشی )گرایش روان
IR.IAU.KHUISF.REC.1402.376 مصوب دانشگاه آزاد اسلامی واحد ،

دانشگاه آزاد  تأیید مورد مطالعه انجام باشد. مراحلاصفهان )خوراسگان( می
 . بدون حمایت مالی انجام شدبود و  اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(

ها، تحلیل و آوری دادهدانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان( در جمع
نوشته و تأیید نهایی مقاله برای انتشار اعمال نظر ها، تنظیم دستگزارش آن

 .نداشته است
 

 تعارض منافع
 .باشندیتعارض منافع نم یدارا سندگانینو
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The Effect of Relative Age on the Success of Elite Wrestlers in Iraq:  

A Descriptive Study 
 

Hossein Satar Abdollah Alokbi1 , Rokhsareh Badami2 ,  

Abbas Abdulhamza Kadhim3 , Zohreh Meshkati2  

 

 

Abstract 
 

Introduction: The term "relative age effect" refers to the age discrepancies among individuals participating in the 

same sports competition. This phenomenon suggests that younger athletes born in the first half of the year may 

possess greater physical and cognitive abilities compared to those born in the latter half of the year. The aim of this 

study was to examine the impact of relative age on the success of elite wrestlers in Iraq. 

Materials and Methods: The study involved 477 wrestlers who participated in the national championships of Iraq 

between 2020 and 2022 in both the freestyle and Greco-Roman wrestling categories. The participants' relative ages 

were categorized into two half-years based on the month of birth. Those born in the first six months of the Georgian 

calendar (January 1 to June 31) were assigned into the first half, while those born in the latter six months (July 1 to 

December 31) were categorized into the second half. Finally, the data were analyzed using the chi-square test (χ2). 

Results: More athletes were born in the first half of the year compared to the second half (54.3% vs. 45.7%, 

respectively), and most champions were born in the first half (53.6%). However, the groups were not statistically 

different in terms of the number of athletes and number of champions (P > 0.05). 

Conclusion: Apparently, the relative age effect is not an impactful factor for Iraqi wrestlers. 

Keywords: Wrestling; Birth certificates; Success 
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