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بدني بر يادگيري برنامه حركتي تعميم يافته و پارامتر تمرين  ثير تمرين ذهني وأت سهيمقا
  مهارت پيگردي چرخان

 
 3ياحمد ميابراه ، 2، عليرضا فارسي1بهروز عبدلي ،*مصطفي تيموري خروي

  
  چكيده
  .حركتي تعقيبي بودبررسي و مقايسه تأثير تمرين ذهني و تمرين بدني بر يادگيري برنامه حركتي تعميم يافته و پارامتر مهارت  ،هدف تحقيق حاضر :مقدمه

داوطلبانه در به طور  ،نفر از دانشجويان كارشناسي دانشگاه شهيد بهشتي بودند 20كه شامل ها  آزمودني، يتجرب مهيمطالعه ن نيدر ا :ها مواد و روش
اي به صورت يك روز در ميان تمرين  ها مهارت پيگردي چرخان را در يك دوره سه جلسه آزمون، آزمودني  بعد از پيش. تحقيق شركت كردند

 Independent tو  Dependent tهاي  ها از آزمون براي تحليل داده. ساعت استراحت براي آزمون يادداري فرا خوانده شدند 48كردند و بعد از 
  .استفاده شد 05/0داري  در سطح معني 16SPSSافزار  توسط نرم

داري  استفاده از هر دو روش تمرين ذهني و تمرين بدني يادگيري هر دو جزء برنامه حركتي و پارامتر مهارت پيگردي را به صورت معني :ها يافته
و  افتهي ميتعمتمرين ذهني و تمرين بدني به لحاظ اثرگذاري بر يادگيري برنامه حركتي  هاي تحقيق بين تأثير همچنين يافته). P=  001/0(افزايش داد 

  ).P ≤ 05/0(داري نشان نداد  پارامتر مهارت پيگردي تفاوت معني
يافته و پارامتر يك  و يادگيري دو جزء برنامه حركتي تعميم  تواند جايگزين مناسبي براي تمرين بدني به هنگام بازتواني تمرين ذهني مي: گيري نتيجه

  .تواند از اندام خود براي اجراي مهارت و فعاليت بدني استفاده كند مهارت حركتي پيگردي باشد، به ويژه در شرايطي كه فرد نمي
  برنامه حركتي تعميم يافته، مهارت پيگردي چرخانپارامتر، تمرين ذهني، تمرين بدني،  :ها كليد واژه

  

  26/12/90: تاريخ دريافت
  21/3/91: تاريخ پذيرش

 

  مقدمه
هاي مختلف يادگيري  بشر از آغاز تا پايان زندگي خود با صورت

 .استانسان همراه  يادگيري به طور پيوسته با .استدر ارتباط 
و  دهد ميدر حقيقت اساس زندگي و فعاليت انسان را تشكيل 

به مفهوم كسب مهارت يا بازآموزي آن با استفاده از تمرين 
تواند انجام شود كه  هاي مختلفي مي تمرين به صورت. )1(است 

يك نوع بسيار معمول آن تمرين بدني است كه در آن فرد با 
راي يك مهارت استفاده از يك اندام يا كل بدن سعي در اج

بر اثر اين اجرا  Adams طوري كه به اعتقاده ب ؛كند حركتي مي
د، كه در انتها منجر به يادگيري گرد ردي در حافظه ايجاد مي

 ها سال. تمرين ذهني است نوع ديگري از تمرين،). 2( شود مي
 اين موضوع پذيرفته شده است كه تمرين ذهني به يادگيري و
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در نظريه يادگيري  Sackett. )3( كند اجرا كمك مي بهبود
اظهار نمود كه تمرين ) Symbolic learning theory( نمادين

ذهني باعث رمز گذاري حركات مورد نياز جهت انجام مهارت 
اين رمز گذاري حركات در مغز با خلق يك  .شود در مغز مي

برنامه حركتي در سيستم اعصاب مركزي و واكنش در اين 
  .)4( گردد ل مهارت حركتي ميبرنامه باعث تسهي

تجديد سازمان عملكرد مغز را  گران گروهي از پژوهش
متعاقب يادگيري توالي حركتي از طريق تمرين ذهني با 
 تصويرسازي حركتي بررسي كردند و اين طور عنوان كردند

 ودش مي داري بهتر  يكه در اثر تمرين ذهني اجراها به طور معن
و در تصويرسازي فعاليت، ساختارهاي عصبي مناطق قدامي 

 ). 4( يابد كرتكس افزايش مي

 ترين شكل تمرين ذهني، تصويرسازي ذهني رايج
)Mental imagery (است )در افراد  يرسازيتصو ييتوانا). 3

بر  يذهن نيتمر ريتأث زانياساس م نيبر ا ،متفاوت است
مانند  يذهن نيتمر). 5(باشد  يدر افراد متفاوت م يريادگي

 يو اجرا يريادگيمؤثر در بهبود  يروش يبدن نيتمر
و  Sidaway نتايج تحقيق). 3(است  يحركت يها مهارت

Trzaska )6(، Smith  و همكاران)و) 7 Wright  وSmith 
بر عدم تفاوت در اجرا بين دو گروه تمرين بدني و تمرين ) 8(

و همكاران نشان طلب  تيهمچنين حما .كنند كيد ميأذهني ت
به يك نسبت سبب بهبود  بدنيكه تمرين ذهني و  دادند

سلمانيان و فرخي  در فراتحليل). 9(شوند  يادگيري حركتي مي
و  Feltz و) 11(و همكاران  Feltz هاي و فراتحليل )10(

Landers )12 (ذهني تأييد شده است،  نيز اثربخشي تمرين
ه نشده است و مشاهد اما نسبت به تمرين جسماني برتري

استفاده در  يعامل برا نيتر مهمهمچنان تمرين جسماني 
  .دشو جلسات تمرين پيشنهاد مي

گرديده اين كه تحقيقات زيادي در اين زمينه انجام  جودو با
، اما نتايج ذكر شده از مطالعاتي گزارش شده است كه در است
 )پارامتربرنامه حركتي و ( اي به اجزاي يادگيري ها هيچ اشاره آن

 يبرنامه حركتحالي است كه يادگيري  اين در. نشده است
و ) GMPيا  Generalized motor program( افتهي ميتعم

 يحركت يريادگي ساز نهيو زم ياصل ندياپارامتر، دو فر يريادگي
 كي افتهي ميتعم يبرنامه حركت. )13، 14( دشون يمحسوب م

مشترك را كنترل  هاي يژگيو يسر كيطبقه از اعمال با 
مانند پاس بغل پا در فوتبال به فواصل مختلف، تمام . كند يم

. شوند يكنترل م افتهي ميتعم يبرنامه حركت كها با ي پاس
از  شيپ يستيمهارت كه با كياز  ييها پارامتر به جنبه

 افتهي  ميتعم يثابت برنامه حركت يها مهارت به جنبه ياجرا
را برآورده  تيموقع كي ژهيو ازياضافه شود تا فرد بتواند ن

: در مثال پاس بغل پا پارامتر شامل). 1، 5(كند اشاره دارد 
كه  باشد يفواصل مختلف م يسرعت و قدرت ضربه به توپ برا

ساختارهاي نظري . شود ياضافه م افتهي ميتعم يبه برنامه حركت
هاي  يادگيري برنامه حركتي تعميم يافته و پارامتر كه فعاليت

توانند توسط  دهند، مي ثير قرار ميأريزي شده را تحت ت برنامه
 اساسبر اين . )1( اي كنترل شوند اي جداگانه حالات حافظه

اند كه يادگيري  گران در تحقيقات گذشته اظهار كرده پژوهش
برنامه حركتي تعميم يافته و يادگيري پارامتر دو فرايند جدا از 

ا نظريه گسستگي برنامه حركتي ه و بر پايه اين يافته هستندهم 
  ).13، 15، 16(اند  تعميم يافته از پارامتر را مطرح نموده

 ميتعم يبرنامه حركت يريادگيكه  يقاتياز تحق ياريبس
اند  نشان داده غلبا ،اند و پارامتر را مورد مطالعه قرار داده افتهي

و پارامتر جدا از هم  افتهي ميتعم يبرنامه حركت يريادگكه ي
ها باعث  از آن يكي يريادگي شيافزا يگاه يهستند و حت

  . )17- 19(شده است  يگريكاهش د
و ) Cognitive theory( هاي شناختي با توجه به نظريه

 )Psycho neuromuscular theory( عضلاني - عصبي ،رواني
هم توضيح  همانند تمرين بدني،براي اثربخشي تمرين ذهني 

بين ميزان  شايدشناختي و هم توضيح عضلاني وجود دارد كه 
، از اين دو نوع )شناختي، حركتي( ثيرپذيري اين دو بخشأت

از طرف . تفاوت وجود خواهد داشت) بدني، ذهني(تمرين 
ها، درگير دو  كه يادگيري اين مهارت ديگر با توجه به اين

يافته و يادگيري  ند اصلي يادگيري برنامه حركتي تعميمايفر
آيا  كه شود الات مطرح ميؤ، اين س)13، 14( پارامتر است

 ميتعم يبرنامه حركتثير متفاوتي بر يادگيري أتمرين ذهني ت
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آيا يادگيري يك مهارت و پارامتر خواهند گذاشت؟  افتهي
حركتي تعقيبي به وسيله هر دو روش تمرين ذهني و بدني 

پذير است؟ در صورت وقوع يادگيري، يادگيري به وجود  امكان
برنامه (آمده در اثر يادگيري كدام جزء مهارت حركتي تعقيبي 

آيا بين تمرين بدني و است؟ و ) حركتي تعميم يافته، پارامتر
 يبرنامه حركتتمرين ذهني به لحاظ اثر گذاري روي يادگيري 

داري وجود  نيتفاوت معمهارت حركتي و پارامتر  افتهي ميتعم
از يك طرف با توجه به اين كه برنامه حركتي و پارامتر  دارد؟

دو جزء به طور كامل مستقل و متفاوت يك مهارت حركتي 
هستند كه ممكن است تأثيرپذيري متفاوتي از اين دو نوع 
تمرين داشته باشند و همچنين توجه به اين موضوع كه 

و بدني بر  تحقيقي در زمينه بررسي تأثير تمرين ذهني
گوي  و پارامتر كه پاسخ افتهي ميتعم يبرنامه حركتيادگيري 

سؤالات فوق باشد، وجود ندارد، طراحي مطالعه مورد بحث 
گويي به سؤالات ذكر شده ضروري به نظر  جهت پاسخ

جلسات د تا از اين طريق بتواند ما را در جهت طراحي يرس مي
هاي جديد و  مهارت هاي بهبود يادگيري تر و روش تمريني بهينه

 .شده ياري كند  هاي آموخته بازتواني مهارت

  
  ها روشمواد و 

جامعه آماري اين . بوداز نوع نيمه تجربي حاضر روش تحقيق 
مطالعه را دانشجويان مقطع كارشناسي دانشگاه شهيد بهشتي 

ها به صورت داوطلبانه  نفر از آن 20. تهران تشكيل دادند
دادند، سپس بر اساس  ليحاضر را تشك قيتحق هاي يآزمودن

و  يذهن نيتمر(نفره  10به دو گروه  يرسازيتصو ييسطح توانا
ها با توجه به اطلاعاتي كه  آزمودني .شدند ميتقس) يبدن نيتمر

نامه را  تيرضا، ه بودداد آزمونگر در خصوص مراحل تحقيق ارايه 
ها  آزمودنياخلاق در پژوهش،  تيبه منظور رعا .تكميل نمودند

   .اجازه خروج از مطالعه را داشتنددر هر مرحله از تحقيق 
 Photoelectric( فتوالكتريكدستگاه پيگردي چرخان از 

rotary pursuit (مدل A 30014 ساخت شركت لافايت 
)Lafayette ( آمريكا براي ارزيابي اجزاي يادگيري در اين

متغيرهاي قابل كنترل در اين . )1شكل ( مطالعه استفاده شد

دستگاه شامل جهت حركت، سرعت حركت، شكل مسير 
حركت، زمان آزمون، زمان استراحت، تعداد دورها و ميزان 

سرعت، پارامتر و با  توان با تغيير كه مي بودحساسيت دستگيره 
  .را تغيير داد افتهي ميتعم يبرنامه حركتتغيير شكل مسير حركت 

  

  
 دستگاه پيگردي چرخان فتوالكتريك . 1شكل 

  
 ها بر اساس سطح توانايي تصويرسازي در اين مطالعه آزمودني

   تمرين ذهني و A=  10( نفره 10ذهني در دو گروه مساوي 
10  =B كدام از دو گروه نيز به  هر. قرار گرفتند) تمرين بدني

 5دو گروه  به )Counter balance( صورت همانند سازي متقابل
قبل از . تقسم شدند) 1B ،5  =2B=  5و  1A ،5  =2A=  5(نفره 

شروع دوره تمرين از تمامي شركت كنندگان يك پيش آزمون به 
در ابتدا دستورالعمل لازم به شركت كنندگان براي . عمل آمد

براي اين كه . ه شديدستگاه ارا آشنايي با نحوه كار با
ها يكسان و  مهارت در همه گروهزمان انجام  ها و دستورالعمل

ه دستورالعمل يكنترل شده باشد از دستگاه ضبط صوت براي ارا
ها يك دوره  سپس هر يك از گروه. ها استفاده شد به آزمودني

  .ندجلسه شروع كرد 3تمرين مهارت پيگردي را به مدت 
پارامتر در  نيو همچن افتهي ميتعم يبرنامه حركت نيتمر

 15كوشش  9هر بلوك شامل (هر دو گروه شامل دو بلوك 
  و  15 يها پارامتر از سرعت نيتمر يبرا. بود) يا هيثان

از  افتهي ميتعم يبرنامه حركت نيتمر يو برا قهيدور در دق 32
  .اشكال مربع و مثلث استفاده شد

گروه تمرين ذهني مهارت پيگردي را از طريق تمرين 
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ظور پيش فرض 
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 يافته و پارامتر 
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 حركتي تعميم 
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ستراحت
ه و بين
ين بدني
ي تمرين
ن مهارت
 آخرين
ن توزيع

  

ش آزمون و پس آزم
PIGZ : آزمون برنام پيش

GB گروه تمرين ذهني،

آزمون پارامتر گروه  پس:

  

PZ PiGB
گروه ها

*
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در اين رو. داد يم
كشد و خود را ي
دهد و سعي مي ي

تصوي حركت را
 اين صورت بود
در بلوك دوم سر
ن برنامه حركتي

در دقيقه و در بلوك
ل. يقه استفاده شد
ب4ش بود كه در
2امه حركتي و

مدت زمان هر تك
فته شد و زمان اس

ثانيه 30دو بلوك
گروه تمري. ه بود

بلوك براي 2(ي
به تمرين) پارامتر

ساعت بعد از 4
زيابي طبيعي بودن

نحراف معيار پيش
Zرنامه حركتي و پارامتر،

Po : آزمون پارامتر پس
:PoPBي و وه تمرين بدن

PiPB PoG

*

 ... ر يادگيري
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PETTL يانجام م
ت و آرام دراز مي
ي حركت قرار مي

هاي حين اجراي 
گيري پارامتر به

دور در دقيقه و د 
براي تمرين.  شد

دور د 20 سرعت 
دور در دقي 20ت 

كوشش 36 جلسه 
 براي تمرين برنا
.متر چيدمان شد

ثانيه در نظر گرف 1
ثانيه و بين هر د 

ثانيه 60تي ه حرك
تايي 9بلوك  4در 

ك براي تمرين پ
48 مون يادداري

به منظور ارز.  آمد

ميانگين و ان. 1دار 
آزمون بر آزمون و پس  ش 

oPZگروه تمرين ذهني،

زمون برنامه حركتي گرو

GB PoPB

مرين ذهني و بدني بر

يتوانبخشش در علوم 

LEPي به روش 

ك محيط ساكت
در وضعيت اجراي 

 خود تمام حالت
تمرين براي يادگ

15 سرعت اول
ر دقيقه انتخاب
 از مسير مربع با

سير مثلثي با سرعت
ها در هر كوشش

تايي 9بلوك  2
 براي تمرين پارام

15ط خود دستگاه 
5هر دو كوشش 

ن پارامتر و برنامه
ه همين صورت د

بلوك 2ه حركتي و 
آزم. نددي پرداخت

 تمرين به عمل

نمود
داري بين پيش شانه معني

آزمون برنامه حركتي گ 
آز پس : PoGBن بدني، 

PiGZ

PiPZ

PoGZ

PoPZ

PiGB

PiPB

PoGB

PoPB

تأثير تم

پژوهش
  

ذهني
در يك
كامل
تصور
.كند

بلوك
دور بر
بلوك
از مس
كل ك
تايي،
تايي ب
توسط
بين ه
تمرين
نيز به
برنامه
پيگرد
جلسه

نش *
پس

تمرين
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 n = 10هاي چهارگانه  به منظور مقايسه پيش آزمون با آزمون يادداري در گروه Dependent tآزمون نتايج مربوط به . 1جدول 

 آماره
 متغير

± SDM
df P t  ي ياددار  آزمون  آزمون پيش 

   ذهني تمرين  گروه   حركتي  برنامه
  گروه تمرين ذهني  پارامتر
   بدني گروه تمرين  حركتي   برنامه

 پارامتر گروه تمرين بدني

09/1 ± 83/7 

39/1 ± 70/6 

84/1 ± 01/7 

82/1 ± 03/6 

739/0 ± 52/5 

56/0 ± 36/4 

94/0 ± 18/4 

953/0 ± 90/3 

9 

9 

9 

9 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

085/7 

339/5 

558/7 

828/4 

  
 ،دهد نشان مي t Dependentطور كه نتايج آزمون  همان

برنامه حركتي تعميم يافته  يادداري بين پيش آزمون و آزمون
  شود  داري ديده مي و پارامتر در دو گروه تفاوت كاملاً معني

)P  اين به معني وقوع  ).باشد مي 001/0در همه موارد مساوي
. پارامتر و برنامه حركتي در دو گروه مورد بحث استيادگيري 

سپس به منظور مقايسه ميزان يادگيري برنامه حركتي تعميم 
از آزمون  بدني  تمرين ذهني و تمرين يافته و پارامتر دو گروه

Independent t  2جدول (استفاده شد.(  
نشان داد كه بين ميزان  Independent tتايج آزمون ن

يادگيري برنامه حركتي تعميم يافته در دو گروه تمرين ذهني 
  ، P=  412/0(داري وجود ندارد  و بدني تفاوت معني

841/0  =18t .( همچنين بين ميزان يادگيري پارامتر در دو
داري وجود ندارد  گروه تمرين ذهني و بدني تفاوت معني

)361/0  =P ،937/0-  =18t .( اين بدان معني است كه تمرين
ذهني و بدني تأثير يكساني بر يادگيري برنامه حركتي و 

  .پارامتر مهارت حركتي پيگردي چرخان داشته است
  

  بحث
ثير تمرين ذهني و بدني بر أتهدف از تحقيق حاضر بررسي 

. ر بودپارامتيادگيري برنامه حركتي تعميم يافته و 
Jacobson راتييتغ يبه بررس يوگرافيبا استفاده از الكتروم 

 يحركت هاي مهارت يذهن نيهنگام تمر يعضلان تيفعال
 نيعضلات، ح يكيالكتر راتييكه تغ افتيپرداخت و در

 نيا .دهد يم شها را افزاي آن يحركت تيفعال يذهن نيتمر
 يبدن تيفعال نياست كه ح يدر همان عضلات قاًيدق راتييتغ
  ). 4( شود يم فادهاست

Sackett يباعث رمزگذار يذهن نياظهار نمود كه تمر 
 جهينت جهت انجام مهارت در مغز و در ازيحركات مورد ن

 نيفرض بر ا هينظر نيدر ا. شود يمهارت م يريادگي ليتسه
در  يبرنامه حركت كيسبب خلق  يذهن نياست كه تمر

برنامه باعث  نيشده و واكنش به ا ياعصاب مركز ستميس
  ).4( گردد يم يحركت رتمها يريادگي ليتسه

 Trzaskaو  Sidaway قيتحق جيراستا نتا نيهم در
پا در  كننده مچ در عضله خم روين ديتول شينشان داد كه افزا

لذا از . است يبدن نيهمانند گروه تمر يذهن نگروه تمري
قدرت  شيجهت بهبود افزا يكيبه عنوان تكن يذهن نيتمر

  ).6(استفاده كرد  توان يعضله م
Wright و Smith يسازريتصو ريثأبا عنوان ت يقيتحق 

بهبود قدرت عضله دوسر انجام  يبر رو PETTLEPبه روش 
به روش  سازيريگروه تصو ينشان داد كه اجرا جينتا. دادند

PETTLEP در  يدار يبه صورت معن يكيزيف نيو گروه تمر
در بهبود اجرا  يدار يو تفاوت معن افتي شيپس آزمون افزا

به روش  يرسازيو تصو يكيزيف نيدو گروه تمر نيب
PETTLEP 8(نشد  افتي .(  

 يريادگيو همكاران با عنوان  Allami قيتحق جينتا
 نيو تمر يذهن نيبا استفاده از تمر يحركت - يداريمهارت د

درصد به  50و  75 زانيبه م يرسازينشان داد كه تصو يبدن
 يريادگيدر  يدار يمنجر به بهبود معن يبدن نيهمراه تمر

 نيرنشان داده است تم ريمطالعات اخ. شود يمهارت مورد نظر م
 يدر افراد يحركت هاي مهارت يريادگيمؤثر در  يروش يذهن

 ). 20( اند از بدن شده يمياست كه در اثر سكته دچار فلج ن
با عنوان  يقيو همكاران تحق ثارگريمثال ابه عنوان 
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اندام  يحركت يهماهنگ يريادگيبر  يذهن نيتمر ريتأث يبررس
داد كه  شانن جينتا. انجام دادند كيپلژ يهم مارانيب يفوقان
 ياندام فوقان يهماهنگ يريادگيبر  ياثر سودمند يذهن نيتمر
سودمندتر از  يو بدن يذهن نيتمر بيچند كه اثر ترك هر، دارد
  ).21(بود  ييبه تنها يذهن نيتمر

 مانند ،پارامتر يريادگي يهم برا يذهن نيتمر نيبنابرا
 Wrightو ) Trzaska )6و  Sidaway قيدر تحق روين شيافزا
، افتهي ميتعم يبرنامه حركت يريادگيبراي و هم ) Smith )8و 

و  Allami قيدر تحق يحركت - يداريد يالگو يريادگي مانند
  . است ديمف )21(و همكاران  ثارگريا قيو تحق) 20(همكاران 
دهد، تمرين  نتايج مطالعه حاضر نشان ميراستا  نيدر هم

ذهني همانند تمرين بدني بر يادگيري پارامتر و برنامه حركتي 
نتايج مطالعه حاضر با نتايج تحقيقات . تعميم يافته مؤثر است

 همكارانو  Feltz صورت گرفته در اين زمينه مانند فرا تحليل
)11( ،Feltz  وLanders )12( ،Hird  و همكاران)22(، 

  ، شاطرزاده)19(و همكارن  ، سهرابي)10( سلمانيان و فرخي
همخواني ) 24(و همكاران  Ramو ) 23(يزدي و همكاران 

تمرين  اي كه به بررسي تأثير قابل ذكر است مطالعه. دارد
يك  ذهني روي دو بخش برنامه حركتي تعميم يافته و پارامتر

مهارت پرداخته باشد و اجزاي يك مهارت را به صورت 
نتايج اين مطالعه . تر بررسي كرده باشد، وجود ندارد جزيي

نشان داد كه تمرين ذهني و بدني به يك اندازه سبب 
يادگيري برنامه حركتي تعميم يافته و پارامتر يك مهارت 

نتايج مطالعه حاضر با نتايج تحقيق . شوند تعقيبي مي
Groslambert  عنوان كردند تمرين  كه) 25(و همكاران
دارتري در  فيزيكي منجر به بهبود معني تمرينذهني نسبت به 

همچنين با . شود، همخواني ندارد مي) اسلحه(اجراي تيراندازي 
طلب و  حمايت ، و)26(و موحدي  طلب حمايتنتايج تحقيق 

كه بر برتري تمرين فيزيكي تأكيد دارند، ) 9(همكاران 
 Trzaskaو  Sidawayتحقيق اما با نتايج . همخواني ندارد

)6( ،Smith  و همكاران)و نتايج تحقيق ) 7Wright  و
Smith )8(،  كه بر عدم تفاوت بين دو گروه تمرين بدني و

ل شايد بتوان يكي از عل. كنند، همخواني دارد ذهني تأكيد مي
هاي متفاوت را به ماهيت مهارتي كه  گيري اين نتيجه

فراگيرنده قصد يادگيري آن را دارد، نسبت داد كه بر اساس 
نظريه يادگيري علامتي كه به نظريه شناختي نيز مرسوم است 

) شناختي( در نظريه يادگيري علامتي. قابل توضيح است
ن اعتقاد بر اين است كه مرور ذهني يك مهارت به فرد اي

هاي ذهني و شناختي تكليف را  دهد كه جنبه امكان را مي
بنابراين بيان اين مطلب كه تمرين ذهني براي . تمرين كند

هايي با جزء شناختي بيشتر و تمرين بدني  يادگيري مهارت
مؤثرتر است  هايي با جزء حركتي بيشتر، براي يادگيري مهارت

مهارتي مانند  بنابراين براي يادگيري. منطقي نخواهد بود غير
مهارت تعقيبي در اين مطالعه كه هر دو بخش شناختي و 

توان انتظار  حركتي را به طور تقريبي به يك اندازه دارد، مي
داشته  هر دو روش تمريني نتايج يكساني را به همراهداشت كه 

) 25(و همكاران  Groslambertدر حالي كه در تحقيق . باشد
ذهني و تمرين بدني بر يادگيري   كه به بررسي تأثير تمرين

اند،  تري دارد، پرداخته مهارت تيراندازي كه بار شناختي بيش
يكي ديگر از علل نتايج . تواند مؤثرتر باشد تمرين ذهني مي

 .توان به توانايي تصويرسازي افراد نسبت داد متناقض را مي
Hall )27 (ذهني را به عدم توانايي  أثير تمرينعلت عدم ت

بر اين  .دهد فرد در اجراي صحيح تصويرسازي ذهني نسبت مي
اساس علت ناهمخواني تحقيق حاضر با نتايج تحقيق 

ها در  توان در تفاوت آزمودني را مي) 26( يو موحد طلب تيحما
  ها افراد سالمي  در مطالعه حاضر آزمودني .اين دو مطالعه دانست

 
  ها در برنامه حركتي تعميم يافته و پارامتر براي مقايسه گروه Independent tنتايج آزمون . 2جدول 

 t df P ها گروه

  GMP*پس آزمون در  - تفاوت پيش آزمون

 پس آزمون در پارامتر - تفاوت پيش آزمون

841/0 

937/0 

18  

18 

412/0  

361/0 

* Generalized motor program 
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اما در . بودند كه توانايي تصويرسازي صحيح مهارت را دارا بودند
ذهني  مانده ها عقب آزمودني) 26( يموحد و طلب تيحماتحقيق 

بودند و ممكن است توانايي تصويرسازي ذهني را در حد افراد 
  . ث برتري تمرين فيزيكي شده باشدسالم نداشته باشند و اين باع

 
  گيري نتيجه

بدني به منظور يادگيري يك   ذهني و تمرين  استفاده از تمرين
و  افتهي ميبرنامه حركتي تعم يريادگيمهارت پيگردي، هم براي 

تواند نتايج يكساني را به همراه داشته  پارامتر، مي يريادگيهم 
لذا در شرايطي مانند خستگي كه افراد قادر به استفاده از . باشد
هاي خود نيستند و  ها و فعاليت مهارت يهاي خود براي اجرا اندام

همچنين در دوره بازتواني بعد از آسيب ديدگي استفاده از تمرين 
مرين بدني براي يادگيري هر دو جزء ذهني به اندازه استفاده از ت

  .مفيد خواهد بود) GMPپارامتر و (هاي حركتي  مهارت
  

  پيشنهادها
كه  يطيها و زمان در شرا در هزينه ييجو به منظور صرفه
فواصل  ي،مانند خستگ ،ستيممكن ن يبدن نياستفاده از تمر

استفاده ...  و يدگيد بيبعد از آس يدوره بازتوان ،ناتيتمر نيب

جايي كه اين  همچنين از آن. شود يم شنهاديپ يذهن نياز تمر
يافته و  ميمدو روش تمريني بر دو جزء برنامه حركتي تع

براي ايجاد تنوع در جلسات  ،گذارند پارامتر تأثير يكساني مي
  . استفاده كرد يذهن نيتوان از روش تمر تمرين نيز مي

و  يمطالعه هر دو جزء شناخت نيدر ا يبيتعق مهارت
اندازه دارد، لذا انجام  كيبه ي بيتقربه طور را  يحركت
و  يحركت تيبا ماه ييها در مورد مهارت شتريب قاتيتحق

كه  يقيانجام تحق نيهمچن. ضرورت دارد زيغالب ن يشناخت
 يريادگيبر  يو بدن يذهن نيتمر بيترك يدر آن به بررس

 ،مهارت بپردازد كيو پارامتر  افتهي ميتعم يبرنامه حركت
  .است يضرور
  

 تشكر و قدرداني

دانيم از جناب آقاي دكتر فريبرز هوانلو معاونت  لازم مي
جناب  و همچنين يبهشت ديشه يبدن تيپژوهشي دانشكده ترب

آقاي دكتر سيد محمدكاظم واعظ موسوي و جناب آقاي دكتر 
يق حاضر كه با علاقه هاي تحق امين غلامي و تمامي آزمودني

را  ريتياق در اين تحقيق شركت كردند، كمال سپاسگزاو اش
  .داشته باشيم
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Abstract 
 

Introduction: The purpose of this study was to investigate the effect of mental and physical practice on 
the learning of rotary pursuit GMP (generalized motor program) and parameter. 

Materials and Methods: 20 students of Shahid Beheshti University participated voluntarily in this quasi- 
experimental study.  Having completed the pretest phase, the participants practiced rotary pursuit skill for 
three days. After 48 hours, they performed the retention test. The data was statistically analyzed via 
dependent and independent t test (P = 0.05). 

Results: The results showed that mental and physical practices enhance the learning of rotary pursuit 
GMP skill and parameter (P = 0.001). It was indicated that there was no significant difference between the 
mental and the physical practice effects on the learning of rotary pursuit skill GMP and parameter. 

Conclusion: Mental practice can be an alternative for physical practice in the learning and rehabilitating 
of GMP and parameter of pursuit skill, especially when an individual isn’t able to use his organ for 
physical activity and skills performance. 
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